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ABSTRAK

TINGKAT KEBERHASILAN TERAPI MASASE UNTUK MENYEMBUHKAN
CEDERA LUTUT
Oleh:
Estuti Fitriani
05603141031

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya penderita cedera lutut yang dialami
oleh beberapa orang. Lutut sebagai penopang utama anggota tubuh. Apabila terjadi
cedara pada bagian lutut, maka aktivitas akan terganggu. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat keberhasilan terapi masase dalam mengurangi cedera lutut.
Keberhasilan terapi masase dapat dilihat dari tanda peradangan dan nyeri. Tanda
peradangan dilihat dari indicator bengkak, merah, panas, tingkat kekakuan. Nyeri
dilihat dari indicator nyeri fleksi, ekstensi, endorotasi, dan eksorotasi.

Penelitian ini merupakan penelitian praeksperimen dengan menggunakan desain
yang dilakukan satu sampel dengan tes awal dan tes akhir (the one-group pretes-
posttest). Subjek dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. Data penelitian dianalisis
dengan menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan taraf signifikansi 5 %.
Tingkat keberhasilan dianalisis dengan menggunakan persentase.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari terapi
masase terhadap cedera lutut.. Hal ini ditunjukan dengan nilai signifikansi berdasar
Wilcoxon Signed Rank Test sebesar 0.000. Persentase keberhasilan pada tanda
peradangan berdasarkan indicator bengkak, merah, panas, tingkat kekakuan secara
berutrut-turut yaitu 61%, 50%, 43,08%, dan 72,1%. Persentase keberhasilan pada nyeri
berdasarkan indicator nyeri fleksi, ekstensi, endorotasi, dan eksorotasi secara berturut-
turut yaitu sebesar 67,2%, 71%, 67,4%, dan 59,3%
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