Lampiran 1. Hasil Observasi Kemampuan Subjek

Kemampuan anak

No Aktivitas Anak DN Anak NE Ket
ot [ 126 oor | DS

1 | Gerakan ukel tangan N N
2 | Gerakan kepala N N
3 | Gerakan ngegol/badan N N
4 | Gerakan jalan membentuk N N

lingkaran
5 | Gerakan mendhak N N
6 | Gerakan maju mundur N N
7 | Gerakan jalan membentuk N N

angka delapan
8 | Hadap serong kanan serong N N

Kiri
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Lampiran 2. Rencana Pelaksanan Pembelajaran
Mata Pelajaran : Program Khusus
Satuan Pendidikan ~ : SDLB Tunagrahita kategori ringan
Kelas :V (lima)
Alokasi waktu : 10x pertemuan

A. Standar Kompetensi
Memahami tari Yapong

B. Kompetensi Dasar
Memperagakan tari Yapong

C. Indikator

1. Praktik melakukan gerakan kepala pada tari yapong sesuai irama
2. Praktik melakukan gerak ukel tangan pada tari yapong

3. Praktik melakukan gerak kaki pada tari yapong

4. Praktik menari sesuai dengan irama pada tari yapong

5. Praktik menari sesuai urutan pada tari yapong

D. Tujuan

Anak dapat melakukan gerak tari Yapong dengan benar
E. Materi Pembelajaran

Tari Yapong
F. Kegiatan Pembelajaran

Pembukaan

1. Peneliti mempersiapkan dan mengkondisikan kelas agar nyaman untuk belajar
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2. Berdoa

3. Mengucapkan salam pembukaan pelajaran

4. Mengadakan appersepsi

Kegiatan inti:

1.

10.

Anak memperhatikan penjelasan guru tentang latihan gerakan ukel tangan kanan
sambil jalan membentuk angka 8 dan kepala digerakan tengleng kanan tengleng
Kiri

Anak menirukan sambil mengulang gerakan yang diperagakan oleh guru

Guru memberi contoh njangkah kanan njangkah kiri sambil ukel kedua tangan
Anak menirukan dilakukan 2 x 8 hitungan

Guru memberi contoh gerakan sendi yaitu jalan mundur sambil ukel kedua
tangan didepan telinga

Anak menirukan gerakan sendi

Guru memberi contoh gerakan ukel tangan kanan ukel tangan kiri bergantian
diikuti gerakan kaki mancat kanan mancat kiri dilakukan 2x 8 hitungan

Anak menirukan gerakan guru, guru memberi bantuan anak yang belum bisa
melakukan gerakan tersebut

Guru memberikan contoh gerakan obah bahu kaki kanan njangkah kanan diikuti
kaki kiri kedua tangan ukel lalu obah bahu (bahu digerakan). Dilakukan 2x8
hitungan kanan-kiri bergantian

Anak menirukan gerakan gerakan guru sambil guru membantu anak yang belum

bisa
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11. Guru menyuruh anak untuk melakukan tari yapong dari materi yang pertama
sampai materi ke empat secara berulang-ulang sambil guru memberi contoh
sehingga anak hafal urutan materi geraknya

Kegiatan Penutup

Guru mengadakan evaluasi dengan menanyakan kepada subjek tentang gerakan apa

yang dianggap subjek sulit untuk dilaksanakan/

G. Sumber, Bahan dan Alat

Sumber : Buku Tari
Alat : Selendang, jarit
Media . Alat rias (benda konkrit)
Gambar wajah
H. Metode

Ceramabh, tanya jawab, demonstrasi, pemberian tugas
I. Evaluasi

Tes unjuk kerja
J. Penilaian

1. Prosedur tes : tes proses

2. Jenis tes : unjuk kerja

3. Bentuk tes . perbuatan

Yogyakarta,
Mengetahui, Guru Kelas
Kepala Sekolah

Slamet, S.Pd Purwajanti, S.Pd
NIP 19570420 198103 1 008 NIP 19711016 200604 2 010
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Lampiran 3. Hasil Wawancara
1. Bagaimanakah persiapan pembelajaran tari Yapong dilakukan?
Persiapan dilakukan dengan mempersiapkan kondisi ruangan, mengkodisikan siswa
untuk siap melaksanakan pembelajaran tari Yapong.
2. Perangkat apa yang digunakan dalam pembelajaran tari Yapong?
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, Buku Materi Pembelajaran
3. Alat/media apa yang digunakan dalam pembelajaran tari Yapong?
Sarung, mekak, slepang, slepe, jamang Yapong, bunga mawar kecil
4. Metode apa yang digunakan dalam pembelajaran tari Yapong?
Ceramah, demonstrasi
5. Apakah tahapan yang dilakukan dalam pembelajaran tari Yapong?
Gerak tangan, gerak jari, gerak kaki, gerak kepala dan leher.
6. Bagaimanakah respons siswa terhadap pelaksanaan tari Yapong?
Siswa antusias dalam mengikuti pembelajaran
7. Bagaimanakah kemampuan siswa dalam menari Yapong?
Siswa dapat menari Yapong dengan bimbingan guru secara perlahan-lahan
8. Apakah siswa mampu menerima materi pembelajaran tari Yapong?
Siswa mampu menerima materi pembelajaran tari Yapong meskipun sedikit demi
sedikit.
9. Hambatan apa yang dihadapi selama proses pelaksanaan pembelajaran tari Yapong?
Kondisi subjek yang mudah lelah, kemampuan mengingat tahapan gerakan yang

kurang.



10. Bagaimana guru mengatasi hambatan dalam pembelajaran?

Dengan memberi latihan secara berulang-ulang
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Lampiran 4. Hasil Observasi.
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No Aspek Hasil Metode
1. | Gerak telapak | Kedua subjek mampu melakukan gerakan | Demonstrasi
tangan telapak tangan meskipun kurang luwes
2. | Gerak jari tangan Kedua subjek mampu menggerakkan jari | Demonstrasi
tangan sesuai instruksi guru
3. | Gerak pergelangan | Kedua subjek mampu menggerakkan | Demonstrasi
tangan telapak tangan, subjek NE lebih luwes
daripada DN
4. | Gerak lengan Kedua subjek dapat melakukan dengan | Demonstrasi
bantuan guru.
5. | Gerak kepala dan | Kedua subjek belum dapat melakukan | Demonstrasi
leher gerakan leher dan kepala. Gerakan masih
kaku dan harus dibantu dengan pegangan
tangan guru.
6. | Gerak telapak kaki | Kedua subjek sudah dapat melakukan | Demonstrasi
meskipun belum dapat bersama-sama
7. | Gerak jari kaki Subjek NE belum dapat melakukannya. Demonstrasi
8. | Gerak pergelangan | Kedua subjek sudah dapat melakukannya | Demonstrasi
kaki
9. | Gerak lutut Kedua subjek sudah dapat melakukan | Demonstrasi
secara bersamaan
10. | Gerak badan Kedua subjek sudah dapat melakukan Demonstrasi
11. | Gerak bahu Kedua subjek sudah dapat melakukan | Demonstrasi
dengan bantuan guru.




Lampiran 5. Foto Pelaksanaan Pembelajaran

Guru memberi contoh gerakan ukel

Subyek memperagakan gerakan tangan
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Subyek mengikuti pembelajaran dengan tekun

Guru selalu memberikan bimbingan pada semua subyek
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Lampiran surat ijin penelitian 63

KEMENTERIAN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Alamat : Karangmalang, Yogyakarta 55281

Telp.(0274) 586168 Hunting, Fax.(0274) 540611; Dekan Telp. (0274) 520094

Telp.(0274) 586168 Psw. (221, 223, 224, 295,344, 345, 366, 368,369, 401, 402, 403, 417)
E-mail: humas_fip@uny.ac.id Home Page: http:/fip.uny.ac.id

004
Certificate No. QSC 00687

No.  :§414 /UN34.11./PL/2011
Lamp. :1 (satu) Bendel Proposal
Hal  :Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth.:

Gubernur Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta
Cq. Kepala Biro Administrasi Pembangunan
Setda Provinsi DIY

Kepatihan Danurejan

Yogyakarta

Diberitahukan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi sebagian persyaratan akademik yang ditetapkan oleh
Jurusan Pendidikan Luar Biasa. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Yogyakarta, mahasiswa berikut
ini diwajibkan melaksanakan penelitian:

Nama :  Tutik Wahyundari

NIM 1 08103249067

Prodi/Jurusan 1 Pendidikan Luar Biasa/ PLB
Alamat :  Deresan Ringinharjo Bantul

Sehubungan dengan hal itu, perkenankanlah kami memintakan ijin mahasiswa tersebut melaksanakan kegiatan
penelitian dengan ketentuan sebagai berikut:

Tujuan : Memperoleh data penelitian tugas akhir skripsi

Lokasi :  SLB Bina Siwi Pajangan Bantul, Manukan Sendangsari Pajangan Bantul
Subyek : Anak Tunagrahita Ringan

Obyek :  Pembelajaran Tari

Waktu : Juli - September 2011

Judul :  Pelaksanaan Pembelajaran Tari pada Anak Tunagrahita Ringan di SLB Bina

Siwi Pajangan Bantul

Atas perhatian dan kerjasama yang baik kami mengucapkan terima kasih.

Yogyakarta, Juli2011

Tembusan Yth: e ()\
I.Rektor UNY ( sebagai laporan)
2.Pembantu Dekan I FIP

3 Ketua Jurusan PLB FIP
4 Kasubbag Pendidikan FIP
5.Mahasiswa yang bersangkutan



PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814, 512243 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

SURAT KETERANGAN / UJIN
070/5614/V/2011

Nomor :

Membaca Surat : Dekan Fak lImu Pendidikan UNY. Nomor 8920./un. 1 1/pl/2011.

.12 JULI 2011, Perihal : ljin F’erjelitian,

Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2006, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asina.

Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam

Melakukan Kegiatan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia; )

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman Penyelenggaragn
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintahan Daerzh;

3. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

4. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman

Pelayanan Perijinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pendataan, Pengembangar,

Pengkajian, dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

Tanggal Surat
Mengingat : 1.

DIIJINKAN untuk melakukan kegiatan survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangar. *)
kepada : y

Nama - TUTIK WAHYUNDARI NIP/NIM 08103249067
Alamat . Karangmalang Yogyakarta.
Judd] ' PELAKSANAAN ~ PEMBELAJARAN  TARI  PADA  ANAK

1 TUNAGRAHITA KATEGORI RINGAN KELAS V SDLB DI SLB BINA
SIWI PAJANGAN BANTUL

Lokasi . Kabupaten Bantul.
Waktu : 3 (tiga) Bulan. Mulai tanggal : 12 Juli s/d 12 Oktober 2011

Dengan ketentuan :

1. Mepyerahkan surat keterangan/ijin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *)
gf'arl Eer’gerintah Provinsi DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkén ijin

imaksud,;

2. Menyqrahkan softcopy hasil penelitiannya kepada Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda Provinsi DIY dalam compact disk (CD) dan menunjukkan cetakan asli yang
sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljinini hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan vang berlaku: di
lokasikegiatan; :

4. Ijin penelitian dapat diperpanjang dengan mengajukan surat ini kembali sebelum berakhir waktunya;

5. glnlying diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang

erlaku.

Dikeluarkan di : Yo%yak;ma
Pada tanggal 12 Juli 2011

.~ AnTSekretaris Daerah
5/Ster Pardkononiian dan Pembangunan
@pala Bira Administrasi Pembangunan

AN

Tembusan disampaikan kepada Yth.
1. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);
2. Bupati Bantul, Cq. Bappeda

3. Ka. Dinas Pendidikan Pemuda dan Olah Raga Provinsi DIY NiR 192 198209 1 001
4. Dekan Fak limu Pendidikan UNY.

HE Yang Bersangkutan.
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
(BAPPEDA

Jin.Robert Wolter Monginsidi No. 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Fax. (0274) 367796
" Website http://www.bappeda.bantulkab.go.id
E-mail : bappeda@bantulkab.go.id

SURAT KETERANGAN/IZIN
Nomor : 070 / 1580

Membaca Surat : Dari :  Pemerintah Prop DIY Nomor : 070/5615/V/2011
~ Tanggal : 12 Juli 2011 Perihal :  Ijin Penelitian
Mengingat : 1 Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2006, tentang Perizinan bagi

Perguruan Tinggi Asing, Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing,
Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam Melakukan Kegiatan Penelitian
dan Pengembangan di Indonesia;

2 Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman
Penyelenggaraan  Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan
Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah;

3 Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009,
tentang Pedoman Pelayanan Perijinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei,
Penelitian, Pendataan, Pengembangan, Pengkajian, dan Studi Lapangan di
Daerah Istimewa Yogyakarta.

Diizinkan kepada

Nama ¢  TUTIK WAHYUNDARI

No.Nim : 08103249067 : Mhs. UNY Yk

Judul : PELAKSANAAN PEMBELAJARAN TARI PADA ANAK TUNAGRAHITA
RINGAN DI SLB BINA SIWI PAJANGAN BANTUL

Lokasi i SLB Bina Siwi Pajangan

Waktu : Mulai Tanggal : 12 Juli 2011 s/d 12 Oktober 2011

Dengan ketentuan

1.

2.
3.

o v

Terlebih dahulu menemui/melapor kepada pejabat Pemerintah setempat
(Dinas/Instansi/Camat/Lurah setempat) untuk mendapat petunjuk seperlunya ;

Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan yang berlaku setempat;

Wajib memberikan laporan hasil penelitian kepada Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (c/q Badan
Perencanaan Pembangunan Daerah Istimewa Yogyakarta) dengan tembusan disampaikan kepada
Bupati lewat Bappeda setempat;

Izin ini tidak disalahgunakan untuk tujuan yang dapat mengganggu kesetabilan Pemerintah dan
hanya diperlukan untuk keperluan kuliah

Surat izin ini dapat diajukan lagi untuk mendapatkan perpanjangan bila diperlukan ;

Izin ini tidak disalahgunakan untuk tujuan yang dapat mengganggu kestabilan Pemerintah dan hanya
diperlukan untuk keperluan ilmiah;

Surat izin ini dapat diajukan lagi untuk mendapatkan perpanjangan bila diperlukan;

Kemudian diharap para pejabat Pemerintah setempat dapat memberikan bantuan seperlunya.

1
2
3.
4.

~ Dikeluarkandi : Bantul
Pada Tanggal : 13 Juli 2011
Tembusan dikirim kepada Yth.: A.n Bupati Bantul
Bupati Bantul KepalafBappeda Kabupaten Bantul

Ka. Kantor Kesbangpollinmas Kab. Bantul
Ka. Dinas DIKMENOF Kab Bantul

Ka. SLB Bina Siwi Pajangan

Yang bersangkutan

Sekretaris
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SEKOLAH LUAR BIASA BINA SIWI

Alamat : Manukan, Sendangsari, Pajangan, Bantul, Yogyakarta 55751
Telephone : (0274) 6461707/081328311902

SURAT KETERANGAN
No. 86 /SLB.BS/BTL /1V /2012

Yang bertandatangan di bawah ini

Nama : Slamet, S.Pd.
NIP. : 19570420 198103 1 008
Tempat Tgl. Lahir : Bantul, 20-04- 1957
Jenis Kelamin : Laki-Laki
Pendidikan : S1 Pendidikan
Golongan Ruang : Pembina/IV a
Jabatan : Kepala Sekolah
Unit Kerja : SLB Bina Siwi Pajangan Bantul
Menerangkan bahwa :

Nama : Tutik Wahyundari

NIP : 081032 49067

Prodi/ Jurusan : PKS/PLB

Fakultas : [lmu Pend.UNY

Telah melaksanakan penelitian di SLB Bina Siwi pada bulan Oktober s/d Desember 2011 untuk
kepentingan skripsi dengan judul “Pelaksanaan Pembelajaran Tari Pada Anak Tuna Grahita
Kategori Ringan Kelas V SDLB SLB Bina Siwi Pajangan Bantul”.

Yogyakarta, 2 April 2012

Ke kolah,
LILL NN
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