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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui pengaruh metode latihan
kontinyu terhadap kemampuan passing atas siswa kelas VIl peserta
ekstrakulikuler SMP Negeri 3 Pakis, (2) mengetahui pengaruh metode latihan
interval terhadap kemampuan passing atas siswa kelas VI peserta ekstrakulikuler
SMP Negeri 3 Pakis, dan (3) mengetahui metode pembelgjaran yang lebih efektif
pengaruhnya terhadap peningkatan kemampuan passing atas siswa kelas VI
peserta ekstrakulikuler SMP Negeri 3 Pakis.

Penelitian ini adalah eksperimen dengan teknik tes dan pengukuran.
Kelompok eksperimen diberikan perlakukan latihan passing atas metode kontinyu
dan metode interval. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII
peserta ekstrakulikuler SMP Negeri 3 Pakis tahun 2012. Instrumen penelitian
pada penelitian ini diambil dengan instrumen tes keterampilan bola voli usia 13-
15 tahun. Teknik analisis data menggunakan uji t dengan taraf 5 %.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Ho ditolak karena t pitung l€bih
besar daripada t e artinya latihan passing atas dengan menggunakan metode
kontinyu berpengaruh signifikan terhadap peningkatan kemampuan passing atas
siswa kelas VI peserta ekstrakulikuler SMP Negeri 3 Pakis dengan t pitung 18.433
>t we 1.740; (2) Ho ditolak karena t hiwng l€bih besar daripada t e artinya
latihan passing atas dengan menggunakan metode interval berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan kemampuan passing atas siswa kelas VIl peserta
ekstrakulikuler SMP Negeri 3 Pakis dengan t hiwng 12,467 > t e 1.740; (3) HO
ditolak karena t nhiwng l€bih besar daripada t e artinya latinan passing dengan
menggunakan metode kontinyu lebih efektif dari pada metode interval dalam
meningkatkan kemampuan passing atas siswva kelas VI peserta ekstrakulikuler
SMP Negeri 3 Pakis dengan t hiwng 4.098 > t (e 1.689.

Kata Kunci : metode kontinyu, metode interval, kemampuan passing atas
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