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Lampiran 1. Data Statistik Hasil Penelitian 

Kecanduan 

Internet 

Interaksi 

Sosial Online 

Kecemasan 

Sosial 

          Res_1 

49 66 84 -3.17377 

41 48 85 6.89584 

46 69 77 -8.11232 

47 56 53 -31.15067 

44 76 72 -12.42503 

43 44 81 1.79635 

58 45 63 -28.70932 

40 55 72 -6.24141 

52 68 93 3.07777 

42 45 75 -3.5165 

37 37 70 -3.29454 

66 63 92 -8.77894 

52 50 75 -12.44902 

38 43 67 -7.9435 

50 62 89 1.55128 

54 66 105 13.70347 

41 48 65 -13.10416 

55 55 73 -17.60967 

42 47 68 -10.79131 

48 47 90 6.26139 

56 50 93 2.25278 

40 70 79 -1.30242 

44 56 72 -9.67701 

58 67 95 0.26787 

41 51 76 -2.51636 

55 53 91 0.66513 

49 55 95 9.33763 

36 56 88 12.91939 

68 69 113 9.74755 

57 58 108 15.32902 

54 67 102 10.56607 

62 85 104 3.49645 

48 52 82 -2.42562 

65 45 86 -11.48118 

41 50 88 9.62104 

44 46 71 -9.30301 

47 50 66 -17.32626 

64 55 95 -3.03063 

57 52 90 -1.84657 
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51 65 77 -11.68548 

51 69 92 2.76492 

40 49 80 2.58299 

45 62 66 -17.32597 

38 49 66 -9.7679 

47 38 62 -19.67746 

55 72 98 5.05452 

52 57 94 5.58918 

43 59 80 -1.26466 

40 49 69 -8.41701 

42 53 85 5.38429 

52 63 74 -15.23523 

55 58 66 -25.02188 

55 54 81 -9.47227 

58 59 85 -8.63293 

52 64 86 -3.37263 

54 67 84 -7.43393 

53 70 93 1.97842 

65 65 106 5.77081 

54 60 97 6.52787 

47 55 85 0.98673 

53 57 78 -11.23537 

48 48 85 1.12399 

46 64 67 -17.42532 

66 74 96 -6.29035 

45 70 75 -9.42517 

33 69 83 8.60684 

51 58 82 -5.72367 

51 56 97 9.55113 

50 61 100 12.68868 

46 50 89 6.49829 

42 47 74 -4.79131 

43 60 69 -12.40207 

59 67 96 0.44331 

51 59 106 18.13893 

54 55 94 4.21488 

54 75 91 -1.53314 

60 74 96 -1.34304 

72 69 108 1.44935 

56 62 98 5.60397 

59 67 109 13.44331 

67 68 95 -7.29049 

62 67 111 12.96966 
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46 67 80 -4.83752 

49 66 77 -10.17377 

52 61 104 15.03958 

55 57 80 -10.88448 

57 55 95 2.74122 

52 62 110 20.90217 

49 40 83 -0.60136 

42 55 80 0.10949 

52 58 85 -3.54822 

52 68 105 15.07777 

50 48 95 9.47489 

49 56 93 7.20023 

35 55 69 -5.11865 

56 62 78 -14.39603 

49 60 71 -15.34937 

57 59 76 -16.80838 

23 55 79 14.77596 

55 58 84 -7.02188 

47 60 88 3.29973 

50 60 83 -4.17392 

50 64 82 -5.72352 

59 44 91 -1.39647 

57 60 86 -6.94578 

52 60 90 1.17698 

41 50 84 5.62104 

56 66 92 -0.94563 

58 67 92 -2.73213 

45 64 87 3.39923 

31 47 70 0.27876 

50 57 84 -2.76172 

45 64 74 -9.60077 

65 62 116 16.18301 

58 63 103 8.81747 

37 50 84 8.91925 

41 53 72 -6.79116 

36 47 78 4.156 

56 56 98 6.42837 

38 87 56 -24.98913 

55 63 100 8.29112 

55 57 76 -14.88448 

38 57 74 -2.86711 

35 50 72 -1.43165 

55 63 88 -3.70888 
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52 54 72 -15.99862 

45 51 89 7.18544 

42 53 87 7.38429 

42 72 63 -19.22632 

38 69 62 -16.51592 

40 58 58 -20.65361 

60 67 104 7.61876 

41 63 71 -9.16516 

49 64 93 6.10103 

52 63 91 1.76477 

50 53 75 -11.21212 

56 62 95 2.60397 

52 65 84 -5.51003 

53 57 82 -7.23537 

45 67 85 0.98703 

52 76 68 -23.02143 

63 59 86 -11.75568 

53 46 75 -12.72397 

59 55 83 -10.90788 

50 55 64 -22.48692 

54 62 92 1.25307 

57 46 75 -16.02217 

49 48 93 8.29944 

62 63 92 -5.48074 

41 51 80 1.48364 

54 61 95 4.39047 

37 66 80 2.72084 

28 51 54 -13.79719 

37 58 62 -14.17996 

33 44 89 18.04186 

33 46 82 10.76705 

44 63 89 6.36118 

50 62 87 -0.44872 

33 46 81 9.76705 

52 54 117 29.00138 

53 71 101 9.84102 

38 62 73 -4.55411 

61 77 101 2.42021 

69 67 105 1.1978 

50 61 92 4.68868 

49 71 66 -21.86078 

58 61 91 -2.90773 

53 53 93 4.31423 
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52 62 87 -2.09783 

53 64 83 -7.19718 

51 62 90 1.72673 

43 54 69 -11.57766 

38 58 77 -0.00451 

30 64 62 -9.2325 

43 41 83 4.20855 

66 59 115 14.77066 

51 61 82 -6.13587 

47 65 117 31.61273 

62 58 102 5.20627 

36 52 45 -29.531 

34 59 68 -5.84371 

62 62 99 1.65666 

47 56 94 9.84933 

51 54 105 17.82593 

43 61 82 0.46053 

49 68 96 8.55142 

51 63 82 -6.41068 

46 59 78 -5.73832 

58 58 73 -20.49553 

48 60 95 9.47518 

37 57 69 -7.04256 

62 84 97 -3.36615 

36 69 90 13.13319 

54 70 108 16.15387 

47 66 65 -20.52467 

44 64 79 -3.77622 

55 74 85 -8.22029 

44 57 80 -1.81441 

38 50 89 13.0947 

40 48 85 7.7204 

64 69 95 -4.95424 

58 52 96 3.32887 

55 62 101 9.42852 

59 68 96 0.30591 

53 77 109 17.01661 

76 55 68 -39.92525 

45 35 102 22.38385 

44 67 84 0.81158 

48 66 94 7.65078 

41 62 68 -12.02776 

56 67 93 -0.08303 
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62 75 109 9.87046 

58 58 71 -22.49553 

52 67 83 -6.78483 

41 46 80 2.17065 

60 63 99 3.16837 

58 65 94 -0.45733 

55 55 89 -1.60967 

34 49 78 5.5303 

59 62 111 16.13032 

50 71 88 -0.68533 

51 50 81 -5.62447 

41 55 79 -0.06596 

31 79 104 29.88194 

58 88 95 -2.61755 

58 73 75 -20.55654 

55 67 97 4.74152 

37 64 84 6.99564 

45 56 95 12.49844 

54 44 123 34.72628 

57 70 104 9.68021 

67 55 98 -2.50429 

60 61 90 -5.55683 

58 61 89 -4.90773 

49 60 77 -9.34937 

42 71 77 -5.08892 

51 33 91 6.71134 

46 32 74 -6.0285 

51 37 96 11.16174 

50 40 84 -0.42591 

45 63 106 22.53663 

41 73 108 26.46083 

41 65 99 18.56003 

47 50 75 -8.32626 

64 70 96 -4.09164 

34 44 53 -18.7827 

42 56 89 8.97209 

57 54 97 4.87862 

51 63 104 15.58932 

36 42 58 -15.157 

53 54 71 -17.82317 

62 62 78 -19.34334 

52 48 93 5.82578 

39 51 72 -4.86726 
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41 57 79 -0.34076 

46 52 84 1.22349 

52 60 88 -0.82302 

72 76 109 1.48755 

40 61 74 -5.06581 

48 57 81 -4.11262 

50 58 89 2.10088 

46 50 89 6.49829 

52 44 86 -0.62461 

55 50 108 18.07733 

60 57 97 1.99277 

52 58 89 0.45178 

61 68 102 4.65681 

27 34 76 11.36317 

61 69 93 -4.48059 

45 48 88 6.59764 

68 64 104 1.43456 

56 64 91 -1.67083 

51 72 73 -16.64728 

50 69 90 1.58947 

54 56 121 31.07748 

38 70 76 -2.65332 

49 66 72 -15.17377 

40 63 72 -7.34061 

67 54 131 30.63311 

52 62 100 10.90217 

47 54 92 8.12413 

43 60 69 -12.40207 

50 73 94 5.03987 

50 42 98 13.29929 

37 71 92 14.03383 

53 54 83 -5.82317 

56 68 104 10.77957 

59 53 87 -6.63308 

50 67 90 1.86427 

34 61 121 46.88149 

65 64 109 8.90821 

48 53 87 2.43698 

58 62 73 -21.04513 

68 41 94 -5.40523 

35 66 84 8.36994 

41 55 87 7.93404 

37 45 84 9.60625 



89 
 

40 64 70 -9.47801 

47 43 71 -11.36446 

46 45 78 -3.81471 

46 71 100 14.61287 

54 64 81 -10.02173 

54 71 83 -8.98353 

54 51 86 -3.23552 

59 45 82 -10.53387 

64 58 89 -9.44284 

52 50 91 3.55098 

54 39 89 1.41329 

60 33 102 10.29038 

62 46 97 1.85507 

53 65 83 -7.33458 

49 53 114 28.61243 

48 47 74 -9.73861 

63 64 91 -7.44269 

56 50 102 11.25278 

54 56 90 0.07748 

68 74 109 5.06055 

72 67 113 6.72415 

48 64 75 -11.07442 

51 50 73 -13.62447 

34 65 68 -6.66811 

73 81 127 17.97599 

57 63 95 1.64202 

63 79 94 -6.5037 

50 59 93 5.96348 

43 53 82 1.55974 

60 68 95 -1.51864 

70 69 110 5.09845 

66 70 112 10.25926 

48 64 100 13.92558 

45 56 91 8.49844 

52 48 111 23.82578 

60 70 115 18.20656 

57 68 96 1.95502 

57 66 101 7.22982 

48 64 94 7.92558 

55 61 100 8.56592 

59 64 89 -6.14448 

57 62 97 3.77942 

55 61 87 -4.43408 
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56 56 85 -6.57163 

83 61 132 17.47849 

29 74 64 -7.78196 

55 50 97 7.07733 

58 59 97 3.36707 

43 62 81 -0.67687 

41 49 81 2.75844 

54 74 108 15.60426 

57 60 99 6.05422 

43 54 66 -14.57766 

60 81 104 5.69515 

63 64 103 4.55731 

56 40 94 4.62678 

41 54 79 0.07144 

60 51 94 -0.18283 

25 51 68 2.67646 

43 57 72 -8.98986 

42 50 91 11.79649 

55 68 94 1.60412 

43 53 62 -18.44026 

28 52 85 17.06541 

55 66 103 10.87892 

46 76 65 -21.07413 

44 64 76 -6.77622 

50 50 99 13.20008 

65 56 86 -12.99258 
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Lampiran 2. Skala Penelitian 

PERNYATAAN KESEDIAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  (Inisial Nama)  :        

Tempat & tanggal lahir  : 

Asal Sekolah/Kelas   : 

Usia     : 

Jenis Kelamin   : 

Menyatakan dengan ini sukarela bersedia untuk menjadi subyek dalam penelitian yang 

dilakukan oleh: 

Nama     : Putra Hidayat 

Nim     : 17731251008 
Prodi      : Psikologi S2 Uniersitas Negeri Yogyakarta 

Segala ketentuan dan persyaratan penelitian telah disepakati bersama dengan peneliti. 

Data yang peneliti berikan bersifat rahasia dan sekiranya hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan tidak digunakan untuk kepentingan lainnya. 

 

 

 

 

Purbalingga, ...............2019 

Informan 

 

 
 

(_______________) 
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PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan seksama kemudian berikan jawaban saudara 

pada lembar jawaban bagi setiap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda CEKLIS (√) pada 

pilihan jawaban berikut : 

HTP, Untuk jawaban “HAMPIR TIDAK PERNAH” 

SJ, Untuk jawaban “SANGAT JARANG” 

KD, Untuk jawaban “KADANG-KADANG” 

SS, Untuk jawaban “SANGAT SERING” 

HSL, Untuk jawaban “HAMPIR SELALU” 

Note : 

Pada kolom skor tidak perlu diisi dan anda tidak perlu khawatir mengenai kerahasiaan 

jawaban pernyataan yang anda berikan karena kami akan menjaga kerahasiaan jawaban 

pernyataan anda tersebut. 

Jawablah semua pernyataan tanpa ada yang terlewatkan. Pastikan semua pernyataan diisi 

sesuai dengan keadaan diri anda. Dalam hal ini tidak ada penilaian yang baik-buruk, juga tidak ada 

benar dan salah. Anda sepenuhnya bebas menentukan pilihan. 

Contoh : 

PERNYATAAN HTP SJ KD SS HSL SKOR 

1. Saya membawa bekal ke sekolah setiap hari    √   

2. Saya menghormati semua orang   √    

 

 

 

 

 

 

 

########SELAMAT MENGISI######## 
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SKALA 1 

Isilah pernyataan di bawah ini: 

PERNYATAAN HTP SJ KD SS HSL SKOR 

1. Saya menggunakan internet sampai larut 

malam 

      

2. Saya merasa takut jika tidak dapat 

menggunakan internet lagi 

      

3. Saya ingin mempunyai smartphone terbaru 

yang mempunyai kecepatan mengakses 

internet lebih bagus 

      

4. Saya berusaha mengurangi waktu 

menggunakan internet, tetapi gagal 

      

5. Saya kekurangan waktu tidur karena terlalu 

lama menggunakan internet di malam hari 

      

6. Saya lebih suka menggunakan internet 

dibandingkan melakukan hobi yang 
sebelumnya biasa saya lakukan 

      

7. Saya mengalihkan rasa sedih karena suatu 

masalah dengan menggunakan internet 

      

8. Saya  menggunakan internet tanpa 

menyadari lebih dari 5 jam dalam sehari 

      

9. Saya merasa takut apabila dalam sehari 

tidak dapat bermain game online/sosial 

media 

      

10. Saya ingin mempunyai gadget yang 

canggih supaya lancar saat menggunakan 

internet 

      

11. Saya terkadang berkata dalam hati 

“tunggu beberapa menit lagi” ketika 

sedang menggunakan internet 

      

12 Saya mengantuk di sekolah karena tidak 

sadar menggunakan internet sampai larut 

malam 

      

13. Saya lebih menyukai menghabiskan waktu 
untuk menggunakan internet daripada 

melihat hiburan-hiburan selain dari 

internet 

      

14. Saya menggunakan internet saat saya 

merasa cemas  

      

15. Saya menggunakan internet sampai lupa 

mengerjakan tugas sekolah 

      

16. Saya merasa takut kehilangan teman-

teman di internet ketika tidak mampu 

membeli kuota internet 

      

17. Saya ingin mengunduh aplikasi-aplikasi 

yang lebih menarik 

      

18. Saya tidak merasa lapar saat 

menggunakan internet 

      

19. Saya memilih menghabiskan waktu untuk 

menggunakan internet dibandingkan 

mengobrol dengan teman-teman 

      

20. Saya menggunakan internet ketika 
khawatir dengan keadaan yang 

mengganggu pikiran 

      

21. Saya lupa mengerjakan PR karena terlalu 

asik menggunakan internet 
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22. Saya khawatir menjadi bosan jika tidak 

dapat menggunakan internet 

      

23. Saya suka mencoba aplikasi-aplikasi 

menarik pada gadget selama memori 

masih mencukupi 

      

24. Saya mengabaikan rasa lapar pada saat 

asyik menggunakan internet 

      

25. Saya mengabaikan pembicaraan dengan 

teman atau keluarga ketika sedang 

menggunakan internet 

      

26. Saya mengalihkan kebingungan 

mengerjakan tugas sekolah dengan hal-

hal yang menyenangkan di internet 

      

27. Saya khawatir ketika baterai gadget  akan 

habis 
 

      

28. Saya ingin menggunakan internet terus 

menerus 

      

29. Saya membuka pemberitahuan 

smartphone ketika mengendarai 

kendaraan bermotor 

      

30. Saya menggunakan internet ketika 

mengendarai kendaraan bermotor 

      

 

SKALA 2 

Isilah pernyataan di bawah ini: 

PERNYATAAN HTP SJ KD SS HSL SKOR 

1. Saya menghabiskan banyak waktu untuk 

berkomunikasi di sosial media 

      

2. Saya lebih memilih mencari bantuan atas 

masalah yang saya alami melalui sosial media 

dibandingkan bertemu secara langsung 

      

3. Saya merasa mendapat pengakuan ketika 

menggunakan sosial media 

      

4. Saya lebih suka menghabiskan waktu 

menggunakan sosial media sepanjang hari 

      

5. Saya lebih suka menggunakan sosial media 

untuk mendapatkan informasi terbaru 

      

6. Saya merasa lebih percaya diri ketika 
berkomunikasi dengan orang lain melalui sosial 

media 

      

7. Saya akan membuka aplikasi sosial media 

terlebih dahulu ketika menggunakan 

smartphone 

      

8. Saya lebih nyaman berkenalan di sosial media 

dengan orang lain yang belum kenal daripada 

secara langsung 

      

9. Saya merasa aman untuk berkenalan di sosial 

media dibandingkan pada kehidupan nyata 

      

10. Saya lebih banyak menggunakan sosial media 

dibandingkan aplikasi lain di smartphone 

      

11. Saya lebih bahagia berinteraksi menggunakan 

sosial media dengan orang lain daripada 

bertatap muka secara langsung di dunia nyata 

      

12. Saya merasa aman berkomunikasi dengan 

lawan jenis dengan sosial media 
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13. Saya suka mencurahkan isi hati melalui sosial 

media dibandingkan bercerita secara 

langsung 

      

14. Saya merasa lebih dekat dengan teman sosial 

media dibandingkan dengan teman yang 

biasa bertemu 

      

15. Saya mencurahkan emosi yang dirasakan 

melalui sosial media daripada dengan hal lain 

      

16. Saya lebih mendalam ketika berkomunikasi 

dengan teman di sosial media dibandingkan 

dengan teman yang sering bertemu di sekolah 

      

17. Saya lebih suka menggunakan sosial media 

ketika istirahat sekolah dibandingkan 

mengobrol dengan teman-teman 

      

18. Saya lebih suka menggunakan sosial media 
daripada menonton TV di rumah 

      

 

SKALA 3 

Isilah pernyataan di bawah ini: 

PERNYATAAN HTP SJ KD SS HSL SKOR 

1. Saya  takut ketika orang lain 

membenciku 

      

2. Saya merasa tertekan jika berada di 

sekitar orang yang tidak saya kenal 

      

3. Saya  takut melakukan sesuatu yang aneh 

di depan teman 

      

4. Saya takut mendengar pendapat orang 

lain tentang saya 

      

5. Saya susah memulai obrolan dengan 

teman baru 

      

6. Saya takut memulai percakapan dengan 

teman kelas yang tidak akrab 

      

7. Saya gelisah memikirkan apa yang 

dipikirkan orang lain tentang saya 

      

8. Saya gelisah ketika saya berbincang-

bincang dengan orang lain yang tidak 

saya kenal dengan baik 

      

9. Saya tidak nyaman meminta teman untuk 
melakukan sesuatu bersama-sama dengan 

saya 

      

10. Saya takut seandainya orang lain 
menjelek-jelekan saya 

      

11. Saya tidak nyaman jika harus 

melakukan kontak mata dengan teman 

baru  

      

12. Saya menghindari kontak mata dengan 

lawan bicara ketika mengobrol 

      

13. Saya takut jika tidak dapat memenuhi 

harapan orang tua 

      

14. Saya menghindari untuk berinteraksi 

dengan orang-orang asing 

      



96 
 

15. Saya memilih menyendiri saat ada 

pertemuan keluarga 

      

16. Saya takut tidak mampu menjadi teman 
yang baik bagi teman-teman saya 

      

17. Saya menjauh dari teman yang baru 

saya kenal 

      

18. Saya  memilih menyendiri daripada 
mengobrol dengan teman-teman 

sekolah 

      

19. Saya  resah jika tidak bisa menjadi 

contoh yang baik bagi keluarga 

      

20. Saya takut tidak bisa membantu teman 

dekat yang membutuhkan pertolongan 

      

 

$$$$$$$$TERIMA KASIH$$$$$$$$ 
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Lampiran 3. Tabel Frekuensi 

 
Statistics 

KECANDUAN INTERNET 

N 
Valid 366 

Missing 0 

Mean 87.31 

Median 88.00 

Mode 89 

Std. Deviation 14.158 

Minimum 45 

Maximum 132 

Sum 31955 

 

 

Statistics 

INTERAKSI SOSIAL ONLINE 

N 
Valid 366 

Missing 0 

Mean 50.33 

Median 51.00 

Mode 52 

Std. Deviation 9.409 

Minimum 23 

Maximum 83 

Sum 18420 

 

Statistics 

KECEMASAN SOSIAL 

N 
Valid 366 

Missing 0 

Mean 59.01 

Median 60.00 

Mode 64 

Std. Deviation 9.652 

Minimum 32 

Maximum 88 

Sum 21599 
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Lampiran 4. Perhitungan Reliabilitas 

1. Kecanduan Internet 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases 

Valid 366 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 366 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.843 30 
 

 

2. Interaksi Sosial Online 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 366 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 366 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.791 18 

 

3. Kecemasan Sosial 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 366 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 366 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.777 20 
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Lampiran 5. Uji Normalitas 

 
Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 

KECEMASAN 
SOSIAL, 
INTERAKSI 
SOSIAL 

ONLINEb 

. Enter 

a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 
b. All requested variables entered. 

 
Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 .580a .337 .333 11.561 

a. Predictors: (Constant), KECEMASAN SOSIAL, INTERAKSI SOSIAL 
ONLINE 
b. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 

 
ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 24649.953 2 12324.976 92.212 .000b 

Residual 48518.159 363 133.659   

Total 73168.112 365    
a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 
b. Predictors: (Constant), KECEMASAN SOSIAL, INTERAKSI SOSIAL ONLINE 

 
Coefficientsa 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 37.702 4.408  8.552 .000 

INTERAKSI SOSIAL 
ONLINE 

.825 .067 .548 12.339 .000 

KECEMASAN SOSIAL .137 .065 .094 2.109 .036 

a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 

 
Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 64.22 114.52 87.31 8.218 366 
Residual -39.925 46.881 .000 11.529 366 
Std. Predicted Value -2.809 3.311 .000 1.000 366 
Std. Residual -3.453 4.055 .000 .997 366 

a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 
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Lampiran 6. Uji Heteroskesdastisitas 

 
Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 

INTERAKSI 
SOSIAL 
ONLINE, 
KECEMASAN 

SOSIALb 

. Enter 

a. Dependent Variable: Abs_RES 
b. All requested variables entered. 

 
Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 .058a .003 -.002 7.35902 

a. Predictors: (Constant), INTERAKSI SOSIAL ONLINE, KECEMASAN 
SOSIAL 
b. Dependent Variable: Abs_RES 

 
Coefficientsa 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 10.766 2.806  3.837 .000 

KECEMASAN SOSIAL .008 .041 .010 .188 .851 

INTERAKSI SOSIAL 
ONLINE 

-.047 .043 -.060 
-

1.101 
.272 

a. Dependent Variable: Abs_RES 

 
Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 7.3553 10.1180 8.8697 .42634 366 
Residual -9.43450 37.23179 .00000 7.33883 366 
Std. Predicted Value -3.552 2.928 .000 1.000 366 
Std. Residual -1.282 5.059 .000 .997 366 

a. Dependent Variable: Abs_RES 
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Lampiran 7. Uji Multikolinieritas 

 
Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 

INTERAKSI 
SOSIAL 
ONLINE, 
KECEMASAN 

SOSIALb 

. Enter 

a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 
b. All requested variables entered. 

 
Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 .580a .337 .333 11.561 

a. Predictors: (Constant), INTERAKSI SOSIAL ONLINE, KECEMASAN 
SOSIAL 
b. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 

 
ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 24649.953 2 12324.976 92.212 .000b 

Residual 48518.159 363 133.659   

Total 73168.112 365    
a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 
b. Predictors: (Constant), INTERAKSI SOSIAL ONLINE, KECEMASAN SOSIAL 

 
Coefficientsa 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 

(Constant) 37.702 4.408  8.552 .000   
KECEMASAN 
SOSIAL 

.137 .065 .094 2.109 .036 .926 1.080 

INTERAKSI SOSIAL 
ONLINE 

.825 .067 .548 12.339 .000 .926 1.080 

a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 

 

 
Coefficient Correlationsa 

Model INTERAKSI SOSIAL 
ONLINE 

KECEMASAN 
SOSIAL 

1 

Correlations 

INTERAKSI SOSIAL 
ONLINE 

1.000 -.271 

KECEMASAN SOSIAL -.271 1.000 

Covariances 

INTERAKSI SOSIAL 
ONLINE 

.004 -.001 

KECEMASAN SOSIAL -.001 .004 

a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 
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Lampiran 8. Uji Regresi Ganda 

 
Variables Entered/Removeda 

Model Variables 
Entered 

Variables 
Removed 

Method 

1 

INTERAKSI 
SOSIAL 
ONLINE, 
KECEMASAN 
SOSIALb 

. Enter 

a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 
b. All requested variables entered. 

 

 
Model Summary 

Model R R 
Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

Change Statistics 

R Square 
Change 

F 
Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 .580a .337 .333 11.561 .337 92.212 2 363 .000 

a. Predictors: (Constant), KECEMASAN SOSIAL, INTERAKSI SOSIAL ONLINE 

 

 
ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 24649.953 2 12324.976 92.212 .000b 

Residual 48518.159 363 133.659   

Total 73168.112 365    
a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 
b. Predictors: (Constant), KECEMASAN SOSIAL, INTERAKSI SOSIAL ONLINE 

 
Coefficientsa 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. Correlations 

B Std. 
Error 

Beta Zero-
order 

Partial Part 

1 

(Constant) 37.702 4.408  8.552 .000    
INTERAKSI 
SOSIAL ONLINE 

.825 .067 .548 12.339 .000 .573 .544 .527 

KECEMASAN 
SOSIAL 

.137 .065 .094 2.109 .036 .242 .110 .090 

a. Dependent Variable: KECANDUAN INTERNET 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 

SMA Negeri 2 Purbalingga 
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SMA Negeri 1 Rembang 

 

 

 

 

 

 



105 
 

SMA Negeri 1 Bukateja 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

SMA Negeri 2 Purbalingga 
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SMA Negeri 1 Rembang 
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SMA Negeri 1 Bukateja 

 


