[bookmark: _GoBack]RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

             
Sekolah		           : SMP N 11 Magelang
Mata Pelajaran	:  Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester 	:  VIII / I

Standar Kompetensi*	
1. Mempraktikan berbagai teknik dasar permainan dan olahraga dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar
1.1 Mempraktikkan  kombinasi teknik dasar salah satu permainan dan olahraga beregu bola besar lanjutan dengan  baik  serta  nilai kerjasama, toleransi, percaya dini, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan*

Alokasi Waktu		: 2 x 40 menit (1 pertemuan )

A.	Tujuan Pembelajaran 
a. Siswa dapat melakukan kombinasi teknik dasar, passing (dada, pantul, dari atas kepala)  dengan baik dan  benar
b. Siswa dapat melakukan kombinasi teknik dasar, menggiring, shooting dengan dua tangan) dan lay-up shoot dengan baik dan benar
c. Siswa dapat melakukan bermain dengan peraturan yang dimodifikasi dengan benar

1. Karakter siswa yang diharapkan : 	Disiplin ( Discipline )
Tekun ( diligence ) 
Tanggung jawab ( responsibility )
Ketelitian ( carefulness)
Kerja sama ( Cooperation )
Toleransi ( Tolerance )
Percaya diri ( Confidence )
Keberanian ( Bravery )

B. Materi Pembelajaran
Permainan bolabasket
· Kombinasi teknik dasar passing, menggiring, shooting dengan dua tangan dan lay-up shoot dengan baik
· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi untuk menanamkan nilai kerja sama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan 

C. Metode Pembelajaran
· resiprokal/timbal-balik

D. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran
1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
· Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran

2 Kegiatan Inti (45 menit)
· Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:
· Melakukan kombinasi, teknik dasar passing, menggiring, shooting dengan dua tangan dan lay-up shoot dengan baik secara berpasangan atau kelompok, dengan rincian kegiatan sebagai berikut :
· Siswa bermain permainan bola basket secara berkelompok menggunakan lapangan dan peraturan yang telah dimodifikasi
· memfasilitasi peserta didik melakukan percobaan di lapangan.

· Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi, guru:
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model resiprokal/timbal-balik
· guru mengatur siswa agar berpasang-pasangan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak kepada setiap pasangan 
· siswa mempelajari tugas gerak dan indikator keberhasilannya
· siswa membagi tugas, siapa yang pertama kali menjadi pelaku dan siapa yang menjadi pengamat
· siswa melakukan passing dada, pantul dan dari atas kepala secara berpasangan, siswa melaksanakan tugas gerak, dan berganti peran bilamana pelaku sudah berhasil menampilkan gerak sesuai dengan indikator yang telah ditentukan

· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi(lempar tangkap bola dengan menggunakan gawang bendera kecil), jumlah pemain 8 – 10 orang
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· memfasilitasi peserta didik melakukan kegiatan yang  menumbuhkan kebanggaan dan rasa percaya diri peserta didik.

· Konfirmasi
 Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
· memberikan umpan balik positif dan penguatan dalam bentuk lisan, tulisan, isyarat, maupun hadiah terhadap keberhasilan peserta didik,
· menyuruh siswa untuk kembali bermain bola basket menggunakan peraturan asli dan menggunakan lapangan penuh
· memfasilitasi peserta didik melakukan refleksi untuk memperoleh pengalaman belajar yang telah dilakukan,
· memfasilitasi peserta didik untuk memperoleh pengalaman yang bermakna dalam mencapai kompetensi dasar:
· berfungsi sebagai narasumber dan fasilitator dalam menjawab pertanyaan peserta didik yang menghadapi kesulitan, dengan menggunakan bahasa yang baku dan benar;
· membantu menyelesaikan masalah;
· memberi acuan agar peserta didik dapat melakukan pengecekan hasil eksplorasi;
· memberi informasi untuk bereksplorasi lebih jauh;
· memberikan motivasi kepada peserta didik yang kurang atau belum berpartisipasi aktif. 
3. Kegiatan Penutup
	Dalam kegiatan penutup, guru:
· bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat rangkuman/simpulan  pelajaran;
· melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
· memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran;
· merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas individual maupun kelompok sesuai dengan hasil belajar peserta didik;
· membariskan siswa dan melakukan pendinginan, membubarkan siswa

E. Sumber Belajar
· Ruang terbuka/lapangan 
· Buku teks
· Buku referensi, Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas VIII,  
· Lembar Kerja Proses Belajar, Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

F. Penilaian
Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     
	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk
 Instrumen
	Contoh
Instrumen

	Aspek  Psikomotor
· Melakukan teknik dasar passing (dada, pantul dan dari atas kepala),
· Mengiring, shooting   (dengan dua tangan dari atas depan kepala) dan lay-up shoot dengan koordinasi yang baik
· Bermain dengan peraturan yang di modifikasi

Aspek  Kognitif
· Mengetahui bentuk teknik dasar passing (dada, pantul dan dari atas kepala), mengiring, shooting   (dengan dua tangan dari atas depan kepala) dan lay-up shoot dengan koordinasi yang baik
Aspek Afektif
· Kerjasama, toleransi, percaya dini, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan

	Tes praktik
(Kinerja)










Tes tertulis




Tes
observasi
	 Tes Contoh Kinerja









Pilihan ganda/uraian singkat



Lembar observasi
	Lakukan teknik dasar passing, menggiring,shooting dan lay-up shoot dengan koordinasi yang baik !







 
  Gerak langkah yang diperbolehkan untuk melakukan lay-up shoot adalah 




Kerjasama, toleransi, percaya dini, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan




	1.	Teknik penilaian: 
· Tes unjuk kerja (psikomotor):  
	Lakukan koordinasi, passing (dada, pantul, dari atas kepala) dan koordinasi, teknik dasar,menggiring,shooting dengan dua tangan) dan lay-up shoot dengan baik
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 50
		Jumlah skor maksimal
- Pengamatan sikap (afeksi):  
Melakukan koordinasi, passing (dada, pantul, dari atas kepala) dan koordinasi, teknik dasar,menggiring,shooting dengan dua tangan) dan lay-up shoot dengan baik serta menanamkan nilai kerja sama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan 

	Keterangan:
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan.  Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1
			Jumlah skor yang diperoleh
Nilai  =  ----------------------------------------- X 30
		Jumlah skor maksimal
· Kuis/embedded test (kognisi):
Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai koordinasi, passing (dada, pantul, dari atas kepala) dan koordinasi, teknik dasar,menggiring,shooting dengan dua tangan) dan lay-up shoot
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 20
				Jumlah skor maksimal

	- Nilai akhir yang diperoleh siswa =
 (
Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis
)


1. Rubrik Penilaian
     RUBRIK PENILAIAN 
UNJUK KERJA TEKNIK DASAR PERMAINAN B0LABASKET
	Aspek Yang Dinilai
	Kualitas Gerak

	
	1
	2
	3
	4

	    Melakukan KoordinasiTeknik Dasar Passing (dada, pantul dan dari atas kepala)
1. Posisi bola saat akan melakukan passing dada dipegang di depan dada
2. Bentuk gerakan lengan saat melakukan passing dada mendorong bola ke depan lurus
3. Posisi bola saat akan melakukan passing pantul di depan dada
4. Bentuk gerakan lengan saat melakukan passing pantul mendorong bola lurus ke depan bawah
5. Posisi bola saat akan melakukan passing dari atas kepala dipegang di atas kepala
6. Bentuk gerakan lengan saat melakukan passing dari atas kepala mengayun kedepan lurus
    Melakukan KoordinasiTeknik Dasar (menggiring, shooting
   dengan dua tangan dan lay-up shoot)
7. Saat menggiring, bola didorong ke depan bawah menggunakan telapak tangan dan jari-jari
8. Saat shooting dengan dua tangan, bola didorong ke depan atas dari depan atas kepala menggunakan kedua tangan
9. Saat melakukan lay-up shoot, bola diangkat ke atas bersamaan lutut yang digunakan lay-up(bila bola diangkat menggunakan tangan kiri maka kaki yang diangkat kaki kiri atau sebaliknya)

	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 36
	



RUBRIK PENILAIAN
PERILAKU DALAM PERMAINAN BOLABASKET
	PERILAKU YANG DIHARAPKAN
	CEK (√ )

	1.  Bekerja sama dengan teman satu tim
	

	2.  Toleransi dan menghargai lawan
	

	3.  Percaya diri ( bersungguh-sungguh dalam bermain)
	

	4.  Keberanian
	

	5.  Berbagi tempat dan peralatan
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 5
	



RUBRIK PENILAIAN 
PEMAHAMAN KONSEP GERAK DALAM PERMAINAN BOLABASKET

	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3
	4

	
1. Bagaimana posisi kedua lengan setelah passing dada,  pantul dan dari atas kepala ?
2. Bagaimana posisi badan yang benar setelah melakukan passing dada, pantul dan atas kepala ?
3. Bagaimana gerakan tangan saat melakukan menggiring bola/dribble ?
4. Bagaimana gerakan tangan saat melakukan shooting dengan dua tangan ?
5. Bagaimana gerakan kaki yang digunakan lay-up shoot ?

	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 20
	



             							
	
Mengetahui,
Guru Pamong



Budi Priyatno, S.Pd.
NIP 19640326 198703 1 003
	
	
Magelang,     September 2013
Mahasiswa



Rozi Nasrulloh Akbar
NIM 10601241024





RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah		: SMP N 11 Kota Magelang
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/ Semester	: VII/ Ganjil

Standar Kompetensi
1. Mempraktikan berbagai teknik dasar permainan dan olahraga, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya
Kompetensi Dasar	
1.1. Mempraktikan kombinasi teknik dasar salah satu permainan dan olahraga lanjutan dengan baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan

Alokasi Waktu		:  2  x 40 menit (1 pertemuan )

A. Tujuan Pembelajaran 
a. Siswa dapat melakukan teknik dasar awalan menolak, dengan benar
b. Siswa dapat melakukan kombinasi teknik dasar awal menolak dan gerak ikutan,  dengan     benar
c. Siswa dapat melakukan lomba menolak peluru dengan peraturan yang dimodifikasi, dengan benar

1. Karakter siswa yang diharapkan : 	Disiplin ( Discipline )
Tanggung jawab ( responsibility )
Tekun ( diligence ) 
Kerja sama ( Cooperation )
Ketelitian ( carefulness)
Toleransi ( Tolerance )
Keberanian ( Bravery )
Percaya diri ( Confidence )


B. Materi Pembelajaran
Tolak Peluru Gaya Menyamping
· Teknik dasar posisi awal menolak peluru
· Kombinasi posisi awal menolak dan gerak ikutan
· Lomba tolak peluru dengan peraturan yang dimodifikasi

C. Metode Pembelajaran
· Resiprokal/timbal-balik	

D. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
· Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran

2 Kegiatan Inti (45 menit)
· Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:
· Menyuruh siswa melakukan teknik dasar awal menolak peluru menggunakan alat modifikasi secara bergantian menggunakan dua tangan
· Melakukan teknik dasar awal menolak peluru menggunakan satu tangan
· Menyuruh siswa untuk menolak peluru melewait halangan yang telah dibuat
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· Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi, guru:
· Membagi siswa menjadi 4 kelompok untuk lomba menolak peluru dengan cara menolak peluru menuju sasaran yang telah disediakan yang memiliki bermacam-macam nilai
· memfasilitasi peserta didik melakukan kegiatan yang  menumbuhkan kebanggaan dan rasa percaya diri peserta didik.

· Konfirmasi
 Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
· memberikan umpan balik positif dan penguatan dalam bentuk lisan, tulisan, isyarat, maupun hadiah terhadap keberhasilan peserta didik,
· secara berkelompok melakukan teknik dasar tolak peluru gaya menyamping
· memberikan konfirmasi terhadap hasil eksplorasi dan elaborasi peserta didik melalui berbagai sumber,
· memfasilitasi peserta didik melakukan refleksi untuk memperoleh pengalaman belajar yang telah dilakukan,
· memfasilitasi peserta didik untuk memperoleh pengalaman yang bermakna dalam mencapai kompetensi dasar:

3. Kegiatan Penutup (20 Menit)
	Dalam kegiatan penutup, guru:
· bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat rangkuman/simpulan  pelajaran;
· melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
· memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran;
· melakukan pendinginan dan membubarkan siswa
E.  Sumber Belajar
· Ruang terbuka yang datar dan aman
· Bendera start dan finish
· Buku teks
· Buku referensi, , Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas VII,  
D.  Penilaian
Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     
	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk
 Instrumen
	Contoh
Instrumen

	Psikomotor
· Melakukan teknik dasar posisi awal menolak peluru
· Melakukan kombinasi posisi awal menolak dan gerak ikutan
· Melakukan lomba tolak peluru dengan peraturan yang dimodifikasi

 Kogniti
· Mengetahui bentuk –bentuk kombinas teknik dasar posisi awal menolak peluru, dan gerak ikutan
 Afektif
· Dapat bekerjasama dengan teman dalam kelompok dan  berbagi tempat  serta peralatan dengan teman 

	Tes praktik
(Kinerja)







Tes tertulis




Tes observasi
	Tes  Contoh Kinerja







Pilihan ganda/uraian singkat


Lembar observasi
	Lakukan teknik  dasar posisi awal  menolak menolak dan gerak ikutan







Posisi awal badan yang benar saat akan melakukan tolak peluru gaya menyamping, adalah .


Kerjasama, toleransi, percaya dini, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan




	1.	Teknik penilaian: 
- Tes unjuk kerja (psikomotor):  
	Lakukan teknik dasar menolak peluru gaya membelakang
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 50
		Jumlah skor maksimal
- Pengamatan sikap (afeksi):  
Lakukan teknik dasar lomba menolak peluru dengan peraturan yang telah dimodifikasi untuk menanamkan nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan
Keterangan:
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan.  Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1
                  Jumlah skor yang diperoleh
Nilai  =  ----------------------------------------- X 30
                                    Jumlah skor maksimal
		
-  Kuis/embedded test (kognisi):
Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak dalam teknik dasar menolak peluru
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4

		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 20
		Jumlah skor maksimal
· Nilai akhir yang diperoleh siswa =
 (
Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis
)
			
	
2.	Rubrik Penilaian
       
RUBRIK PENILAIAN 
UNJUK KERJA TEKNIK DASAR MENOLAK PELURU GAYA MENYAMPING

	Aspek Yang Dinilai
	Kualitas Gerak

	
	1
	2
	3
	4

	1. Gerakan lengan saat menolak ke depan atas
2. Posisi badan saat akan menolak peluru
3. Pelepasan peluru dari pegangan tangan setelah posisi lengan lurus ke depan atas
4. Posisi badan dibawa ke depan setelah menolak

	
	
	
	


	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 16
	


RUBRIK PENILAIAN
PERILAKU DALAM MENOLAK PELURU GAYA MEMBELAKANG

	PERILAKU YANG DIHARAPKAN
	CEK (√ )

	1.  Bekerja sama dengan teman dalam melakukan kegiatan
	

	2.  Toleransi/menghargai lawan
	

	3.  Percaya diri/keberanian (bersungguh-sungguh dalam bermain)
	

	4.  Bersedia berbagi tempat dan peralatan
	

	
	

	Jumlah Skor Maksimal = 4
	

	
	


RUBRIK PENILAIAN
PEMAHAMAN KONSEP MENOLAK PELURU GAYA MEMBELAKANG
	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3
	4

	1. Bagaimana bentuk gerakan lengan saat menolak peluru? 
2. Bagaimana bentuk gerakan pinggang saat menolak peluru?
3. Bagaimana posisi badan yang benar setelah menolak peluru ?

	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 12
	

	
Mengetahui,
Guru Pamong



Budi Priyatno, S.Pd.
NIP 19640326 198703 1 003
	
	
Magelang,     September 2013
Mahasiswa



Rozi Nasrulloh Akbar
NIM 10601241024






RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)


Sekolah	: SMPN 11 Magelang
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester 	: VII / I

Standar Kompetensi*	
1.Mempraktikan berbagai teknik dasar permainan dan  olahraga, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar                
1.1. Mempraktikan teknik dasar salah satu permainan dan olahraga bola besar beregu serta  nilai kerja sama, toleransi, percaya diri, memecahkan masalah, menghargai teman keberanian*
			
Alokasi Waktu		:  2 x 40 menit (1 x pertemuan )

A.	Tujuan Pembelajaran 
a. Siswa dapat melakukan passing atas bolavoli dengan benar
b. Siswa dapat melakukan passing bawah bolavoli dengan benar
c. Siswa dapat bermain bola voli dengan baik menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk memupuk nilai kerja sama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai teman

1. Karakter siswa yang diharapkan : 	Disiplin ( Discipline )
Tekun ( diligence ) 
Tanggung jawab ( responsibility )
Ketelitian ( carefulness)
Kerja sama ( Cooperation )
Toleransi ( Tolerance )
Percaya diri ( Confidence )
Keberanian ( Bravery )

B.	Materi Pembelajaran
Permainan Bolavoli
· Passing atas bolavoli 
· Passing bawah bolavoli
· Bermain bola voli menggunakan peraturan yang dimodifikasi

C.	Metode Pembelajaran
· resiprokal/timbal-balik

D.  Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
· Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran

2. Kegiatan Inti (45 menit)
· Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:
· Membagi siswa menjadi beberapa kelompok dan bermain bola voli menggunakan peraturan yang telah dimodifikasi
· memfasilitasi peserta didik melakukan percobaan di lapangan.

· Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi, guru:
· memfasilitasi peserta didik berkompetisi secara sehat untuk meningkatkan prestasi belajar;
· Melakukan teknik dasar mengumpan dengan bola diam berhadapan dengan teman
                                                      








· Melakukan passing bawah dengan diawali dengan bola dipantul teman di tempat dan setelah mantul lantai bola didorong dengan dua lengan (perorangan)
· Melakukan passing bawah diawali bola dilambung teman di tempat dilanjutan sambil berjalan ke depan dan gerak menyamping kanan dan ke kiri (perorangan) (perorangan)
· Melakukan passing  bawah secara langsung berpasangan, berkelompok, membentuk formasi lingkaran, berbanjar atau segi tiga
· Melakukan teknik dasar mengumpan dengan bola digelindingkan teman dari depan di tempat
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model tugas/penugasan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak
· siswa mempelajari tugas ajar dan indikator keberhasilannya
· siswa memperkirakan waktu yang diperlukan untuk mencapai ketuntasan tugas ajar
· siswa melaksanakan tugas ajar sesuai dengan target waktu yang telah ditentukan sendiri
· bagi siswa yang belum mampu mencapai target belajar sesuai dengan alokasi waktunya, maka mereka diberi kesempatan untuk memperbaiki target waktu.
· bagi siswa yang telah berhasil mencapai target sesuai dengan waktu atau lebih cepat, maka mereka diberi kesempatan untuk mencoba permainan bolavoli dengan peraturan yang dimodifikasi.
· Bermain bolavoli dengan peraturan yang dimodifikasi dengan menggunakan teknik dasar passing atas
· memfasilitasi peserta didik melakukan kegiatan yang  menumbuhkan kebanggaan dan rasa percaya diri peserta didik.

· Konfirmasi
 Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
· Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa 
· Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan penguatan  dan penyimpulan Bermain bolavoli dengan peraturan yang dimodifikasi dengan menggunakan teknik dasar passing atas dan bawah
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· memfasilitasi peserta didik melakukan kegiatan yang  menumbuhkan kebanggaan dan rasa percaya diri peserta didik.

3. Kegiatan Penutup
	Dalam kegiatan penutup, guru:
· bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat rangkuman/simpulan  pelajaran;
· melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
· memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran;
· merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas individual maupun kelompok sesuai dengan hasil belajar peserta didik;
                      
· Menghitung kembali jumlah siswa, memimpin doa dan membubarkan siswa.

E.  Sumber Belajar
· Ruang terbuka yang datar dan aman
· Bola
· Buku teks
· Buku referensi, Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas VII,  

F.  Penilaian
Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     
	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk
 Instrumen
	Contoh
Instrumen

	Aspek  Psikomotor
· Melakukan passing atas dan bawah 	bolavoli
· Bermain dengan peraturan yang 	dimodifikasi
	Aspek  Kognitif
· Mengetahui bentuk-bentuk passing atas dan bawah pada permainan bola voli


 Aspek Afektif
· Kerja sama, toleransi, memecahkan masalah, menghargai teman dan keberanian 
	Tes praktik
(Kinerja)



Tes tertulis






Tes
observasi

	Tes  Contoh Kinerja



Pilihan ganda/uraian singkat




Lembar observasi

	· Lakukan teknik dasar passing passing atas dan bawah bolavoli !



· Posisi kedua lengan saat passing atas, adalah ....
a. diluruskan dan rapat
b. ditekuk dan rapat
c. disilang dan rapat
d. diduluskan dan dibuka

· Melakukan kerja sama, toleransi, memecahkan masalah, menghargai teman dan keberanian 




- Tes unjuk kerja (psikomotor):  
	Lakukan teknik dasar passing ( dada, pantul dan dari atas kepala)
Keterangan:
Penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4

		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 50
		Jumlah skor maksimal

- Pengamatan sikap (afeksi):  
	Mainkan permainan bolavoli dengan peraturan yang telah dimodifikasi.  Taati aturan permainan, kerjasama dengan teman satu tim dan tunjukkan perilaku sportif, keberanian, percaya diri dan menghargai teman
Keterangan:
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan.  Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1
Jumlahskor yang diperoleh
Nilai  =  ----------------------------------------- X 30
Jumlah skor maksimal
		
-  Kuis/embedded test (kognisi):
Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak dalam permainan bolavoli

Keterangan:
Penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4

                  Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 20
                                     Jumlah skor maksimal

· Nilai akhir yang diperoleh siswa =

 (
Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis
)				

2.	Rubrik Penilaian

RUBRIK PENILAIAN
UNJUK KERJA TEKNIK DASAR PERMAINAN BOLAVOLI
	Aspek Yang Dinilai
	Kualitas Gerak

	
	1
	2
	3
	4

	    Melakukan Teknik Dasar Passing Atas dan Bawah
1.  Posisi kedua lutut saat akan melakukan passing atas direndahkan
2.  Bentuk gerakan lengan saat melakukan passing atas dan bawah mendorong bola ke depan atas
3.  Posisi badan yang benar saat akan melakukan passing atas dan bawah dalam permainan bolavoli
4.  Bentuk arah bola hasil passing atas dan bawah dalam permainan bolavoli berbentuk parabola
	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 16
	



RUBRIK PENILAIAN
PERILAKU DALAM PERMAINAN BOLAVOLI
	PERILAKU YANG DIHARAPKAN
	CEK (√ )

	1.  Bekerja sama dengan teman satu tim
	

	2.  Keberanian dalam melakukan gerakan (tidak ragu-ragu)
	

	3.  Mentaati peraturan
	

	4.  Menghormati wasit (sportif)
	

	5.  Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 5
	


RUBRIK PENILAIAN
PEMAHAMAN KONSEP GERAK DALAM PERMAINAN BOLABASKET
	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3
	4

	
1.  Bagaimana posisi kedua lengan saat kamu passing bawah dalam permainan bolavoli ?

2.  Bagaimana posisi kedua telapak tangan saat kamu passing atas dalam permainan bolavoli ?

	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 8
	




       	
	

Mengetahui,
Guru Pamong



Budi Priyatno, S.Pd.
NIP 19640326 198703 1 003
	
	

Magelang,     September 2013
Mahasiswa



Rozi Nasrulloh Akbar
NIM 10601241024







RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
               

Sekolah		: SMP N 11 Magelang
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester 	: VIII/ I
Standar Kompetensi*	 
1.  Mempraktikan berbagai teknik dasar permainan dan olahraga, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar
1.3. Mempraktikan ko mbinasi teknik dasar salah satu permainan dan olah raga lanjutan dengan baik serta   nilai kerjasama, toleransi , percaya diri, keberanian,  menghargai lawan,bersedia berbagi tempat dan   peralatan *    

Alokasi Waktu		:  2 x 40 menit (1 x pertemuan )

A.	Tujuan Pembelajaran 
a.  Siswa dapat melakukan teknik dasar start jongkok, dengan benar
b.  Siswa dapat melakukan  kombinasi tehnik dasar strat, lari dan finish, dengan benar
c. Siswa dapat melakukan lomba lari jarak pendek, dengan benar

1. Karakter siswa yang diharapkan : 	Disiplin ( Discipline )
Tekun ( diligence ) 
Tanggung jawab ( responsibility )
Ketelitian ( carefulness)
Kerja sama ( Cooperation )
Toleransi ( Tolerance )
Percaya diri ( Confidence )
Keberanian ( Bravery )

B.	Materi Pembelajaran
       Lari jarak Pendek
· Teknik dasar start jongkok
· Kombinasi tehnik dasar strat, lari dan finish
· Lomba lari jarak pendek dengan peraturan yang dimodifikasi untuk menanamkan nilai disiplin, percaya diri dan kejujuran

C.	Metode Pembelajaran
·  resiprokal/timbal-balik	

D.  	Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran
1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
· Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran

2 Kegiatan Inti (45 menit)
· Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:
· Melakukan teknik dasar lari jarak pendek, dengan rincian kegiatan sebagai berikut :
· Melakukan teknik starat jongkok dengan menggunakan aba-aba (berpasangan/berkelompok)
· Melakukan gerakan lari jarak pendek  (berpasangan/berkelompok)
· Melakukan gerakan finish dari posisi berdiri dan lari (berpasangan/berkelompok)
· memfasilitasi peserta didik melakukan percobaan di lapangan.

· Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi, guru:
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model tugas/penugasan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak
· siswa mempelajari tugas ajar dan indikator keberhasilannya
· siswa memperkirakan waktu yang diperlukan untuk mencapai ketuntasan tugas ajar
· siswa melaksanakan tugas ajar sesuai dengan target waktu yang telah ditentukan sendiri
· bagi siswa yang belum mampu mencapai target belajar sesuai dengan alokasi waktunya, maka mereka diberi kesempatan untuk memperbaiki target waktu.
· bagi siswa yang telah berhasil mencapai target sesuai dengan waktu atau lebih cepat, maka mereka diberi kesempatan untuk mencoba permainan bolavoli dengan peraturan yang dimodifikasi.
· guru mengatur siswa agar berpasang-pasangan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak kepada setiap pasangan 
· siswa mempelajari tugas gerak dan indikator keberhasilannya
· siswa membagi tugas, siapa yang pertama kali menjadi pelaku dan siapa yang menjadi pengamat
· siswa melaksanakan tugas gerak, dan berganti peran bilamana pelaku sudah berhasil menampilkan gerak sesuai dengan indikator yang telah ditentukan
· Lomba lari jarak menengah dengan peraturan yang dimodifikasi untuk menanamkan     nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan
 (
Lingkaran tempat bola
)






· memfasilitasi peserta didik melakukan kegiatan yang  menumbuhkan kebanggaan dan rasa percaya diri peserta didik.

· Konfirmasi
 Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
· Menyuruh siswa untuk kembali melakukan lari jarak pendek mulai dari start, berlari sampai melakukuan gerakan finish






· memberikan umpan balik positif dan penguatan dalam bentuk lisan, tulisan, isyarat, maupun hadiah terhadap keberhasilan peserta didik,
· memberikan konfirmasi terhadap hasil eksplorasi dan elaborasi peserta didik melalui berbagai sumber,
· memfasilitasi peserta didik melakukan refleksi untuk memperoleh pengalaman belajar yang telah dilakukan,
· memfasilitasi peserta didik untuk memperoleh pengalaman yang bermakna dalam mencapai kompetensi dasar:
· berfungsi sebagai narasumber dan fasilitator dalam menjawab pertanyaan peserta didik yang menghadapi kesulitan, dengan menggunakan bahasa yang baku dan benar;
· membantu menyelesaikan masalah;
· memberi acuan agar peserta didik dapat melakukan pengecekan hasil eksplorasi;
· memberi informasi untuk bereksplorasi lebih jauh;
· memberikan motivasi kepada peserta didik yang kurang atau belum berpartisipasi aktif. 

3. Kegiatan Penutup (20 Menit)
	Dalam kegiatan penutup, guru:
· bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat rangkuman/simpulan  pelajaran;
· melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
· memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran;
· merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas individual maupun kelompok sesuai dengan hasil belajar peserta didik;

E.  Sumber Belajar
· Ruang terbuka yang datar dan aman
· Bendera start dan finish
· Buku teks
· Buku referensi, , Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas VIII,  



D.  Penilaian
Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     
	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk
 Instrumen
	Contoh
Instrumen

	Psikomotor
· Melakukan tehnik dasar start jongkok mengunakan aba-aba (bersedia, siap,ya/go)
· Melakukan kombinasi tehnik dasar strat, lari dan finish
· Melakukan lomba lari dengan peraturan yang dimodifikasi

 Kognitif
· Mengetahui bentuk –bentuk teknik dasar start  jongkok mengunakan aba-aba, teknik lari dan finish

Afektif
Dapat bekerjasama dengan teman dalam kelompok dan  berbagi tempat serta peralatan dengan teman

	Tes praktik
(Kinerja)








Tes tertulis




Tes
observasi
	Tes  Contoh Kinerja








Pilihan ganda/uraian singkat



Lembar observasi

	Lakukan teknik start jongkok ,lari dan  finish








  Pendaratan telapak kaki yang benar saat lari jarak jarak pendek, adalah .




Kerjasama, toleransi, percaya dini, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan



	
1.	Teknik penilaian: 
- Tes unjuk kerja (psikomotor):  
	Lakukan teknik dasar lari jarak pendek
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4


		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 50
		Jumlah skor maksimal
- Pengamatan sikap (afeksi):  
Lakukan teknik dasar lari jarak pendek dengan peraturan yang telah dimodifikasi untuk menanamkan nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan
Keterangan:
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan.  Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1
                                   Jumlah skor yang diperoleh
Nilai  =  ----------------------------------------- X 30
                      Jumlah skor maksimal
	-  Kuis/embedded test (kognisi):
Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak dalam teknik dasar lari jarak pendek
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 20
		Jumlah skor maksimal
· Nilai akhir yang diperoleh siswa =
 (
Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis
)			
		
	
2.	Rubrik Penilaian

       RUBRIK PENILAIAN 
UNJUK KERJA TEKNIK DASAR LARI JARAK PENDEK
	Aspek Yang Dinilai
	Kualitas Gerak

	
	1
	2
	3
	4

	1. Gerakan lengan diayun depan belakang  di atas pinggang
2. Gerakan kaki  cepat
3. Pendaratan telapak kaki menggunakan ujung telapak kaki
4. Posisi badan  condong ke depan 

	
	
	
	


	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 16
	



RUBRIK PENILAIAN
PERILAKU DALAM LARI JARAK PENDEK
	PERILAKU YANG DIHARAPKAN
	CEK (√ )

	1.  Bekerja sama dengan teman dalam melakukan kegiatan
	

	2.  Toleransi/menghargai lawan
	

	3.  Percaya diri/keberanian( bersungguh-sungguh dalam bermain)
	

	4.  Bersedia berbagi tempat dan peralatan
	

	   
	

	Jumlah
	

	Jumlah Skor Maksimal = 4
	

	
	


RUBRIK PENILAIAN 
PEMAHAMAN KONSEP LARI JARAK PENDEK
	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3
	4

	1. Bagaimana pendaratan telapak kaki lari jarak pendek? 

2. Bagaimana posisi gerakan lengan yang benar pada saat melakukan lari jarak pendek?

3. Bagaimana posisi badan yang benar pada saat melakukan lari jarak pendek ?

	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 12
	




		
	
Mengetahui,
Guru Pamong



Budi Priyatno, S.Pd.
NIP 19640326 198703 1 003
	
	
Magelang,     September 2013
Mahasiswa



Rozi Nasrulloh Akbar
NIM 10601241024


                                                                         


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
               

Sekolah			: SMPN 11 Magelang
Mata Pelajaran		: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester 	: VII/ I

Standar Kompetensi* 
1. Mempraktikan berbagai teknik dasar permainan dan  olahraga, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar 
1.2. Mempraktikan teknik dasar salah satu permainan dan olahraga bola kecil beregu dan perorangan, serta nilai kerja sama, kejujuran, dan menghormati lawan*

Alokasi Waktu	:  2 x 40 menit (1 x pertemuan)

A.	Tujuan Pembelajaran 
a.	Siswa dapat melakukan teknik dasar memegang raket untuk servis dan pukulan forehand dengan benar
b.	Siswa dapat bermain bulu tangkis dengan dengan peraturan yang dimodifikasi dengan benar

1. Karakter siswa yang diharapkan : 	Disiplin ( Discipline )
Tekun ( diligence ) 
Tanggung jawab ( responsibility )
Ketelitian ( carefulness)
Kerja sama ( Cooperation )
Toleransi ( Tolerance )
Percaya diri ( Confidence )
Keberanian ( Bravery )

B.	Materi Pembelajaran
   Permainan Bulu Tangkis
· Teknik dasar memegang raket untuk servis dan pukulan forehand
·  Bermain bulu tangkis menggunakan peraturan yang dimodifikasi

C.	Metode Pembelajaran
· resiprokal/timbal-balik

D.  	Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran
1. Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
· Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajara
2. Kegiatan Inti (45 menit)
· Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:
· Melakukan teknik dasar memegang raket forehand untuk pukulan dan servis, dengan rincian kegiatan sebagai berikut :

· Melakukan teknik dasar memegang raket secara berpasangan dan bergantian
· Melakukan teknik dasar gerak memukul forehand dengan gerakmelempar bola secara berpasangan di tempat dan dilanjutkan dengan bergerak depan, belakang, ke kanan dan kiri
· Melakukan teknik dasar gerak memukul forehand dengan gerakmelempar bola dengan cara  formasi berbanjar dan lingkaran sambil bergerak (berkelompok)
· Melakukan teknik dasar gerak memukul forehand menggunakan raket secara berpasangan di tempat dan dilanjutkan dengan bergerak depan, belakang, ke kanan dan kiri
· Melakukan teknik dasar gerak memukul forehand menggunakan raket dengan cara  formasi berbanjar dan lingkaran sambil bergerak (berkelompok)
· memfasilitasi peserta didik melakukan percobaan di lapangan.

· Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi, guru:
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model tugas/penugasan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak
· siswa mempelajari tugas ajar dan indikator keberhasilannya
· siswa memperkirakan waktu yang diperlukan untuk mencapai ketuntasan tugas ajar
· siswa melaksanakan tugas ajar sesuai dengan target waktu yang telah ditentukan sendiri
· bagi siswa yang belum mampu mencapai target belajar sesuai dengan alokasi waktunya, maka mereka diberi kesempatan untuk memperbaiki target waktu.
· bagi siswa yang telah berhasil mencapai target sesuai dengan waktu atau lebih cepat, maka mereka diberi kesempatan untuk mencoba permainan bolavoli dengan peraturan yang dimodifikasi.
· Bermain bulutangkis dengan peraturan yang dimodifikasi secara berkelompok untuk menanamkan nilai kerja sama, kejujuran, dan menghormati lawan*
· memfasilitasi peserta didik melakukan kegiatan yang  menumbuhkan kebanggaan dan rasa percaya diri peserta didik.

· Konfirmasi
 Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
· Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa 
· Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan penguatan  dan penyimpulan

3. Kegiatan Penutup
	Dalam kegiatan penutup, guru:
· bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat rangkuman/simpulan  pelajaran;
· melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
· memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran;
· merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas individual maupun kelompok sesuai dengan hasil belajar peserta didik

E.  Sumber Belajar
· Ruang terbuka yang datar dan aman
· Bola, Net, Tiang, Raket, 
· Buku teks
·  Buku referensi, , Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas VII,  
· Lembar Kerja Proses Belajar, Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

D.  Penilaian
Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     
	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk
 Instrumen
	Contoh
Instrumen

	Aspek  Psikomotor
· Memegang raket untuk servis dan pukulan forehand
· Bermain bulu tangkis dengan peraturan yang dimodifikasi

 Aspek  Kognitif
· Mengetahui bentuk-bentuk memegang raket,  pukulan  servis danpukulan forehand, 
 
 Aspek Afektif
· Kerjasama, kejujuran dan menghormati lawan 
	Tes praktik
(Kinerja)




Tes tertulis




Tes
observasi
	Tes Contoh Kinerja




Pilihan ganda/uraian singkat


Lembar  observasi
	Lakukan teknik dasar memegang raket,  servis,  dan pukulan forehand 


  
Bentuk gerakan tangan saat melakukan servis forehand, adalah  


Kerjasama, kejujuran dan menghormati lawan 




1.	Teknik penilaian: 
- Tes unjuk kerja (psikomotor):  
	Lakukan teknik dasar memegang raket forehand untuk melakukan pukulan dan servis 
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 50
		Jumlah skor maksimal
- Pengamatan sikap (afeksi):  
Mainkan permainan bulutangkis dengan peraturan yang telah dimodifikasi.  Taati aturan permainan, kerjasama dengan teman satu tim dan tunjukkan perilaku sportif.

Keterangan:
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan.  Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1
			Jumlah skor yang diperoleh
Nilai  =  ----------------------------------------- X 30
		Jumlah skor maksimal
		-  Kuis/embedded test (kognisi):
Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak dalam permainan 
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 20
				Jumlah skor maksimal
· Nilai akhir yang diperoleh siswa =

 (
Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis
)			
		
	
2.	Rubrik Penilaian
RUBRIK PENILAIAN
UNJUK KERJA TEKNIK DASAR PERMAINAN BULU TANGKISI

	Aspek Yang Dinilai
	Kualitas Gerak

	
	1
	2
	3
	4

	Teknik Dasar Pegangan Raket dan Pukulan
1. Posisi awal tangan memegang raket seperti berjabatan          tangan dan posisi awal kaki dibuka selebar bahu (melangkah)
2. Gerakan lengan melakukan pukulan forehand mengayun raket kearah bola dan posisi lengan menghadap arah gerakan
3. Posisi awal tangan memegang raket seperti berjabatan            tangan dan posisi awal kaki dibuka selebar bahu (melangkah)
4. Gerakan lengan melakukan pukulan servis mengayun raket kearah bola dan posisi lengan membelakangi arah gerakan
	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 16
	





RUBRIK PENILAIAN
PERILAKU DALAM PERMAINAN BULU TANGKIS
	Prilaku yang diharapkan
	CEK (√ )

	1.  Bekerja sama dengan teman dalam melakukan kegiatan
	

	2.  Mentaati peraturan yang sudah disepakati bersama
	

	3.  Menghormati lawan (memukul bola memperkirakan posisi teman)
	

	4.  Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 4
	




RUBRIK PENILAIAN
PEMAHAMAN KONSEP GERAK DALAM PERMAINAN BULU TANGKIS
	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3
	4

	
1.  Bagaimana posisi awal kaki saat kamu melakukan pukulan forehand  ?

2.  Bagaimana posisi tangan yang benar pada saat melakukan servis forehand?

3.  Bagaimana posisi tangan yang benar pada saat melakukan pukulan forehand ?
	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 12
	


       									          
									  

	

Mengetahui,
Guru Pamong



Budi Priyatno, S.Pd.
NIP 19640326 198703 1 003
	
	

Magelang,     September 2013
Mahasiswa



Rozi Nasrulloh Akbar
NIM 10601241024





RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP)

              
Sekolah	        	: 	SMPN 11 Magelang
Mata Pelajaran	:  	Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester 	: 	VII/ I

Standar Kompetensi*	 
1.   Mempraktikan berbagai teknik dasar permainan dan olahraga, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya

Kompetensi Dasar	
1.3 Mempraktikan teknik dasar  permainan dan olahraga perorangan atletik  serta nilai disiplin, percaya diri dan kejujuran 

Alokasi Waktu		:  2 x 40 menit (1 x pertemuan )

A.	Tujuan Pembelajaran 
a. Siswa dapat melakukan teknik dasar lompat jauh gaya jongkok tanpa awalan, dengan benar
b. Siswa dapat melakukan lomba lompat jauh gaya jongkok dengan peraturan yang dimodifikasi dengan baik  

1. Karakter siswa yang diharapkan : 	Disiplin ( Discipline )
Tekun ( diligence ) 
Tanggung jawab ( responsibility )
Ketelitian ( carefulness)
Kerja sama ( Cooperation )
Toleransi ( Tolerance )
Percaya diri ( Confidence )
Keberanian ( Bravery )

B.	Materi Pembelajaran
       Lompat jauh gaya jongkok
· Teknik dasar lari menolak, posisi badan di udara dan mendarat
· Lomba  lompat jauh gaya jongkok dengan peraturan yang dimodifikasi 

C.	Metode Pembelajaran
· Penugasan dan resiprokal/timbal-balik

D.  	Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran
	
1 Kegiatan Pendahuluan 
· Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran.

2 Kegiatan Inti 
· Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:
· Melakukan teknik dasar lompat jauh gaya jongkok, dengan rincian kegiatan sebagai berikut :
	



· Melakukan teknik dasar gerakan ”hop ” (berkelompok/berpasangan)
· Melakukan teknik dasar gerakan menolak dari posisi berdiri di tempat dilanjutkan posisi melangkah dan berjalan (berkelompok/berpasangan)
· Melakukan teknik dasar gerakan posisi badan di udara an meolompat dari atas box dilanjutkan dengan teknik mendarat (berkelompok/berpasangan) 
· memfasilitasi peserta didik melakukan percobaan di lapangan.

· Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi, guru:
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model tugas/penugasan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak
· siswa mempelajari tugas ajar dan indikator keberhasilannya
· siswa memperkirakan waktu yang diperlukan untuk mencapai ketuntasan tugas ajar
· siswa melaksanakan tugas ajar sesuai dengan target waktu yang telah ditentukan sendiri
· bagi siswa yang belum mampu mencapai target belajar sesuai dengan alokasi waktunya, maka mereka diberi kesempatan untuk memperbaiki target waktu.
· bagi siswa yang telah berhasil mencapai target sesuai dengan waktu atau lebih cepat, maka mereka diberi kesempatan untuk mencoba permainan bola voli dengan peraturan yang dimodifikasi.

· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model resiprokal/timbal-balik
· guru mengatur siswa agar berpasang-pasangan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak kepada setiap pasangan 
· siswa mempelajari tugas gerak dan indikator keberhasilannya
· siswa membagi tugas, siapa yang pertama kali menjadi pelaku dan siapa yang menjadi pengamat
· siswa melaksanakan tugas gerak, dan berganti peran bilamana pelaku sudah berhasil menampilkan gerak sesuai dengan indikator yang telah ditentukan
· Lomba lompat jauh gaya jongkok dengan peraturan yang dimodifikasi untuk menanamkan  nilai disiplin, percaya diri dan kejujuran



[image: Untitled-3]




· memfasilitasi peserta didik melakukan kegiatan yang  menumbuhkan kebanggaan dan rasa percaya diri peserta didik.

· Konfirmasi
 Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
· Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa 
· Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan penguatan  dan penyimpulan

3. Kegiatan Penutup 
	Dalam kegiatan penutup, guru:
· bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat rangkuman/simpulan  pelajaran;
· melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
· memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran;
· merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas individual maupun kelompok sesuai dengan hasil belajar peserta didik;

E.  Sumber Belajar
· Ruang terbuka yang datar dan aman
· Bendera start dan finish
· Buku teks
· Buku referensi, , Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas IX,  
· Lembar Kerja Proses Belajar, Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

D.  Penilaian
Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     
	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk
 Instrumen
	Contoh
Instrumen

	Aspek  Psikomotor
· Melakukan teknik dasar menolak tanpa awalan, di udara, mendarat
· Melakukan lomba lompat jauh dengan peraturan yang dimodifikasi
 Aspek  Kognitif
· Mengetahui bentuk-bentuk teknik dasar menolak tanpa awalan, di udara, mendarat
Aspek Afektif
· Disiplin, semangat, sportifitas, percaya diri dan kejujuran

	Tes praktik
(Kinerja)



Tes tertulis






Tes
observasi
	Tes Contoh Kinerja



Pilihan ganda/urai-an singkat




Lembar  observasi
	Lakukan teknik dasar lompat  jauh gay jongkok !



Posisi badan yang benar saat  di udara , adalah
a. jongkok
b. melenting
c. membulat
d. lurus

Disiplin, semangat, sportifitas, percaya diri dan kejujuran




1.	Teknik penilaian: 
- Tes unjuk kerja (psikomotor):  
	Lakukan teknik dasar lompat jauh gaya jongkok
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 50
      	Jumlah skor maksimal
- Pengamatan sikap (afeksi):  
Lakukan teknik dasar lompat jauh gaya jongkok dengan peraturan yang telah dimodifikasi dan nilai percaya diri serta kejujuran  
Keterangan:
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan.  Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1
			Jumlah skor yang diperoleh
Nilai  =  ----------------------------------------- X 30
		Jumlah skor maksimal

· Kuis/embedded test (kognisi):
Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak dalam teknik dasar lompat jauh gaya jongkok
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 20
				Jumlah skor maksimal
· Nilai akhir yang diperoleh siswa =

 (
Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis
)			
		
2.	Rubrik Penilaian
   	
RUBRIK PENILAIAN
UNJUK KERJA TEKNIK DASAR LARI LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK
	Aspek Yang Dinilai
	Kualitas Gerak

	
	1
	2
	3
	4

	1. Arah gerakan menolak saat salah satu kaki saat bertumpu ke depan atas
2. Posisi badan saat di udara melenting ke belakang
3. Pendaratan  kaki saat mendarat diawali tumit kaki
4. Gerakan lutut saat mendarat mengeper

	
	
	
	


	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 16
	


RUBRIK PENILAIAN
PERILAKU DALAM LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK
	PERILAKU YANG DIHARAPKAN
	CEK (√ )

	1.  Percaya diri
	

	2.  Kejujuran (tidak bermain curang)
	

	3.  Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam lomba
	

	
	

	JUMLAH   
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 3
	


RUBRIK PENILAIAN
PEMAHAMAN KONSEP LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK
	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3
	4

	
1. Bagaimana awal pendaratan kaki di tempat pendaratan ? 
2.  Bagaimana posisi gerakan lutut yang benar pada saat melakukan pendaratan ?

3.  Bagaimana posisi badan yang benar pada saat di udara ?

	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 12
	




									          
	Mengetahui,
Guru Pamong



Budi Priyatno, S.Pd.
NIP 19640326 198703 1 003
	
	Magelang,     September 2013
Mahasiswa



Rozi Nasrulloh Akbar
NIM 10601241024




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP)
              


Sekolah	: SMPN 11 Magelang
Mata Pelajaran	:  Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester 	:  VII/ I

Standar Kompetensi*	
 2.  Mempraktikan jenis latihan kebugaran jasmani, dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya

Kompetensi Dasar
2.1. Mempraktikan jenis latihan kekuatan dan daya tahan otot serta nilai disiplin dan tanggung jawab
2.2. Mempraktikan latihan daya tahan jantung dan paru-paru serta nilai disiplin dan tanggungjawab

Alokasi Waktu		:  2 x 40 menit (1 x pertemuan )

A.	Tujuan Pembelajaran
   a. Siswa dapat melakukan latihan untuk kekuatan dan daya tahan  otot kaki dengan    benar
b. Siswa dapat melakukan latihan kekuatan dan daya tahan lengan, bahu dan dada           
   dengan benar 
c. Siswa dapat melakukan bentuk latihan kebugaran jasmani dengan lari jarak 2,4 km atau lari 12 menit dengan benar

1. Karakter siswa yang diharapkan : 	Disiplin ( Discipline )
Tekun ( diligence ) 
Tanggung jawab ( responsibility )
Ketelitian ( carefulness)
Kerja sama ( Cooperation )
Toleransi ( Tolerance )
Percaya diri ( Confidence )
Keberanian ( Bravery )

B.	Materi Pembelajaran
       Pengenbangan/Kebugaran jasmani
· Latihan kekuatan dan daya tahan otot kaki, lengan, bahu dan dada
· Latihan kebugaran jasmani dengan lari jarak 2,4 km atau lari 12 menit

C.	Metode Pembelajaran
· resiprokal/timbal-balik

D.  	Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
· Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran

2 Kegiatan Inti (45 menit)
· Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:
· [image: Untitled-1a]Latihan kebugaran jasmani dengan lari jarak 2,4 km atau lari 12 menit untuk    menanamkan nilai tanggung jawab dan disiplin, dengan rincian kegiatan sebagai berikut :





	

· Melakukan latihan kekuatan dan daya tahan otot kaki, lengan, bahu dan dada  ( perorangan/ berkelompok/ berpasangan)
· Melakukan lari 12 menit ( perorangan/ berkelompok/ berpasangan)
· memfasilitasi peserta didik melakukan percobaan di lapangan.

· Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi, guru:
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model resiprokal/timbal-balik
· guru mengatur siswa agar berpasang-pasangan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak kepada setiap pasangan 
· siswa mempelajari tugas gerak dan indikator keberhasilannya
· siswa membagi tugas, siapa yang pertama kali menjadi pelaku dan siapa yang menjadi pengamat
· siswa melaksanakan tugas gerak, dan berganti peran bilamana pelaku sudah berhasil menampilkan gerak sesuai dengan indikator yang telah ditentukan
· memfasilitasi peserta didik melakukan kegiatan yang  menumbuhkan kebanggaan dan rasa percaya diri peserta didik.

· Konfirmasi
 Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
· Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa 
· Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan penguatan  dan penyimpulan
3. Kegiatan Penutup 
	Dalam kegiatan penutup, guru:
· bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat rangkuman/simpulan  pelajaran;
· melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
· memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran;
· merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas individual maupun kelompok sesuai dengan hasil belajar peserta didik;

E.  Sumber Belajar
· Ruang terbuka yang datar dan aman (Bangsal senam)
· Buku teks
· Buku referensi, , Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas VII,  
· Lembar Kerja Proses Belajar, Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

F.  Penilaian
Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     
	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk
 Instrumen
	Contoh
Instrumen

	Aspek  Psikomotor
· Melakukan latihan kekuatan dan daya tahan otot kaki 
· Melakukan latihan kekuatan dan daya  tahan lengan, bahu dan dada
Aspek  Kognitif
· Mengetahui bentuk-bentuk latihan kekuatan dan daya tahan otot kaki, lengan, bahu dan dada
Aspek Afektif
· Disiplin dan tanggungjawab

 Aspek  Psikomotor
· Melakukan bentuk latihan kebugaran jasmani dengan lari jarak menengah atau lari 12 menit
Aspek  Kognitif
· Mengetahui fungsi dan tujuan tes lari 12 menit
Aspek Afektif
· Disiplin dan tanggungjawab
	Tes praktik
(Kinerja)




Tes tertulis



Tes
observasi rvasi


 Tes praktik
(Kinerja)

Tes tertulis


Tes
observasi
	Tes Contoh Kinerja




Pilihan ganda/uraian singkat

Lembar  observasi



Tes Contoh Kinerja


Pilihan ganda/uraian singkat

Lembar  observasi
	Lakukan bentuk latihan kekuatan, daya tahan otot lengan dan kaki 




  Bentuk gerakan naik turun bangku merupakan bentuk latihan .


Disiplin dan tanggungjawab




Lakukan tes kesegaran jasmani (TKJI) !


Apa tujuan dan maksud dari tes lari 12 menit ?


Disiplin dan tanggungjawab




1.	Teknik penilaian: 
· Tes unjuk kerja (psikomotor):  
	Lakukan latihan untuk kekuatan dan daya tahan otot kaki, lengan, bahu dan dada  serta latihan kebugaran jasmani dengan lari jarak 2,4 km atau lari 12 menit

Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 50
		Jumlah skor maksimal
· Pengamatan sikap (afeksi):  
Lakukan latihan untuk kekuatan dan daya tahan otot kaki, lengan, bahu dan dada  serta latihan kebugaran jasmani dengan lari jarak 2,4 km atau lari 12 menit untuk    menanamkan nilai tanggung jawab dan disiplin	
Keterangan:
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan.  Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1
Jumlah skor yang diperoleh
Nilai  =  ----------------------------------------- X 30
Jumlah skor maksimal
	
-  Kuis/embedded test (kognisi):
Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep latihan untuk kekuatan dan daya tahan otot kaki, lengan, bahu dan dada  serta latihan kebugaran jasmani dengan lari jarak 2,4 km atau lari 12 menit

Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 20
	Jumlah skor maksimal

· Nilai akhir yang diperoleh siswa =
			 (
Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis
)		
	
2.	Rubrik Penilaian

RUBRIK PENILAIAN
UNJUK KERJA MELAKUKAN BENTUK LATIHAN
	Aspek Yang Dinilai
	Kualitas Gerak

	
	1
	2
	3
	4

	Kekuatan dan daya tahan otot kaki dengan gerak melangkah menggunakan satu kaki yang satunya dilipat ke belakang dan dipegang teman (dilakukan berkelompok)
1. Bergerak maju hingga mencapai jarak yang telah ditentukan

Kekuatan dan daya tahan otot lengan, bahu dan dada dengan gerak passing bola dari dada dilakukan secara berkelompok
2. Bola didorong ke depan lurus oleh kedua lengan mencapai jarak yang telah ditentukan/ teman 

Lari 12 menit

3. Dapat melakukan lari selama 12 menit mengelilingi lapangan basket/voli

	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 12
	




RUBRIK PENILAIAN
PERILAKU DALAM KEBUGARAN JASMANI
	PERILAKU YANG DIHARAPKAN
	CEK (√ )

	1. Tanggung jawab terhadap tugas yang diberikan
	

	2. Disiplin(Melakukan latihan mengikuti aturan yang telah ditentukan)
	

	Jumlah
	

	Jumlah Skor Maksimal = 2
	

	


RUBRIK PENILAIAN
PEMAHAMAN KONSEP KEBUGARAN JASMANI
	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3
	4

	1. Bagaimana cara melakukan latihan kekuatan dan daya tahan otot kaki, lengan, bahu dan dada  ?
	
	
	
	

	2. Bagaimana cara mengetahui tingkat kebugaran seseorang     setelah lari 12 menit/2,4 km
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 8
	




	
	
Mengetahui,
Guru Pamong



Budi Priyatno, S.Pd.
NIP 19640326 198703 1 003
	
	
Magelang,     September 2013
Mahasiswa



Rozi Nasrulloh Akbar
NIM 10601241024





RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

              
Sekolah		: SMPN 11 Magelang
Mata Pelajaran	:  Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester 	:  VII / I

Standar Kompetensi*	
 3. Mempraktikan senam dasar dengan teknik yang benar dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya

Kompetensi Dasar
3.1. Mempraktikan senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada kaki serta nilai disiplin,  keberanian, dan tanggung jawab  
3.2. Mempraktikan senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada selain kaki serta nilai disiplin,  keberanian, dan tanggung jawab  	

Alokasi Waktu		:  2 x 40 menit (1 x pertemuan )

A.	Tujuan Pembelajaran
a.  Siswa dapat melakukan senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada kaki (berdiri dengan satu kaki dari posisi jongkok, melompat dengan satu kaki, berjalan pada titian) dengan benar
b. Siswa dapat melakukan senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada selain kaki (sikap lilin, berdiri dengan tangan, berdiri dengan dahi) dengan benar

1. Karakter siswa yang diharapkan : 	Disiplin ( Discipline )
Tekun ( diligence ) 
Tanggung jawab ( responsibility )
Ketelitian ( carefulness)
Kerja sama ( Cooperation )
Toleransi ( Tolerance )
Percaya diri ( Confidence )
Keberanian ( Bravery )

B.	Materi Pembelajaran
         Uji diri/Senam lantai
·  Senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada kaki (berdiri dengan satu kaki dari posisi jongkok, melompat dengan satu kaki, berjalan pada titian) 
· Senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada selain kaki (sikap lilin, berdiri dengan tangan, berdiri dengan dahi)

C.	Metode Pembelajaran
· Penugasan dan resiprokal/timbal-balik

D.  	Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran
1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
· Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran

2 Kegiatan Inti (45 menit)
· Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:
· Melakukan senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada selain kaki, dengan rincian kegiatan sebagai berikut :




	

· sikap lilin, berdiri dengan tangan, berdiri dengan dahi ( dengan bantuan dilanjutkan tanpa bantuan ) berkelompok atau berpasangan
· memfasilitasi peserta didik melakukan percobaan di lapangan.

· Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi, guru:
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model tugas/penugasan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak
· siswa mempelajari tugas ajar dan indikator keberhasilannya
· siswa memperkirakan waktu yang diperlukan untuk mencapai ketuntasan tugas ajar
· siswa melaksanakan tugas ajar sesuai dengan target waktu yang telah ditentukan sendiri
· bagi siswa yang belum mampu mencapai target belajar sesuai dengan alokasi waktunya, maka mereka diberi kesempatan untuk memperbaiki target waktu.
· bagi siswa yang telah berhasil mencapai target sesuai dengan waktu atau lebih cepat, maka mereka diberi kesempatan untuk mencoba permainan bolavoli dengan peraturan yang dimodifikasi.
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model resiprokal/timbal-balik
· guru mengatur siswa agar berpasang-pasangan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak kepada setiap pasangan 
· siswa mempelajari tugas gerak dan indikator keberhasilannya
· siswa membagi tugas, siapa yang pertama kali menjadi pelaku dan siapa yang menjadi pengamat
· siswa melaksanakan tugas gerak, dan berganti peran bilamana pelaku sudah berhasil menampilkan gerak sesuai dengan indikator yang telah ditentukan
· memfasilitasi peserta didik melakukan kegiatan yang  menumbuhkan kebanggaan dan rasa percaya diri peserta didik.

· Konfirmasi
 Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
· Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa 
· Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan penguatan  dan penyimpulan
3 Kegiatan Penutup 
	Dalam kegiatan penutup, guru:
· bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat rangkuman/simpulan  pelajaran;
· melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
· memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran;
· merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas individual maupun kelompok sesuai dengan hasil belajar peserta didik;

E.  Sumber Belajar
· Ruang terbuka yang datar dan aman (Bangsal senam)
· Matras
· Buku teks
· Buku referensi, , Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas VII,  
· Lembar Kerja Proses Belajar, Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

F. Penilaian
Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     
	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk
 Instrumen
	Contoh
Instrumen

	
 Aspek  Psikomotor
· Berdiri dengan satu kaki (sikap melayang)
Aspek  Kognitif
· Mengetahui bentu latihan sikap melayang, 
Aspek Afektif
· Disiplin, keberanian, dan tanggungjawab


Aspek  Psikomotor 
· Melakukan sikap lilin
· Berdiri dengan dahi
Aspek  Kognitif
· Mengetahui bentu latihan,sikap lilin dan berdiri dengan dahi
Aspek Afektif
· Disiplin, keberanian, dan tanggungjawab

	
Tes praktik
(Kinerja)


Tes tertulis


Tes
observasi rvasi


Tes praktik
(Kinerja)

Tes tertulis


Tes
observasi 

	
Tes Contoh Kinerja


Pilihan ganda/uraian singkat

Lembar observas


Tes Contoh Kinerja

Pilihan ganda/uraian singkat

Lembar observasi
	
Lakukan berdiri dengan satu kaki (sikap melayang) 
  

Diskripsikan gerakan belayang 9sikap kapal terbang)

Disiplin, keberanian, dan tanggungjawab



Lakukan)  sikap      lilin, dan berdiri dengan dahi  !
  
Posisi kedu telapak tangan dan dahi saat melakukan kopstand, adalah ..


Disiplin, keberanian, dan tanggungjawab



1.	Teknik penilaian: 
· Tes unjuk kerja (psikomotor):  
	Lakukan gerak senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu  pada kaki (berdiri dengan satu kaki dari posisi jongkok, melompat dengan satu kaki, berjalan pada titian)  dan selain kaki (sikap lilin, berdiri dengan tangan, berdiri dengan dahi) 
Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ---------------------------------------- X 50
		Jumlah skor maksimal

- Pengamatan sikap (afeksi):  
Melakukan gerak senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada kaki (berdiri dengan satu kaki dari posisi jongkok, melompat dengan satu kaki, berjalan pada titian) dan senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada selain kaki (sikap lilin, berdiri dengan tangan, berdiri dengan dahi) untuk menanamkan nilai disiplin,  keberanian, dan tanggung jawab  	

Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan.  Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1
			Jumlah skor yang diperoleh
Nilai  =  ----------------------------------------- X 30
		Jumlah skor maksimal

· Kuis/embedded test (kognisi):

Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada kaki (berdiri dengan satu kaki dari posisi jongkok, melompat dengan satu kaki, berjalan pada titian) dan senam dasar  dengan bentuk latihan keseimbangan bertumpu pada selain kaki (sikap lilin, berdiri dengan tangan, berdiri dengan dahi)

Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4


		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 20
				Jumlah skor maksimal
· Nilai akhir yang diperoleh siswa =

 (
Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis
)			
		
2.	Rubrik Penilaian

RUBRIK PENILAIAN
UNJUK KERJA TEKNIK DASAR MELAKUKAN SENAM DASAR
	Aspek Yang Dinilai
	Kualitas Gerak

	
	1
	2
	3
	4

	Keseimbangan dengan kaki
1.  Berdiri dari posisi jongkok  dengan satu kaki yang diangkat   lurus ke depan dan kedua lengan terentang lurus ke samping
2. Melompat menggunakan satu kaki, kaki yang satunya ditekuk ke belakang

	
	
	
	

	3. Berjalan pada titian, kedua lengan terentang ke samping dan tidak terjatuh/tergelincir
	
	
	
	

	Keseimbangan selain kaki
4. Sikap lilin, posisi awal tidur telentang dan kedua kaki lurus  ke atas dan rapat
5. Berdiri dengan tangan, tumpuan kedua lengan lurus sejajar bahu, badan lurus dan kaki rapat dan lurus ke atas
6. Berdiri dengan dahi, posisi awal dahi dan kedua telapak tangan membentuk segi tiga sama sisi, kedua kaki terangkat ke atas lurus dan rapat 
	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 24
	



RUBRIK PENILAIAN
PERILAKU DALAM SENAM DASAR
	PERILAKU YANG DIHARAPKAN
	CEK (√ )

	1. Keberanian (tidak ragu-ragu saat melakukan gerakan)
	

	2. Kedisiplinan (gerakan dilakukan dengan tertib)
	

	3. Tanggung jawab (menjaga keselamatan diri dan orang lain)
	

	
	

	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 3
	



RUBRIK PENILAIAN
PEMAHAMAN KONSEP DALAM SENAM DASAR
	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3
	4

	1. Bagaimana cara melakukan keseimbangan menggunakan kaki (berdiri dengan satu kaki dari posisi jongkok) ?
	
	
	
	

	2. Bagaimana cara melakukan keseimbangan menggunakan  selain kaki (sikap lilin) ?
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 8
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP)
           
   
Sekolah	 : SMPN 11 Magelang
Mata Pelajaran:  Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :  VII / I

Standar Kompetensi* 
7.  Menerapkan budaya hidup sehat

Kompetensi Dasar
7.1. Memahami pola makan sehat
7.2. Memahami perlunya keseimbangan gizi

Alokasi Waktu		: 1x 2 x 40 menit (1x pertemuan )

A.	Tujuan Pembelajaran 
a. Siswa dapat melakukan identifikasi makanan yang dikonsumsi serta mengandung  unsur zat gizi, dengan benar
b. Siswa dapat melakukan identifikasi makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuh, dengan benar

1. Karakter siswa yang diharapkan : 	Disiplin ( Discipline )
Tekun ( diligence ) 
Tanggung jawab ( responsibility )
Ketelitian ( carefulness)
Kerja sama ( Cooperation )
Toleransi ( Tolerance )
Percaya diri ( Confidence )
Keberanian ( Bravery )

B. Materi Pembelajaran
     Kesehatan
· Makanan dan unsur zat gizi
· Makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuh

B. Metode Pembelajaran
· Pertemuan 1 = penugasan dan resiprokal/timbal-balik

C. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran
	 Pertemuan 1 (2 x 40 menit)
1 Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
· Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan pemanasan
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran

2 Kegiatan Inti (45 menit)
· Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:
· Makanan dan unsur zat gizi serta makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuh, dengan rincian kegiatan sebagai berikut :
· Melakukan  identifikasi  makanan dengan penugasan di luar jam pelajaran
· Melakukan identifikasi unsur zat gizi dengan penugasan di luar jam pelajaran
· Melakukan identifikasi makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuh

· Elaborasi
Dalam kegiatan elaborasi, guru:
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model tugas/penugasan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas 
· siswa mempelajari tugas ajar dan indikator keberhasilannya
· siswa memperkirakan waktu yang diperlukan untuk mencapai ketuntasan tugas ajar
· siswa melaksanakan tugas ajar sesuai dengan target waktu yang telah ditentukan sendiri
· bagi siswa yang belum mampu mencapai target belajar sesuai dengan alokasi waktunya, maka mereka diberi kesempatan untuk memperbaiki target waktu.
· bagi siswa yang telah berhasil mencapai target sesuai dengan waktu atau lebih cepat, maka mereka diberi kesempatan untuk mencoba permainan bolavoli dengan peraturan yang dimodifikasi.
· Strategi pelaksanaan dengan menggunakan model resiprokal/timbal-balik
· guru mengatur siswa agar berpasang-pasangan
· guru membagikan bahan ajar, yang berisi deskripsi tugas dan indikator tugas gerak kepada setiap pasangan 
· siswa mempelajari tugas dan indikator keberhasilannya
· siswa membagi tugas, siapa yang pertama kali menjadi pelaku dan siapa yang menjadi pengamat
· siswa melaksanakan tugas , dan berganti peran bilamana pelaku sudah berhasil melakukan tugas sesuai dengan indikator yang telah ditentukan

· Konfirmasi
 Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
· Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa 
· Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan penguatan  dan penyimpulan

3. Kegiatan Penutup 
	Dalam kegiatan penutup, guru:
· bersama-sama dengan peserta didik dan/atau sendiri membuat rangkuman/simpulan  pelajaran;
· melakukan penilaian dan/atau refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan secara konsisten dan terprogram;
· memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran;
· merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pembelajaran remedi, program pengayaan, layanan konseling dan/atau memberikan tugas baik tugas individual maupun kelompok sesuai dengan hasil belajar peserta didik;
D.  Sumber Belajar
- ATK
· Ruang terbuka dan peralatan perkemahan
· Buku teks
· Buku referensi, , Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas VII,  
· Lembar Kerja Proses Belajar, Roji, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
E. Penilaian
Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     
	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk
 Instrumen
	Contoh
Instrumen

	
Aspek  Psikomotor 
· Unsur-unsur makanan   sehat
· Manfaat makanan sehat

Aspek  Kognitif
· Mengetahui identifikasi makanan yang dikonsumsi serta mengan dung  unsur zat gizi dan identifikasi makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuh
Aspek Afektif
· Kerjasama, tanggungjawab dan kebersihan
	
 Tes praktik
(Kinerja)


Tes tertulis





Tes
observasi 

	
Tes Contoh Kinerja



Pilihan ganda/uraian singkat




Lembar observasi

	
Lakukan identifikasi maakanan apasaja  yang mengandung unsur gizi   dan yang dapat dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuh !

Unsur zat makanan yang mengandung karbohidrat, adalah 
a. roti
b. tomat
c. wortel
d. bayam

 Kerjasama, tanggungjawab dan kebersihan





1.	Teknik penilaian: 
· Tes unjuk kerja (psikomotor):  
Lakukan identifikasi makanan, unsur zat gizi dan dengan tepat makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuh

Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 50
		Jumlah skor maksimal

- Pengamatan sikap (afeksi):  
Melakukan identifikasi makanan, unsur zat gizi dan dengan tepat makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuh  dengan penanaman nilai kerjasama, tanggung jawab dan tenggang rasa

	Keterangan:
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan.  Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1

			Jumlah skor yang diperoleh
Nilai  =  ----------------------------------------- X 30
		Jumlah skor maksimal




· Kuis/embedded test (kognisi):

Jawab secara lisan atau tulisan, pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep identifikasi makanan, unsur zat gizi dan dengan tepat makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuh

Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
		Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 20
				Jumlah skor maksimal

· Nilai akhir yang diperoleh siswa =
· 
 (
Nilai tes unjuk kerja + nilai observasi + nilai kuis
)


2. Rubrik Penilaian
   
RUBRIK PENILAIAN
UNJUK KERJA IDENTIFIKASI MAKANAN
	Aspek Yang Dinilai
	Kualitas Kerja

	
	1
	2
	3
	4

	1 Laporan mencantumkan nama jenis makanan
2 Laporan mencantumkan  macam-macam unsur makanan sehat
3 Laporan mencantumkan manfaat unsur makanan yang terdapat dijajanan kantin
4 Laporan mencantumkan penyajian jajanan di kantin

	
	
	
	

	JUMLAH
	
	
	
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 16
	


RUBRIK PENILAIAN
PERILAKU DALAM MELAKUKAN IDENTIFIKASI
	PERILAKU YANG DIHARAPKAN
	CEK (√ )

	1. Kerjasama (saling membantu )
	

	2. Tenggang rasa (melakukan saling memberikan informasi)
	

	3. Tanggung jawab(sungguh-sungguh melakukan tugas )
	

	Jumlah
	

	Jumlah skor maksimal = 3
	



RUBRIK PENILAIAN
PEMAHAMAN KONSEP KESEHATAN
	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3
	4

	1 Sebutkan 3 macam identifikasi untuk makanan yang mengandung unsur gizi !
………………………………………………………………..
	
	
	
	

	2 Sebutkan  3 macam identifikasi makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan  tubuh!
………………………………………………………………..
	
	
	
	

	JUMLAH
	

	JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 8
	


									
	

Mengetahui,
Guru Pamong
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