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Perilaku melanggar peraturan merupakan perilaku yang tidak sesuai dengan 

peraturan dan norma-norma yang berlaku dalam masyarakat. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk: (1) mengetahui hubungan gaya hidup hedonis dengan perilaku 

melanggar peraturan etika berbusana mahasiswa Pendidikan IPS FIS UNY; (2) 

mengetahui hubungan perilaku konsumtif dengan perilaku melanggar peraturan etika 

berbusana mahasiswa Pendidikan IPS FIS UNY, dan; (3) mengetahui hubungan gaya 

hidup hedonis dan perilaku konsumtif secara bersama-sama dengan perilaku 

melanggar peraturan etika berbusana mahasiswa Pendidikan IPS FIS UNY.  

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Pendidikan IPS 

sebanyak 366 orang. Ukuran sampel penelitian sebanyak 188 orang ditentukan 

dengan rumus Isaac dan Michael dengan tingkat kesalahan 5%, selanjutnya cara 

pengambilan sampel menggunakan teknik proportional random sampling. 

Pengumpulan data menggunakan angket. Analisis data dilakukan dengan analisis 

deskripsi dan uji prasyarat analisis data. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat hubungan positif dan 

signifikan antara gaya hidup hedonis dengan perilaku melanggar peraturan etika 

berbusana mahasiswa Pendidikan IPS FIS UNY; (2) terdapat hubungan positif dan 

signifikan antara perilaku konsumtif dengan perilaku melanggar peraturan etika 

berbusana mahasiswa Pendidikan IPS FIS UNY, dan; (3) terdapat hubungan positif 

dan signifikan antara gaya hidup hedonis dan perilaku konsumtif secara bersama-

sama dengan perilaku melanggar peraturan etika berbusana mahasiswa Pendidikan 

IPS FIS UNY. Sumbangan variabel gaya hidup hedonis dan perilaku konsumtif 

secara bersama-sama dengan perilaku melanggar peraturan etika berbusana 

mahasiswa Pendidikan IPS yaitu 53,3% variabel perilaku melanggar peraturan etika 

berbusana mahasiswa Pendidikan IPS dipengaruhi oleh variabel gaya hidup hedonis 

dan perilaku konsumtif dan sisanya sebesar 46,7% dipengaruhi oleh variabel lain. 

Kata kunci: Gaya hidup hedonis, perilaku konsumtif, perilaku melanggar peraturan 

etika berbusana mahasiswa Pendidikan IPS FIS UNY. 
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MOTTO 

 

(٧٢) كَفُوْرًا   ٖيْطٰنُ لِرَبِّهلشَّيٰطِيْنِ ۗ وَ كَا نَّ الشَّ نُوْ آ اِخْوَانَّ الْمُبَذِّ رِ ينَ  كَا إِنَّ ا  

 

Sesungguhnya pemboros-pemboros itu adalah saudara-saudaranya setan dan 

sesungguhnya setan itu sangat ingkar kepada Tuhannya”. (Q.S Al Isra 27) 

 

Ajining diri soko lathi, ajining rogo soko busono (harga diri seseorang ditentukan 

oleh tutur katanya, penampilan seseorang ditentukan dari cara berbusananya) 

(Pepatah Jawa) 
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