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ABSTRAK
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi adanya aktivitas enzim α-amilase dalam urin manusia dan menentukan besarnya aktivitas enzim α-amilase urin dalam mengubah pati menjadi glukosa pada berbagai variasi konsentrasi dan tingkat kematangan pati sukun.
Subjek dalam penelitian ini adalah pati sukun mentah, setengah matang, dan matang, objek penelitian adalah aktivitas enzim α-amilase urin manusia. Penentuan aktivitas enzim amilase dilakukan melalui uji kualitatif enzim amilase dengan metode Wohlgemuth. Untuk uji kuantitatif kadar glukosa hasil aktivitas enzim α-amilase urin terhadap pati sukun dilakukan melalui metode Nelson-Somogyi, dengan terlebih dahulu menentukan kondisi optimum aktivitas enzim amilase urin yang meliputi waktu inkubasi, suhu, dan pH optimum 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada aktivitas enzim α-amilase urin manusia terhadap pati sukun mentah, setengah matang, dan matang. Aktivitas enzim α-amilase urin manusia dengan variasi konsentrasi pati sukun mentah, setengah matang, dan matang sebesar 0,02; 0,04; 0,06; 0,08; 0,10; 0,2% b/v paling tinggi terdapat pada pati sukun matang, yaitu 0,678 mg.mL-1menit-1.



