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Abstraks

Pembuatan Paket Senam sibuyung untuk Guru-guru TK merupakan salah satu kegiatan PPM reguler yang bertujuan membuatkan contoh  satu paket senam sibuyung dengan harapan dapat memberikan pemahaman guru taman kanak-kanak tentang konsep gerak dan lagu  yang masih beragam dan belum sesuai dengan yang seharusnya. Lewat diktat dan VCD yang dibuat para guru diharapkan mempunyai satu  bentuk konsep dan persepsi yang sama berdasarkan contoh gerak yang dibikin dalam satu paket yang memudahkan guru untuk mengembangkan sendiri nantinya 
Pembuatan Paket Senam sibuyung untuk Guru-guru TK dilaksanakan beberapa tahap pada tahap awal mencari buku-buku dan referensi lainnya,tahap berikutnya menyusun paket senam sibuyung bersama guru-guru TK dan Tim pengabdi,serta pakar senam. Setelah paket tersusun selanjutnya di ujicobakan pada guru tk bagaimana tingkat pemahaman terhadap paket senam sibuyung itu , setelah itu dipraktekkan pada anak sekalian mengambil foto-foto untuk paket tersebut. Kegiatan yang terahir adalah pembuatan VCD dengan pengambilan Shoting.
Hasil yang didapat dari pembuatan paket Senam sibuyung ini terbentuk satu paket senam sibuyung, beserta VCDnya. Sehingga dapat disebar luaskan pada guru-guru TK  yang ada di DIY.

