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ABSTRAK


Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat kebugaran aerobic atlet bola voli yunior Sleman Daerah Istimewa Yogyakarta.
Metode yang digunakan adalah survei, dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet bola voli yunior Sleman Daerah Istimewa Yogyakarta, yang terdiri dari klub Yuso Sleman, Pervas, GE-Lithing, Spirit Sleman, dan Putri Godean. Seluruh populasi dijadikan  sampel penelitian, yang berjumlah 88 atlet, yaitu atlet putra berjumlah 43 dan putri berjumlah 45 atlet. Instrumen tingkat kebugaran aerobik menggunakan multi stage test (lari multi tahap) dengan tingkat reliabilitas sebesar 0,9 dan validitas sebesar 0,6. Analisis data menggunakan deskriptif persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tingkat kebugaran aerobic atlet bola voli yunior putra Sleman Yogyakarta berada pada kategori sangat buruk dengan persentase sebesar 27.91% (12 atlet), kategori buruk sebesar 32.56% (14 atlet), kategori sedang sebesar 34.88% (15 atlet), kategori baik sebesar 4.65% (2 atlet), kategori sangat baik tidak ada dan kategori istimewa tidak ada. (2) tingkat kebugaran aerobic atlet bola voli yunior putrid Sleman Yogyakarta berada pada kategori sangat buruk tidak ada, kategori buruk sebesar 37.78% (17 atlet), kategori sedang sebesar 42.22% (19 atlet), kategori baik sebesar 20% (9 atlet), kategori sangat baik tidak ada dan kategori istimewa tidak ada.
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