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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan (1) kemampuan bina diri 
makan pada anak tunagrahita sedang kelas III SDLB di SLB PGRI Sumbersari 
Moyudan Sleman, dan (2) faktor-faktor yang menjadi hambatan dalam bina diri 
makan pada anak tunagrahita sedang kelas III SDLB di SLB PGRI Sumbersari 
Moyudan Sleman 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian 
berjumlah dua orang yaitu siswa tunagrahita sedang kelas III SDLB di SLB PGRI 
Sumbersari Moyudan Sleman. Metode  pengumpulan data  dalam penelitian ini 
adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisa data dalam 
penelitian ini adalah kualitatif. Langkah-langkah teknik analisis data di antaranya 
reduksi data, display data (penyajian data), dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Kemampuan bina diri makan pada 
anak tunagrahita sedang kelas III SDLB di SLB PGRI Sumbersari Moyudan 
Sleman antara lain: subjek LF mampu menyiapkan peralatan makanan dengan 
bantuan guru, menyendok nasi dan sayur masih dibantu guru, mampu makan 
menggunakan sendok setelah diberi latihan, mampu mengunyah makanan dengan 
mulut tertutup, dapat mengumpulkan nasi ke tengah piring, mampu meletakkan 
sendok dan garpu yang benar setelah makan, dan membawa piring ke tempat 
mencuci piring masih dibantu guru. Subjek YK mampu menyiapkan peralatan 
makan, mampu menyendok nasi dan sayur sendiri, mampu makan menggunakan 
sendok sendiri, mampu mengunyah makanan dengan mulut tertutup, dapat 
mengumpulkan nasi ke tengah piring, mampu meletakkan sendok dan garpu yang 
benar setelah makan, dan mampu membawa piring ke tempat mencuci piring 
tanpa bantuan guru. (2) Hambatan yang muncul dalam pelaksanaan bina diri 
makan bina diri pada anak tunagrahita sedang kelas III SDLB di SLB PGRI 
Sumbersari Moyudan Sleman meliputi: kesulitan dalam berkomunikasi dengan 
lancar, sulit memahami perintah guru, dan makan masih menggunakan tangan.    

 
Kata kunci:  kemampuan, bina diri makan, tunagrahita sedang 
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