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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan (1)
penanganan emosi melalui permainan sepak bola pada anak tunalaras tipe
hiperaktif kelas | SLB-E Prayuwana Y ogyakarta, (2) faktor-faktor apa saja yang
mendukung dan menghambat penanganan emosi melalui permainan sepak bola
pada anak tunalaras tipe hiperaktif kelas | SLB-E Prayuwana Y ogyakarta, (3)
upaya apa sgja yang dilakukan guru dalam mengatasi hambatan yang dialami
dalam penanganan emosi melalui permainan sepak bola pada anak tunalaras tipe
hiperaktif kelas| SLB-E Prayuwana Y ogyakarta.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas | SDLB di SLB
Prayuwana Y ogyakarta, yang berjumlah 2 siswa. Metode pengumpulan data yang
digunakan penelitian ini adalah metode observasi dan wawancara. Instrumen
penelitian menggunakan pedoman observasi dan pedoman wawancara. Analisis
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis analisis deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) persigpan penanganan emosi pada
anak, meliputi: perumusan tujuan, materi yang disampaikan, pendekatan yang
digunakan, langkah-langkah pelaksanaan, metode yang digunakan, penggunaan
media dan bentuk evaluasi. Pelaksanaan penanganan meliputi: memotivasi anak,
mengingatkan anak mau bekerjasama, tidak bersikap egois, mematuhi aturan,
mengajak teman bermain, percaya diri, bersemangat. Faktor-faktor yang
mendukung subjek FJ memahami perintah guru, saling bekerja sama dan
semangat dalam mengikuti pembelajaran. Subjek ST memahami perintah guru,
dalam hal aturan bermain dan perlu diingatkan guru untuk bekerjasama dalam
bermain serta perlu dimotivasi guru untuk mengikuti pelgjaran selanjutnya.
Faktor-faktor yang menghambat, di antaranya kedua subjek selama ini siswa
belum mendapatkan kegiatan secara jasmaniah secara aktif, sehingga
mempengaruhi perkembangan jiwa dan motivasi belgjar. Upaya yang dilakukan
guru dalam penanganan emosi anak tunalaras kelas | SDLB, antara lain:
mengidentifikasi pencetus emos pada anak, meminimalkan pencetus emos,
melakukan pencegahan dan menyalurkan melalui kegiatan positif, seperti
permainan sepak bola.

Kata kunci: pengurangan emosi, permainan sepak bola, anak tuna laras
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