IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB
PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
DI SMP NEGERI 1 MUNGKID

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas IiImu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta
untuk Memenuhi sebagian Persyaratan
guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh:
Pratiwi Yogi Wati
NIM. 08104244022

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
JURUSAN PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
JULI 2012



IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB
PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
DI SMP NEGERI 1 MUNGKID

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas IiImu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta
untuk Memenuhi sebagian Persyaratan
guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh:
Pratiwi Yogi Wati
NIM. 08104244022

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
JURUSAN PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
JULI 2012



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi yang berjudul “IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB
PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA DI SMP NEGERI 1 MUNGKID” yang

disusun oleh Pratiwi Yogi Wati, NIM. 08104244022 ini telah disetujui oleh

pembimbing untuk diujikan.
Yogyakarta, 25 Juni 2012
Pembigping I, Pembimbing II,
Dr. Muh. Npir Wangid, M. Si. Rosita Endang K. S. Psi. M. Si.

NIP. 19660115 199303 1 003 NIP. 19700422 199802 2 001



HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini,

Nama : Pratiwi Yogi Wati

NIM : 08104244022

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Fakultas > llmu Pendidikan

Judul Skripsi . Identifikasi Faktor-faktor Penyebab Prokrastinasi Akademik

Siswa Di SMP Negeri 1 Mungkid.

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini benar-benar karya saya sendiri.
Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain kecuali dengan acuan atau kutipan yang sesuai dengan tata
penulisan karya ilmiah.

Tanda tangan dosen penguji yang tertera dalam halaman pengesahan adalah
asli. Jika tidak asli, saya siap menerima sanksi ditunda yudisium pada periode
berikutnya.

Yogyakarta, 15 Juni 2012
Yang menyatakan,

hy

Pratiwi Yogi Wati
NIM. 08104244022



PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul “IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB
PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA DI SMP NEGERI 1 MUNGKID” yang
disusun oleh Pratiwi Yogi Wati, NIM 08104244022 ini telah dipertahankan di depan
Dewan Penguji pada tanggal 18 Juli 2012 dan dinyatakan lulus.

DEWAN PENGUJI

Nama Jabatan Tanggal

Dr. Muh. Nur Wangid, M. Si.  Ketua Penguji Al S OkR

Kartika Nur Fathiyah, M. Si.  Sekertaris Penguji N

Dr. Edi Purwanta, M. Pd. Penguji Utama 26-1-201

Rosita Endang K. 8. Psi. M. Si. Penguji Pendamping /., 272> oo
Yogyakm‘ta,g?)AUB'ZO"2
Fakultas Ilmu Pendidikan

T, Maryanto, M. Pd.
NIP. 19600902 198702 1 001 g ,

iv



HALAMAN MOTTO

+ Jika ada kemungkinan gagal maka ada kemungkinan berhasil, jadi fokuslah

terhadap yang memberhasilkan (Mario Teguh)

+«» Kenyataan hari ini adalah mimpi kemarin, dan mimpi hari ini adalah

kenyataan esok hari. (Hasan Al Banna).



HALAMAN PERSEMBAHAN

Persembahan karyaku sebagai tanda kasihku kepada:

1. lbu dan Papah tercinta atas segala pengorbanan, kasih sayang, dan doanya.

2. Kakakku tersayang Prasetiyo Wibowo.

3. Almamaterku Universitas Negeri Yogyakarta, Fakultas IImu Pendidikan,

khususnya program studi Bimbingan dan Konseling.

Vi



IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB PROKRASTINASI
AKADEMIK SISWA DI SMP NEGERI 1 MUNGKID

Oleh:
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor-faktor penyebab
prokrastinasi akademik siswa di SMP Negeri 1 Mungkid yang berasal dari dalam diri
siswa (intern), serta yang berasal dari luar diri siswa (ekstern).

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Mungkid pada bulan Mei 2012.
Penelitian ini merupakan penelitian survei, populasi penelitian ini adalah siswa kelas
VIII SMP Negeri 1 Mungkid dengan jumlah sampel yang ditentukan dalam penelitian
ini adalah 50 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik proportional random
sampling. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan metode angket.
Instrumen yang digunakan adalah angket faktor-faktor penyebab prokrastinasi
akademik yang terdiri dari 43 butir item. Hasil uji validitas angket faktor-faktor
penyebab prokrastinasi akademik dinyatakan valid sebanyak 43 item dengan skor
0,361 s/d 0,785 dan uji reliabilitas instrument menunjukkan tingkat reliabilitas sangat
kuat dengan koefisien 0,952. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan
analisis statistik deskriptif teknik prosentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) faktor-faktor penyebab prokrastinasi
akademik yang berasal dari dalam diri siswa (intern) termasuk dalam kategori tinggi
(62%) meliputi faktor kodrati dan kondisi psikologis. Faktor kodrati bukan penyebab
prokrastinasi akademik sedangkan kondisi psikologis menyebabkan prokrastinasi
akademik dengan kategori tinggi (62%), (2) faktor-faktor penyebab prokrastinasi
akademik yang berasal dari luar diri siswa (ekstern) termasuk dalam kategori tinggi
(56%) meliputi faktor keluarga, faktor sekolah dan faktor masyarakat. Dari tiga faktor
di atas yang paling dominan menjadi penyebab prokrastinasi akademik adalah faktor
sekolah dengan kategori sedang (72%), berikutnya faktor masyarakat dalam kategori
sedang (60%) dan yang terakhir adalah faktor keluarga dengan kategori sedang
(58%).

Kata kunci : prokrastinasi akademik, siswa di SMP Negeri 1 Mungkid.
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