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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor-faktor penyebab 

prokrastinasi akademik siswa di SMP Negeri 1 Mungkid yang berasal dari dalam diri 

siswa (intern), serta yang berasal dari luar diri siswa (ekstern). 

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Mungkid pada bulan Mei 2012. 

Penelitian ini merupakan penelitian survei, populasi penelitian ini adalah siswa kelas 

VIII SMP Negeri 1 Mungkid dengan jumlah sampel yang ditentukan dalam penelitian 

ini adalah 50 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik proportional random 

sampling. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan metode angket. 

Instrumen yang digunakan adalah angket faktor-faktor penyebab prokrastinasi 

akademik yang terdiri dari 43 butir item. Hasil uji validitas angket faktor-faktor 

penyebab prokrastinasi akademik dinyatakan valid sebanyak 43 item dengan skor 

0,361 s/d 0,785 dan uji reliabilitas instrument menunjukkan tingkat reliabilitas sangat 

kuat dengan koefisien 0,952. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

analisis statistik deskriptif teknik prosentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) faktor-faktor penyebab prokrastinasi 

akademik yang berasal dari dalam diri siswa (intern) termasuk dalam kategori tinggi 

(62%) meliputi faktor kodrati dan kondisi psikologis. Faktor kodrati bukan penyebab 

prokrastinasi  akademik sedangkan kondisi psikologis menyebabkan prokrastinasi 

akademik dengan kategori tinggi (62%), (2) faktor-faktor penyebab prokrastinasi 

akademik yang berasal dari luar diri siswa (ekstern) termasuk dalam kategori tinggi 

(56%) meliputi faktor keluarga, faktor sekolah dan faktor masyarakat. Dari tiga faktor 

di atas yang paling dominan menjadi penyebab prokrastinasi akademik adalah faktor 

sekolah dengan kategori sedang (72%), berikutnya faktor masyarakat dalam kategori 

sedang (60%) dan yang terakhir adalah faktor keluarga dengan kategori sedang 

(58%). 

 

 

Kata kunci : prokrastinasi akademik, siswa di SMP Negeri 1 Mungkid. 
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