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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan kognitif siswa melalui
kegiatan sains pada kelompok B di TK ABA Sumberadi, Mlati, Sleman, Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan subjek penelitian anak-

anak kelompok B di TK ABA Sumberadi, yang terdiri dar, 24 anak dengan 13 anak
perempuan dan 1l anak laki-laki. Objek penelitian ini adalah kemampuan kognitif yang akan
ditingka&an melalui kegiatan sains.Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan kemampuan kognitif pada anak
kelompok B di TK ABA Sumberadi melalui kegiatan sains. Hal tersebut dapat dibuktikan
dengan adanya perbaikan peningkatan skor dari siklus ke siklus, yaitu dari skor pada pra

tindakan, siklus I sampai ke siklus II. Nilai rata+ata kemampuan kognitif anak pra tindakan
adalatr 50% meningkat setelah pelaksanaan siklus I menjadi 65,3yo dan meningkat lagi
setelah pelaksanaan siklus II yaitu meqiadi 86,l%0.

Kata Kunci: kemampuan kognitif, kegiatan sains, anakTK Kelompok B.

vll



KATA PENGAI\ITAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya,

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul "Peningkatan Kemampuan

Kognitif Melalui Kegiatan Sains pada anak Kelompok B di TK ABA Sumberadi".

Penulis sadar sedalam-dalamnya bahwa tanpa bantuan dan uluran tangan dari

berbagai pihak, niscaya skripsi ini tidak akan terwujud. Oleh sebab itulah, pada kesempatan

ini perkenankan penulis mengucapkan terima kasih kepada :

l. Reltor UNY yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk melakukan

penelitian dalam rangka menyusun skripsi.

2. Dekan FIP yang telah memberikan berbagai kemudahan kepada penulis untuk

menyusun skripsi.

3. Ketua Jurusan Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini yang telah memberikan

kesempatan dan kemudahan kepada penulis untuk menyusun skripsi.

4. Bapak Dr. Sugito, M.A dan Ibu Ika Budi Maryatun, M.Pd yang telah memberikan

bimbingan dan dorongan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

5. Kedua orangtua ku Slamet Windarto dan Winarni yang telah memberikan dukungan

baik moril maupun materi.

6. Kakakku tersayang Dhika kdani Windarto yang telatr memberikan dorongan dan

semangat agar cepat terselesaikannya skripsi ini.

7. " Harits Atrand Indrabro Putra " semangatku, motivasiku untuk selalu melangkah dan

menatap masa depan.

8. Keluarga besar TK ABA Sumberadi (Kepala Sekolah, Guru, StaflKaryawan dan

anak-anak) yang memberikan arti tentang seorang guru.

vlll



9' Teman-temanku seangkatan PG PAUD semoga kita semua berhasil. Amiiin.....

10' Sahabatku tereinta yang tidak bisa disebutkan satu persatu terima kasih atas doa dan

dorongannya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. oleh karena itu

penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun. Harapan penulis skripsi

ini dapat memberikan manfaat langsung maupun tidak langsung bagi para pembaca

Yogyakarta 10 Juli 2012

Penulis

lx



DAFTAR ISI

Halaman Judul
Halaman Persetujuan
Halaman Pemyataan
Halaman Pengesahan
Halaman Motto
Halaman Persembahan
Abstrak
Kata Pengantar
Daftar Isi
Daftar Tabel
Daftar Gambar
Daftar Lampiran

BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
B. Identifikasi Masalah
C. Batasan Masalah
D. Rumusan Masalah
E. Tujuan Penelitian
F. Manfaat Penelitian

BAB II KAJIAN PUSTAKA
A. Kemampuan Kognitif

1. Pengertian Kognitif
2. Teori Kogitif
3. Aspek Pengembangan Kognitif

B. Karakteristik Anak Usia 5-6 tahun
l. Karakteristik Anak Usia Dini
2. Karakteristik Perkembangan Kognitif Anak Usia 5-6 tahun

C. Kegiatan Sains
1. Pengertian Kegiatan Sains
2. KegiatanPengenalan Sains Untuk Anak Usia Dini
3. Langkah-langkah Pembelajaran Sains

D. Kerangka Pikir
E. Hipotesis Tindakan

BAB III METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian
B. Tahap-tahap Penelitian
C. Tempat Penelitian
D. Subjek Penelitian
E. Metode Pengumpulan Data

Halaman
i

11

iii
iv
V

vi
vll
viii
ix
x

xi
x11

I
5

5

5

6
6

7

7
8

l0
18

18

2t
24
24
25
29
32
33

34
35

39
39
39
40F. Instrumen Penelitian



G. Metode Analisis Data
H. Indikator Keberhasilan

BAB IV HASIL PENELITIAN DA}I PEMBAHASAI{
A. Deskripsi Data Kelas Sebelum Tindakan
B. Pelaksanaan

1. Pelaksanaan Siklus I
2. Pelaksanaan Siklus II

C. Pembahasan Hasil Penelitian

BAB V KESIMPULAII DAI\ SARAN
A. Kesimpulan ..........
B. Saran

DAF'TAR PUSTAKA

43

44

47
45

47
56
64

68
68

70

xl



DAFTAR TABEL

Tabel. I Tingkat Pencapaian Perkembangan Kognitif ..............

T abel.2 Instrumen Kemampuan Kognitif ...

Tabel 3. Kisi-kisi Instrumen Observasi Kemampuan Kognitif ...

Tabel 4. Indikator Keberhasilan ...........

Tabel.S Persentase Kemampuan Kognitif Anak Sebelum Tindakan Kelas

Tabel.6 Persentase Peningkatan Kemampuan Koginitif pada Siklus I ...............

Tabel.T Persentase Peningkatan kemampuan Kognitif

Tabel.S Persentase Peningkatan Kemampuan Koginitif pada Siklus II ..............

Tabel.9 Persentase Peningkatan kemampuan Kognitif Siklus I dan Siklus II .................

Tabel.l0 Perbadingan Presentase Peningkatan kemampuan Kognitif Sebelum Tindakan

dan Sesudah Siklus I dan Siklus II ............

t7

4t

42

46

53

54

61

62

x1l



DAf,'TAR GAMBAR

Gambar.l Penelitian Tindakan Kelas model spfual Kemmis dan Taggrat 35

x11l



DAX'TAR LAMPIRAN

Daftar Anak 72

73

76

79

9l
101

102

Rubrik Penilaian

Lembar Hasil Check List

Foto Dokumentasi

Surat Ijin Penelitian

Surat Keterangan Mengajar

xiv


