
KEEFEKTIFAN PENGGUNAAN METODE PQ4R PADA PEMBELAJARAN 
KEMAMPUAN MEMBACA PEMAHAMAN TEKS BAHASA JERMAN 

PESERTA DIDIK KELAS XII SMAN 1 SEDAYU BANTUL 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 

Diajukan kepada Fakultas  Bahasa dan Seni 
Universitas Negeri Yogyakarta 

untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 
guna Memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan 
 
 
 
 

 
 

 
 

Disusun oleh: 
Prihatini Nandang Ing Tyas 

06203241016 
 

 
 

JURUSAN PENDIDIKAN BAHASA JERMAN 
FAKULTAS BAHASA DAN SENI 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
SEPTEMBER 2012 



ii 
 

PERSETUJUAN 

 

Skripsi yang berjudul “Keefektifan Penggunaan Metode PQ4R pada 
Pembelajaran Kemampuan Membaca Pemahaman Teks Bahasa Jerman 

Peserta Didik Kelas XII SMAN 1 Sedayu Bantul” ini telah disetujui 
pembimbing dan telah diujikan.  

 
 

                            
 
 
 
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



iii 
 

 



iv 
 

PERNYATAAN  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Prihatini Nandang Ing Tyas 

NIM  : 06203241016 

Jurusan  : Pendidikan Bahasa Jerman 

Fakultas  : Bahasa dan Seni Universitas Negeri Yogyakarta 

menyatakan bahwa karya ilmiah ini adalah hasil pekerjaan saya sendiri. Sepanjang 

pengetahuan saya, karya ilmiah ini tidak berisi materi yang ditulis oleh orang lain, 

kecuali bagian-bagian tertentu yang saya ambil sebagai acuan dengan mengikuti 

tata cara dan etika penulisan karya ilmiah yang lazim. 

Apabila ternyata terbukti bahwa pernyataan ini tidak benar, sepenuhnya 

menjadi tanggung jawab saya. 

 

 

 

 

Yogyakarta, 29 Juni 2012 
Penulis, 

 
Prihatini Nandang Ing Tyas 

NIM.06203241016 
 

 



v 
 

MOTTO 

“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan 
shalatmu Sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta 

orang-orang yang sabar”. 
 (Al-Baqarah: 153) 

 
 

“Rahmat sering datang kepada kita dalam bentuk kesakitan, 
kehilangan dan kekecewaan; tetapi kalau kita sabar, kita 

segera akan melihat bentuk aslinya”. 
(Joseph Addison) 
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ABSTRAK 

 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) signifikansi perbedaan 

prestasi belajar kemampuan membaca pemahaman teks bahasa Jerman antara 
peserta didik yang diajar dengan menggunakan metode PQ4R dan peserta didik  
yang diajar dengan menggunakan metode konvensional, dan (2) keefektifan 
penggunaan metode PQ4R pada pembelajaran kemampuan membaca pemahaman 
teks bahasa Jerman di SMAN 1 Sedayu, Bantul. 

 Penelitian ini adalah penelitian quasi experiment. Variabel penelitian ini 
terdiri atas variabel bebas (X) berupa metode PQ4R dan variabel terikat (Y) 
kemampuan membaca pemahaman teks bahasa Jerman. Desain eksperimen 
menggunakan Pre-Posttest Control Group. Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 
1 Sedayu, Bantul. Populasi penelitian adalah peserta didik kelas XII yang 
berjumlah 315 peserta didik. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 
simple random sampling. Jumlah anggota sampel keseluruhan berjumlah 63 
peserta didik, yaitu kelas XII IPA 5 sebagai kelas eksperimen (31 peserta didik) 
dan kelas XII IPA 1 sebagai kelas kontrol (32 peserta didik). Instrumen yang 
digunakan sewaktu pengumpulan data dengan tes kemampuan membaca. 
Validitas yang digunakan adalah validitas isi dan konstruk. Uji validitas dihitung 
menggunakan uji korelasi product moment  dari Pearson. Hasilnya menunjukkan 
bahwa 35 dari 40 butir soal dinyatakan valid. Uji reliabilitas dihitung dengan 
rumus KR-20. Nilai koefisien reliabilitas sebesar 0,935. Teknik analisis data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah Uji t. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa t-hitung sebesar 5,404 lebih tinggi 
daripada t-tabel 1,677 pada taraf signifikansi α 0,05 dan db sebesar 61 sedangkan 
besar tingkat keefektifannya adalah 11,68%. Kesimpulan yang diperoleh dari 
penelitian ini adalah (1) ada perbedaan prestasi belajar yang signifikan 
kemampuan membaca pemahaman teks bahasa Jerman antara peserta didik yang 
diajar menggunakan metode PQ4R dan peserta didik yang diajar menggunakan 
metode konvensional; (2) penggunaan metode PQ4R pada pembelajaran 
kemampuan membaca pemahaman teks bahasa Jerman lebih efektif dari pada 
pembelajaran menggunakan metode Konvensional. Implikasi penelitian ini adalah 
penggunaan metode membaca PQ4R pada pembelajaran kemampuan membaca 
pemahaman dapat diterapkan pada pengajaran bahasa Jerman di SMA karena 
terbukti efektif. 
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DIE EFFEKTIVITÄT DES GEBRAUCHS DER PQ4R-METHODE BEIM 
DEUTSCHEN LESEVERSTEHENSUNTERRICHT DER LERNENDEN 
VON DER ZWÖLFTEN KLASSE AN DER SMAN 1 SEDAYU BANTUL 

 
Von: Prihatini Nandang Ing Tyas 
Studentennummer: 06203241016 

 
KURZFASSUNG 

 
Die Ziele dieser Untersuchung sind, (1) den signifikanten Unterschied des 

deutschen Leseverstehens zwischen den Lernenden, die mit PQ4R-Methode und 
die mit der Konvensionalmethode unterrichtet werden, und (2) die Effektivität des 
Gebrauchs der PQ4R-Methode beim deutschen Leseverstehensunterricht an der 
SMAN 1 Sedayu Bantul, zu beschreiben. 

Diese Untersuchung ist ein Quasi Experiment, das aus einer freien 
Variabel (X) und einer gebundenen Variabel (Y) besteht. Die freie Variabel ist die 
PQ4R-Methode und die gebundene Variabel das deutsche Leseverstehen der 
Lernenden. Die Untersuchung wurde an der SMAN 1 Sedayu Bantul 
durchgeführt. Die Population dieser Untersuchung ist die Deutschlernenden in der 
zwölften Klasse an der SMAN 1 Sedayu, die aus 315 Lernenden besteht. Das 
Sample  wurde durch die Simple Random Sampling-Technik gezogen. Das Sample 
ist insgesamt 63 Lernende, nämlich aus Klasse XII IPA 5 (Experimentklasse) 31 
Lernende und aus Klasse XII IPA 1 (Kontrollklasse) 32 Lernende. Die Daten 
wurden durch Leseverstehentest genommen. Die logische Validität besteht aus der 
Inhalts- und Konstruksvalidität. Die empirische Validität wurde mit Korelasi 
Product Moment von Pearson errechnet. Das Ergebnis zeigt, dass 35 Aufgaben 
von 40 Aufgaben valid sind. Die Reliabilität wurde durch das KR-20 errechnet. 
Der Koeffizient der Reliabilität beträgt 0,935. Die Analyse der Daten wurde durch 
t-Test geprüft. 

Das Ergebnis dieser Untersuchung zeigt, dass der t-Wert 5,404 ist. Er ist 
höher als t-Tabelle (1,677) bei Signifikanzlevel α 0,05 und df 61, (5,404>1,677). Die 
Effektivität des Gebrauch der PQ4R-Methode beträgt 11,68%. Das bedeutet, (1) 
es gibt einen signifikanten Unterschied der Leseverstehensfähigkeit zwischen den 
Lernenden, die mit PQ4R-Methode und die mit Konvensionalmethode gelehrt 
werden, und (2) der Gebrauch der PQ4R-Methode beim deutschen 
Leseverstehensunterricht ist effektiver als der der Konventionalenmethode. Die 
Implikation dieses Untersuchungsergebnis ist, dass PQ4R-Methode beim 
deutschen Leseverstehensunterricht an der SMA gebrauch werden kann. 


