Lampiran



Lampiran 1. Angket Mengisi Waktu Luang

ANGKET MENGISI WAKTU LUANG

. Pengantar
Angket mengisi waktu luang ini dimaksudkan untuk ngegahui
tingkat keefektifan mengisi waktu luang siswa SMiagket mengisi waktu
luang ini tidak berisi hal-hal yang membenarkanuataenyalahkan suatu
perilaku. Saya selaku penulis tidak akan menilaabeatau salah apa yang
anda pilih sebagai jawaban. Angket ini tidak menyaiirpengaruh apapun

terhadap pendidikan anda.

II. Petunjuk Mengerjakan
Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan sekdemudian
pilihlah jawaban sesuai dengan keadaan diri anibegir Setiap pernyataan
dalam angket mengisi waktu luang ini ada empahanii jawaban : Selalu
(SL), Sering (SR), Jarang (J) dan Tidak Pernah.(BBinua jawaban adalah
benar bila sesuai dengan keadaan anda.
Berilah tandachecklist (V) pada kotak yang tersedia mengenai
pernyataan yang menurut anda sesuai, dengan cara:
(\)  (SL) bila anda Selalu melakukan pernyataan yasejidan
() (SR) bila anda Sering melakukan pernyataan yisajikian
() (J) bila anda Jarang melakukan pernyataan yaagkfn
(\)  (TP) bila anda Tidak Pernah melakukan pernyayaag disajikan

[11.1dentitas Responden
Nama e e e e
Kelas/ Jurusan e e
No.Absen
Hobby
Jenis Kelamin e
Les yang di ikuti
Kursus yang di ikuti P
Ekstrakurikuler yang di ikuti
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Penggunaan waktu setiap hari Waktu (berapajam)
Waktu untuk belajar di rumah
Waktu untuk bersama keluarga e e e e e e
Waktu untuk istirahat/ tidur PP

Waktu untuk bermain

Kegiatan favorit untuk mengisi Alasan
waktu luang

Kegiatan waktu luang 1:

Kegiatan waktu luang 2:

Kegiatan waktu luang 3:

V. Pernyataan

Jawaban
No Pernyataan = =R 3 5
1. | Mengatur ulang atau mendekor ulang kamar ataamnu
2. | Membersihkan rumah atau kerja bakti bersamaakgh|
3. | Memperbaiki atau reparasi sepeda motor
4. | Mencuci motor atau membersihkan motor
5. | Menonton acara TV seperti komedi, sinetron
6. | Menonton acara berita di TV
7. | Mendengarkan radio
8. | Mendengarkan musik melalui kaset, CD, mp3
9. | Membaca komik, koran atau majalah
10. | Membaca buku ringan/ fiksi seperti novel dampep
11. | Membaca buku pelajaran
12. | Membaca horoskop zodiak atau astrologi
13. | Melakukan latihan sendiri seperti renang abaging
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Jawaban

No Pernyataan
SL SR J TP

14. | Memainkan olahraga bola (sepak bola, basket, yoli,
bola tangan, baseball, dll)

15. | Melakukan olahraga yang terorganisir (dalam
kompetisi, klub)

16. | Berolahraga di gym

17. | Olahraga bela diri (pencak silat, karate, Tawidwo,
judo, dll)

18. | Pergi ke acara olahraga

19. | Menjadi supporter bola

20. | Seni kerajinan (pahat, ukir, keramik, tenuf), dl

21. | Belajar untuk berbicara bahasa asing

22. | Memelihara ikan hias

23. | Berkebun atau merawat tanaman

24. | Menari di tempat klub atau sanggar tari

25. | Menyanyi

26. | Memainkan alat musik (gitar, drum, piano, biold)

27. | Mengumpulkan atau mengoleksi perangko, koikubu
antik, batu-batuan

28. | Bermain video game (playstation, game online)

29. | Bermain permainan komputer

30. | Melamun atau menghayal membayangkan diri depert
pahlawan atau artis,dll

31. | Pergi memancing dengan teman-teman

32. | Kencan atau berpelukan dengan pacar

33. | Berciuman dengan pacar

34. | Nongkrong menonton pria atau wanita yang mknari

35. | Pergi ke pasar malam, karnaval, taman hiblkeaioun
binatang

36. | Pergi ke konser musik

94




Jawaban

No Pernyataan
SL SR J TP

37. | Pergi ke restoran, kafe atau diskotik

38. | Pergi ke pesta ulang tahun

39. | Pergi ke lelang, penjualan garasi

40. | Rekreasi dengan teman-teman ke museum/ pameran

41. | Bersepeda dengan kelompok

42. | Kebut-kebutan di jalan raya

43. | Nongkrong di mall

44. | Pergi nonton ke bioskop

45. | Pergi ke warnet (warung internet)

46. | Nonton balap liar

47. | Merawat gigi (periksa ke dokter gigi atau gogik
rutin, dll)

48. | Menjaga atau mengubah pola makan

49. | Merokok

50. | Minum jus atau membuat jus buah

51. | Pergi ke salon

52. | Pergi ke tukang pijat

53. | Minum-minuman keras atau mengkonsumsi obat-
obatan terlarang

54. | Mengikuti kegiatan sosial keagamaan di sekolah

55. | Memperdalam agama seperti mambaca kitab, diskus
agama, mendengarkan ceramah

56. | Konseling individual dengan konselor atau guru
pembimbing

57. | Meminta bantuan nasehat atau saran

58. | Mengikuti kegiatan kepemudaan di kampung

59. | Mengikuti kerjabakti di kampung

60. | Melakukan pekerjaan amal atau menjadi sukaeglaw
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Jawaban

No Pernyataan
SL SR J TP

61. | Mencoba resep baru atau memasak

62. | Membuat kue/ biskudan makanan ringan

63. | Membuat kerajinan tangan sehingga bisa dijual

64. | Menulis artikel, puisi dan karya ilmiah untuk
diikutsertakan dalam perlombaan karya tulis

65. | Kerja paruh waktu ataartime

66. | Megunjungi teman atau kenalan

67. | Chatting di internet dengan kenalan atau oginty

68. | Facebook-an/ twitter-an/ blogging

69. | Blackberry Messenger (BBM-an)

70. | Telepon atau SMS dengan teman atau kenalan

71. | Bertemu dengan orang baru dari lawan jenis

72. | Mengikuti kursus atau kegiatan untuk menyalarka
bakat

73. | Mengikuti bimbingan belajar / les

74. | Mengikuti kegiatan ektrakurikuler disekolah

75. | Mengulang pelajaran sekolah

76. | Pergi ke perpustakaan

77. | Browsing internet (download, meng-upload fdtua
video)

78. | Mengejakan soal-soal PR dengan sungguh-sungguh

79. | Tampil di panggung pertunjukan (band, komedizao
drama)

80. | Memecahkan teka-teki silang
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Lampiran 2. Hasil Uji Reliabilitas Skala Kecil

22

10

21

11

17

69

20

16

19

67

12

18

16

17

41

14

65

12

16

40

10

15

10

39

14

16

38

14

11

13

13

37

13

12

10

10

11

11

35

12

59

14

10

11

16

11

33

14

Skor

168

191

194

150
893

20

32

10

56 | 57 | S8

16

31

13

55

14

14

54

10

19

29

10

13

10

52

27

51

11

15

15

14

25

13

49

Jumlah

5

48

16

Jumlah

47

17

Jumlah

80 | Total

11

79

78

13

77

16

76

12

75

11

74

11

73

T2

10

71

15
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17
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Lampiran 3. Rekapitulasi Hasil Data Karakteristik Responden

Bersama keluarga Istirahat Bermain_| Favorit 1 Favorit 2 ] Favorit 3

2 jam 7 jam 3j menonton TV bermain gif bulu is
6 jam 10 jam 8 bermain mendengarkan musik olahmg
3 jam 9 jam 4 jam menonton TV tidur sian bermain HP

kadang2 4 jam 9] bermain online bermain band bermain gi
2 jam 4 jam 1j bulu is basket les mata pelaj
3 jam 8 jam 2j j basket lbam mﬁ otomotif
4 jam 6 jam 2 bola | mengajr ngaji |tes mata pelgjaran |
3 jam 7 jam 4 jam tidur musik bermain_dg teman

internetan

bermain dg teman

‘membaca komik
tidur
nonton film
main k
belajar
jalan2
tidur sian;
bermain dg teman
bermain dg teman
tidur
jalan2
main
2 jam curhat
2 jam 8 jam 1 jam nonton film korea memberi makan hamster menonton TV
6 jam 6 jam 1jam curhat mainan komputer belajar fotografi
3 jam 9 jam 4 jam 'menonton TV bermain dg teman tidur
6 jam 10 jam 2 jam main basket tidur
3 jam 8 jam curhat 'membaca buku, novel 'menonton TV
4 jam 8 bermain menden musik membantu tante
11 jam 2 jam 1j sms-an, fb-an 'membaca novel i, tidur
4 jam 7 jam 5 jam menden musik mainan kucing hunting foto
selalu 2 jam 2j; membersihkan rumah 'menonton TV, tidur mengaj ji
3 jam 8 jam 4 jam non; menonton TV dan ngemil bermain
_3jam 8 jam 2 j; bermain dg teman membantu orang tua tidur
3 jam 8 jam 2 j; bermain dg teman 'membantu tua tidur
3 jam 8jam 4 jam bola membersihkan rumah tidur
5 jam 9 jam 4 jam voli solat sunah membaca maj
4 jam 8 ji 3 jam nmembaca novel ‘bermain dg teman tidur
jarang membaca novel ‘menonton berita melamun
5 jam 9 jam 3 jam ‘main PS basket, futsal menyiram tanaman
4 jam 8 jam 4j membaca bermain dg teman menden musik
selalu 1 jam 3 j: musik bersih2 rumah
selalu 7 jam 1 jam menden musik curhat fo-an
3 jam 10 jam 4 mancari rumput menonton TV tidur
selalu 8 jam 3 jam main bola bermain e 'membantu orang tua
8 jam 8 jam 1/2 jam main game 'membantu 01 tua bola
7 jam 11 jam 2 jam menonton TV, fb-an membantu orang tua tidur
7 jam 8jam 4 jam tidur musik bermain
7 jam 8 jam 4 jam bermain menonton TV membersihkan kamar
7 jam 8 jam 3j bermain |mendengarkan musik ___ menonton TV
5 jam 8 jam 2 jam membaca buku menonton TV bermain dg teman
selalu 8 jam 2j radio membaca buku di fb-an
2 jam 3 jam _ 3j bola menonton TV tidur
2 jam 8jam 3 j j menonton TV membantu tna
3 jam 6 jam 4 jam menonton TV bermain dg teman curhat
jarang 1 jam menonton TV bermain dg teman curhat
2 jam 6 jam 1,5jam _|menonton TV membantu orang tua bermain dg teman
10 jam 8 jam 2 jam menonton TV bermain dg teman no;
5 jam 6 jam 2 jam bermain dg teman main komputer
8 jam 2 jam 4 jam menonton TV bermain dg teman tidur
5 jam 1jam 2 jam menonton TV tidur bermain dg adik
5 jam 6 jam bermain dg teman main memelihara hewan
2 jam 4jam 1 jam nonton film korea mendengarkan musik baca novel
2 jam 8 jam 3 jam sms-an menonton TV bermain dg teman
kadang? menulis mendengarkan musik membaca cerpen, novel
4 jam 2 jam 3j musik menonton TV, online membanty ortu
4 jam 2 jam 3j bersepeda ke kantin 'menonton TV
2j 2jam 3 jam i musik non;
3 jam 2 jam 3 jam bermain dg teman belaj; membantu o tua
6 jam 6 jam 9§ futsal bermain dg teman Iu'dux
3jam 8jam 4jam _ [basket = = berse; o —— _{menonton TV
6 jam 1 jam menden musik menonton TV main
2 5 jam 2 jam 2j menonton TV musik tidur
3 jam 3 jam 5 membantu tua membaca koran menonton berita
1jam 2 jam 7 membaca buku tiduran musik
3 jam 7 jam 3 jam istirahat menonton TV 'membantu o tua
jarang 1,5 jam 1j i ke kantin ke masjid sckolah menonton TV
7 jam 3 jam 4 jam ‘menonton TV membaca novel tidur
selalu 3 jam 4 jam bermain gitar belajar menontonTV, sms-an
selalu 4jam 2jam ___|bermain dg teman istirahat belajar
3 jam 3 jam 8 jam renan; bermain dg teman tidur
2 jam 8 jam 2 jam sms-an menonton TV bermain dg teman
S:l jam __12jam 2jam _|fitnes _|renang bersepeta
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No Jenis Kelamin Hobi Les Kursus Ektrakurikuler Belajar di rumah
1 L bulu_tangkis mata pelajaran 1 jam
2 L basket, main game | mota pelajaran basicet tadnz? |
3 P IMM) ASC komputer b. ingpris 2 jam
4 L bermain musik band | mata peiajaran 1he1mﬂ basket 1 jam
5 P Jolahraga mata pelaj Jbutu tangiis basket 2jam |
6 L basket, basket 2 jam
7 L bola mata pelajaran, ASC 2 jam
8 P membaca oerita, jalan | 2 jam
9 P niermib ASC b. , ke er 2 jam
10 P mendengarkan musik r, seni musik 3 jam
11 P ut ASC b. inggris, komputer 2 jam
12 P | membaca novel ASC 2 jam
13 L membaca komik, menulis cerpen biologi, KIR 3 jam
14 P 'membaca ASC b. inggris, komputer 2 jam
15 L membaca novel, mendengarkan musik ASC ko T 2 jam
16 P mendengarkan musik ASC ko 1, seni musik 2 jam
17 P sepak bola mata pelajaran futsal 1jam
18 P basket, tidur, jalan, membaca |prifat mapel basket 2 jam
19 P musik ASC ° |komputer b. inggris 2 jam
20 P bermain dg teman, tidur ASC 3 jam
21 P 'membaca ASC ke 2 jam
22 P 'membaca novel BMSC |tmm dan pramuka 2 jam
23 P mendengarkan musik ASC komputer 2 jam
24 P browsing ASC seni musik 2 jam
25 L |memanyimenggambar |mamapelajoran jom |
26 P membaca, mendengarkan musik ASC komputer 2jam |
27 P menyanyi ASC 2 jam
28 L fotagrafi mata pelajaran 2jam |
29 P 'menonton TV ASC b. inggri 2 jam
30 L basket [basket 3 jam
31 P |bermain musi j 2 jam
32 P hunting foto/ fotografi 3 jam
33 P menyanyi 2 jam
34 P hunting foto/ fotografi les privat lseni musik 2 jam
35 P menyanyi 2 jam
36 L bersepeda mata pelajaran 1 jam
37 L lari 1 jam
38 L bola 1Jam
39 L bola, motor cross 1 jam
40 P voli voli 3 jam
41 P membaca novel 2 jam
42 P ‘membaca berita kadng? |
43 L {basket, futsal mata pelajaran basket 2 jam
44 P 'membaca 2 jam
45 P ¢ i, menari, tidur 2 jam
46 P mendengarkan musik 2jam |
47 L tidur 1 jam
48 L bola futsal 2 jam
49 L bola 1/2 jam
50 L menonton TV jarang
51 P men musik, mata pelajaran 2 jam
52 P olahraga mata pelajaran _ 2jam |
53 P menyanyi mata pela 2 jam
54 P renang mata pelajaran judo 2 jam
55 P 'menden; musik 2 jam
56 L bola 2 jam
57 L [olahmgn jolond ljam |
58 P jalan2, mata pelajaran seni musik 2 jam
59 P jalan2, menonton TV, renan; | mata pelajaran |seni musik 1 jam
60 L olahraga j 1/2 jam
61 L bermain kadang? |
62 L renang basket 3 jam
63 P jalan2, membaca novel LIA 1,5 jam
64 P 'menonton TV 1,5 jam
65 L memancis 3 jam
66 P membaca, 2 jam
67 P menonton TV Jjarang
68 P membaca cerpen/novel kadang2
69 P ‘mendengarkan musik, bersepeda - 2 jam
70 P renang, sepeda les privat 2jam |
71 P |ialan2, belanja b. inggri 2 jam
72 P bermain, membaca llﬁ_p_lv_ax 3 jam
73 L basket, futsal | otomotif 3 jam
74 P renan lbimbel mulya |basket 1 jam
75 P musik 1 jam
76 P menonton TV 1,5 jam
77 L musik 2 jam
78 P membaca 5 jam
79 L bulu tangkis 2 jam
80 P renang basket ASC basket 1jam
81 P |bermain, jlan? 2jam
82 L |bermain musik 2 jam
83 L renang 2jam
34 L renang 1jam
85 P menonton TV, bermain 1 jam
86 L catur 1 jam
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Waktu Luang

is Mengisi

is

Lampiran 4. Rekapitulasi Hasil Anal

19

180

18

185

17

136

16

135

15

176

14

220

13

218

12

192

11

230

10

199

213

291

260

241

258

218

174

240

219

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

27

29

31

32
33

37

41

2

47

&

51

52

57

59

61

62

67

69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79

81

82

Jumlah

100




Nomor Butit

39

198

126

38

192

37

164

176

195

162

132

32

152

31

158

219

240

204

27

148

176

230

118

195

22

169

21

209

137

101




199

203

243

276

57
2

240

163

218

197

92

52
—
1

133

51
1

162

236

115

229

247

132

45
2

192

177

43
1

169

A2
2

171

- Pertanyaan

41
3

205
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Skor

181
183

208

203
228

204

189
200
187

174
179
211

173
205

200
205
208

198
185
183

168

209

187
204

161

168
163
198
187

179
173
206
176
177
178
171
177
186
140

145
146
148
181
160
174
168
159
215

198
162
182
162
174
179
208

166
182
170
169
158
167
207

150
163
170
186
165
184
178
194
223

143
131

168
147
186
154
171
158

156
185
178

132
15336

190

79

149

239

77

245

76

187

75

210

74

222

73

216

72

180

71

70

256

117

276

67

180

202

M|

134

151

144

62

170
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Skor

P Total T-Skor Kategori
1 181 51,29 Sedang
2 183 52,26 Sedang
3 208 64,39 Tinggi
4 203 61,96 Tinggi
5 228 74,09 Sangat Tinggi |
6 204 62,45 Tinggi
7 189 55,17 Tinggi
8 200 60,51 Tinggi
9 187 54,20 Sedang
10 174 47,90 Sedang
11 179 50,32 Sedang
12 211 65,84 Sangat Tinggi
13 190 55,66 Tinggi
14 173 47,42 Sedang
15 205 62,93 Tinggi
16 200 60,51 Tinggi
17 205 62,93 Tinggi
18 208 64,39 Tinggi
19 198 59,54 Tinggi
20 185 53,23 Sedang
21 183 52,26 Sedang
22 168 44,99 Rendah
23 168 44,99 Rendah
24 209 64,87 Tinggi
25 187 54,20 Sedang
26 204 62,45 Tinggi
27 161 41,60 Rendah
28 168 44,99 Rendah
29 163 42,57 Rendah
30 198 59,54 Tinggi
31 187 54,20 Sedang
32 179 50,32 Sedang
33 173 4742 Sedang
34 206 63,42 Tinggi
35 176 48,87 Sedang
36 177 49,36 Sedang
37 178 49,84 Sedang
38 171 46,45 Sedang
39 177 49,36 Sedang
40 186 53,72 Sedang
41 140 31,41 Sangat Rendah
42 164 43,05 Rendah
43 145 33,84 Sangat Rendah
4 146 34,32 Sangat Rendah
45 148 35,29 Rendah
46 181 51,78 Sedang
47 160 41,11 Rendah
48 174 47,90 Sedang
49 168 44,99 Rendah
50 159 40,63 Rendah
51 215 67,78 Sangat Tinggi |
52 198 59,54 Tinggi
53 162 42,08 Rendah
54 182 51,78 Sedang
55 162 42,08 Rendah
56 174 47,90 Sedang
57 179 50,32 Sedang
58 208 64,39 Tinggi
59 166 44,02 Rendah
60 182 51,78 Sedang
61 170 45,96 Sedang
62 169 45,48 Sedang
63 158 40,14 Rendah
64 167 44,51 Rendah

. 65 207 63,90 Tinggi
66 150 36,26 Sangat Ren
67 163 42,57 Rendah
68 170 45,96 Sedang
69 186 53,72 Sedang
70 165 43,54 Rendah
7 184 52,75 Sedang
72 178 49,84 Sedang
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73 194 57,61 Tinggi
74 223 71,66 Sangat Tinggi
75 143 32,87 Sangat Rendah
76 131 27,05 Sangat Rendah
77 168 44,99 Rendah
78 147 34,81 Sangat Rendah
79 186 53,72 Sedang,
80 154 38,20 Rendah
81 171 46,45 Sedang
82 158 40,14 Rendah
83 156 39,17 Rendah
84 185 53,23 Sedang
85 178 49.84 Sedang
86 132 27,53 Sangat Rendah
Sum 15336
Mean 178,33
Standar Deviasi 20,621
skor siswa dalam mengisi waktu luang
No Rentang Skor Frel i (f) | Per (%) Kategori
1 < 35,00 7 8,14 Sangat Rendah
2 35,00 - 44,99 22 25,58 Rendah
3 45,00 - 54,99 34 39,54 Sedang
4 55,00 - 64,99 19 22,09 Tinggi
5 > 65,00 4 4,65 Sangat Tinggi
Jumlah 86 100
a0 o T U3954% o
sedang
35
30 25,58%
| rendah 22,09%
25 22 tinggi
20
15
4,65%
10 sangat tinggi
4
5
0 8 - SE———

35,00 - 44,99

45,00 - 54,99 55,00 - 64,99

>65,00
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Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil Analisis Kategori Kegiatan Relaksasi

Kategori

Rendah
Rendah
Sedang

Rendah

Sangat Tinggi |

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

Sangat Ti
Sangat Ti

Sedang

Tinggi

Sangat Tinggi |

Tinggi
Sedang

Tinggi
Rendah

Tinggi
Tinggi
Tingsi
Rendah

R

Rendah

Tinggi

Sedang
Tinggi

Tinggi

Sedang

Sedang

Q

Q

Sedang
Tinggi
Rendah

Sedang

Rendah

Qead,

Tinggi

Rendah
Rendah
Rendah

T

Tinsei
Rendah

Sedang

Tinggi

Sedang

Sedang
Tinggi
Rendah

Rendah

Rendah

Sedang

Tingsi

Sedang
Rendah
Sangat Tinggi

Rendah
Sedang

T-Skor
37,66
42,80
50,51

42,80

71,09
58,23
60,80

63,37
55,66
58,23
47,95
83,94
65,94
47,95
4537

53,09

55,66

68,51

47,95
60,80
45,37
55,66
37,66
58,23
58,23
55,66
35,09
42,80
40,23

58,23
50,51

50,51

60,80

60,30
50,51

45,37
45,37
45,37
47,95
60,80

40,23

45,37
35,09
47,95
50,51

63,37
50,51

42,80

42,80
40,23

63,37

63,37
42,30
50,51

4537
58,23
47,95
45,37

58,23
40,23

35,09
40,23

53,09
55,66
63,37
47,95

42,80
68,51

45,37
40,23
47,95

45,37

Skor
Total

27

29
32
29
40

35

36
37

34
35

31

45

38

31

30
33
34
39
31

36
30
34
27
35

35

34
26
29
28
35

32
32
36
36
32
30
30
30
31

36
28
30
26
31

32

37
32
29
29
28
37
37
29
32

30
35
31

30
35
28
26

28
33
34
37
31

29
39
30
28
31

30

12

11

10

Butir item/ indikator kegiatan relak
6

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22

24
25
26
27
28
29
30

31

32

33
34
35

36

37
38
39

40

41

42

4
45
46
47

49

51

52

53

55
56
57

59
60
61

62

65-

66
67

69
70
71

72
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73 2 3 4 3 3 2 2 3 2 1 3 1 29 42,80 Rendah
74 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 2 2 38 65,94 Sangat Tinggi
75 2 4 1 2 3 2 3 3 2 2 2 1 27 37,66 Rendah
76 4 4 2 1 2 2 3 3 2 1 3 1 28 40,23 Rendah
77 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 35 58,23 Tinggi
78 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 28 40,23 Rendah
79 3 3 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 31 47,95 Sedang
80 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 26 35,09 Rendah
81 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 30 4537 Sedang
82 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 29 42,80 Rendah
83 2 2 3 4 2 2 4 3 1 1 2 1 27 37,66 Rendah
84 2 2 3 3 4 3 4 4 2 2 2 2 33 53,09 Sedang
85 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 28 40,23 Rendah
86 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 3 1 24 29,34 Sangat Rendah
Sum 2735
Mean 3.8
Standar Deviasi 3,889
skor siswa dalam mengisi waktu luang relaksasi
No R g Skor Frekuensi (f) | Per (%) Kategori
1 < 35,00 1 1,16 Sangat Rendah
2 35,00 - 44,99 26 30,23 Rendah
3 45,00 - 54,99 30 34,88 Sedang
4 55,00 - 64,99 23 26,75 Tinggi
5 > 65,00 6 6,98 Sangat Tinggi
Jumlah 86 100
,,35“., e ‘V“'Bi,és% . S —
: 30,23% sedang
30 rendah 30
26
.25
20
15
10 1,16%
sangat
5 rendah
1
<35,00 35,00 - 44,99 45,00 - 54,99 > 65,00

107




Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil Analisis Kategori Kegiatan Hiburan

31

29

Butir iem/ indikstor kepiatan kibwsr:

27

24

23

22

21

19

18

17

16

15

14

13

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

21

22

26
27

29

31

32

33

37

41

42

45

47

49

51

52

53

55

57

59

61

62

67

70
71

73
74
75
76
.

il

81

82
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Kategori

T

Sedan;

S:

Sedan

Ti

T

Sedan

S

Rendah

Rendah

T

Rendah

Rendah
Sedang

Ti

S

Rendah
Rendah

Ti

S

Rendah

Rendah

t Ti

S:

S:
S:

Rendah
Rendah

Rendah

Rendah

Sangat Rendah

T-Skor

54,88
58,58

64,13

67,83

66,91

59,51

61,36
52,11

45,63
43,41

65,06

55,81

53,88
55,81

53,03
47,48

43,78

44,71

62,28
49,33

52,11

44,71

41,01

52,11

56,73
43,78

65,06

53,96

44,71

50,26
49,33

50,26

45,63

53,03

41,93
66,91

41,93
53,96
36,39
54,88

53,03
65,98

53,03
41,01
3731

66,91

52,11

54,88
4378
54,88
41,93

70,61

31,76
28,99
39,16

3824
58,58
37,31

50,26
41,93
45,63

33,61

Skor
Total

75

79

85
89
88

80
82
72

65

68

86

76
74

76
73

67
63

83

69
72

60

63

72
77
63

86

74

70
69

70

65

73

61

88

61

74
55
75
73

87
61

75
3
60

56
88

72

75

63

75

61

92

50
47

58
57
9
56
70
61

65

52

45

42

41

37

33

32
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110

Sum 59%
Mean 69,72
Standar Deviasi 10,812
skor siswa dalam isi waktu hiburan
No __Rentang Skor Frekuensi (f) | Persentase (%) Kategori
1 <35,00 6 6,98 Sangat Rendah
2 35,00 - 44,99 27 31,39 Rendah
3 45,00 - 54.99 27 31,39 _Sedang
4 55,00 - 64,99 17 19,717 Tinggi
5 > 65,00 9 10,47 Sangat Tinggi |
Jumiah 86 100
T 3% 3139% 1
rendah
25
20
15 698%
10
5
0 =

35,00 - 44,99 45,00 - 54,99 55,00 - 64,99 >65,00




Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil Analisis Kategori Kegiatan Pengembangan Diri
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1

Butir item/ indikator k
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2
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2
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12
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15
16
17
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41
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43

47
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57

61
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Kategori
S
Ti
Tinggi
T
Ti
S
Sedang
Ti
Ti
S
Ti
Ti
T
Ti
Ti
S
Tin;
Rendah
T
Ti
Ti
Rendah
Tinge:
Tingai
Rendah
S
Tingai
S
Ti
Rendah
Sedang
Rendah
Rendah
it Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Tings
Tineei

)|

Sedang
Rendah

Rendah

Rendah

S

S
S

S

Rendah

Rendah

Rendah

©n

Sangat Rendah

T-Skor
5227
48,18
64,66
58,46
73,95
58,46
46,08
54,34
54,34
53,30
51,24
63,63
60,53
47,11
62,59
68,79
68,79
64,66
59,58
44,01
56,40
71,89

44,01

49,17
50,21
64,
52,27
04
56,40
56,40
42,98
47,11
57,43
434
46,08
5743
44,01
50,21
34,72
30,53
5227
39,88
45,04
49,17
42,98
63,63
5743
04

49,17

50,21

36,79
48,14

42,98

49,17

41,95
40,92
37,82
50,21

55,37
36,79
3472

50,21

47,11

51,24

60,53

5227

66,72

38,85
28,53
48,14

34,72

49,17

36,79
4504

42,98

28,53

Skor
Total
9
75
91
85
100
85
73
81
81
80
78
90
87
74
89
89
95
95
91
76
86
71
77
91
83
98
71
79
72
83
83
70
74
84
81
73
84
71
77
80
62
71
58
64
65
79
67
72
76
70
90
84
72

76
77
64

75

70
76
69
68

65

7

82
64

62

77

74

78

87
79
93

66

56
75

62

76

64

72

70

56

78
2
2
3
3
4
3
2
3
3
3
3
4
4
2
3
4
3
4
3
4
3
3
3
2
3
3
2
3
2
3
4
2
2
3
4
2
3
3
3
3
2
2
2
2
2
4
2
8
2
3
3
3
3

76
2
1
3
1
2
2
2
2
2
2
2
3
4
2
2
3
3
3
3
2
3
1
2
2
2
4
2
2
3
2
3
2
3
2
3
2
2
2
2
2
2
3
1
2
2
3
2
2
2
2
2
2
2

75
2
4
4
2
3
3
2
3
2
3
2
4
3
2
3
3
3
4
3
3
2
2
3
3
3
3!
2
2
3
3
3
2
2
2
3
2
3
2
2
3
2
2
2
2
2
3
2
2
3
3
3
3
2

74
3
3
3
2
4
4
1
2
4
2
3
2
3
2
4
3
4
4
3
2
3
3
4
3
1
4
3
3
3
3
4
2
1
3
2
2
2
2
3
2
1
2
3
3
2
3
2
3
2
2
4
4
2

73
3
4
4
3.
4
2
3
2
4
2
3
4
1
3
4
4
4
4
4
4
4
3
4
4
4
4
3
4
2
3
1
2
2
4
1
2
2
2
1
2
1
3
2
1
2
3
2
2
2
2
3
4
3

71
2
3
2
2
3
2
3
3
2
2
3
2
2
2
3
2
4
1
2
2
2
2
2
2
3
2
2
3
2
4
2
1
2
1
1
2.
2
2
3
1
2
1
2
2
2
3
3
2
2
2
2
2
1

70
3
1
3
3
4
2
4
4
4
4
3
3
3
3
4
4
3
4
4
2
4
3
3
4
3
4
2
3
1
4
2
3
3
4
2
3
4
2
3
3
4
3
2
3
2
2
2
4
3
2
4
3
3
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Sum 6605
Mean 76,80
Standar Deviasi 9,687
skor siswa dalam mengisi waktu |
No Skor Frekuensi (f) | Persentase (%) Kategori
1 <35,00 6 698 Sangat Rendah
2 35,00 -44,99 20 2326 Rendah
3 45,00 - 54,99 35 40,69 Sedang
4 55,00 - 64,99 20 23,26 Tinggi
5 > 65,00 5 5381 Sangat Tinggi |
Jumiah 86 100
w0 T 40,69% ’ T
35 s
30
25
20
15
10
5
0
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Alamat : Karangmalang, Yogyakarta 55281

Telp.(0274) 586168 Hunting, Fax.(0274) 540611; Dekan Telp. (0274) 520094
Telp.(0274) 586168 Psw. (221, 223, 224, 295,344, 345, 366, 368,369, 401, 402, 403, 417)
E-mail: humas_fip@uny.ac.id Home Page: http:/fip.uny.ac.id

No. : 3737 JUN34.11/PL/2012
Lamp. : 1 (satu) Bendel Proposal
Hal : Permohonan [jin Penelitian

Yth. Gubernur Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta
Cq. Kepala Biro Administrasi Pembangunan

Setda Provinsi DIY

Kepatihan Danurejan

Yogyakarta

Diberitahukan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi sebagian persyaratan akademik yang ditetapkan oleh
Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Yogyakarta,
mahasiswa berikut ini diwajibkan melaksanakan penelitian:

Nama :  Ari Setiyani

NIM : 05104241015

Prodi/Jurusan :  Bimbingan dan Konseling /PPB

Alamat :  Pundung Tirtomartani , Kalasan , Sleman , Yogyakarta 55571

Sehubungan dengan hal itu, perkenankanlah kami memintakan ijin mahasiswa tersebut melaksanakan kegiatan
penelitian dengan ketentuan sebagai berikut:

Tujuan :  Memperoleh data penelitian tugas akhir skripsi

Lokasi :  SMA N I Ngemplak Bimomartani Ngemplak , Sleman , Yogyakarta
Subyek :  Siswa SMA N I Ngemplak

Obyek :  Mengisi waktu luang

Waktu : Mei-Juli 2012

Judul :  Mengisi waktu luang pada siswa SMA Negeri 1 Ngemplak

Atas perhatian dan kerjasama yang baik kami mengucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 09 Mei 2012
Dekan,

Tembusan Yth:

1.Rektor ( sebagai laporan)

2.Wakil Dekan I FIP

3.Ketua Jurusan PPB FIP

4 Kabag TU

5.Kasubbag Pendidikan FIP

6.Mahasiswa yang bersangkutan
Universitas Negeri Yogyakarta
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PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

SURAT KETERANGAN / IJIN
070/4564/V/5/2012

Membaca Surat Dekan Fak. limu Pendidikan UNY Nomor : 3739/UN.34.11/PL/2012
Tanggal 09 Agril 2012 Perihal

ljin Penelitian

Mengingat - 1. Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 20086, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,

Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
melakukan Kegitan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah;

3. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

4. Peraturan Gubemnur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman Pelayanan
Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pendataan, Pengembangan, Pengkaijian,
dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

DIJINKAN untuk melakukan kegiatan survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan kepada:

Nama :  ARI SETIYANI NIP/NIM  : 05104241015

Alamat :  Karangmalang Yogyakarta

Judul : MENGISI WAKTU LUANG PADA SMA NEGER! 1 NGEMPLAK

Lokasi . SMA NEGERI 1 NGEMPLAK Kel. BIMOMARTANI, Kec. NGEMPLAK, Kota/Kab. SLEMAN
Waktu : 10 Mei 2012 s/d 10 Agustus 2012

Dengan Ketentuan

1. Menyerahkan surat keterangan/ijin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *) dari
Pemerintah Provinsi DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin dimaksud:

2. Menyerahkan soft copy hasil penelitiannya baik kepada Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda Provinsi DIY dalam compact disk (CD) maupun mengunggah (upload) melalui
website adbang.jogjaprov.go.id dan menunjukkan cetakan asli yang sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljin ini hanya dipergunakan untuk keperuan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasi kegiatan;

4. ljin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat ini kembali sebelum berakhir
waktunya setelah mengajukan perpanjangan melalui website adbang.jogjaprov.go.id;

5. liin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang
bertaku.

Dikeluarkan di Yogya}arta
Pada tanggal 10 Mei 2012
A.n Sekretaris Daerah

Asisten Perekonomian dan Pembangunan
:-"fr—-«-._‘\

Tembusan :
1. Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);
2. Bupati Sleman c/q Bappeda
3. Ka. Dinas Pendidikan, Pemuda & OR Prov. DIy
4. Dekan Fak. llmu Pendidikan UNY
#5. Yang bersangkutan
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PEMIERKINTAH KABUPATEN SLEMAN
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
(BAPPEDA)

Alamat : J1 Parasamya No. 1 Beran, Tridadi, Sleman 55511
Telp. / Fax. (0274) 868800 E-mail : bappeda@slemankab.go.id

“

SURAT IZIN
Nomor : 070/ Bappeda / 1620 /2012

TENTANG
PENELITIAN

KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Dasar :  Keputusan Bupati Sleman Nomor : 55/Kep.KDH/A/2003 tentang Izin- Kuliah
‘ Kerja Nyata, Praktek Kerja Lapangan, dan Penelitian.
Menunjuk . Surat dari Sekretariat Daerah Pemerintah Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta
Nomor : 070/4564/V/5/2012 Tanggal : 10 Mei 2012 Hal : Ijin Penelitian
MENGIZINKAN :

Kepada :

Nama ! ARI SETIYANI

No.Mhs/NIM/NIP/NIK 1 05104241015

Program/Tingkat : S1

Instansi/Perguruan Tinggi : UNY

- Alamat instansi/Perguruan Tinggi : Karangmalang, Yogyakarta
- Alamat Rumah : Pundung Tirtomartani Kalasan

No. Telp/HP .

Untuk ’ : Mengadakan Penelitian / Pra Survey / Uji Validitas / PKL
dengan judul :
“MENGISI WAKTU LUANG . PADA SISWA SMA

' NEGERI 1 NGEMPLAK «

Lokasi : SMA Negeri 1 Ngemplak

Waktu : Selama 3 bulan mulai tanggal : 14 Mei 2012 s/d 14 Agustus
2012

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Wajib melapor diri kepada Pejabat Pemerintah setempat (Camat/ Kepala Desa) atau Kepala
Instansi untuk mendapat petunjuk seperlunya. '

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan Setempat yang berlaku.

3. Izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.

4

Wajib menyampaikan laporan hasil penelitian berupa 1 (satu) CD format PDF kepada Bupati
diserahkan mielalui Kepala Bappeda. .

5. Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.

Demikian izin ini dikeluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan pejabat
pemerintah/non pemerintah setempat memberikan bantuan seperlunya. .

Setelah selesai pelaksanaan penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada kami 1 (satu)
bulan setelah berakhirnya penelitian.

Dikeluarkan di Sleman

~ PadaTanggal : 14 Mei2012
Tembusan Kepada Yth. : a.n. Kepala Bappeda Kab. Sleman
1. Bupati Sleman (sebagai laporan) Ka. Bidang Pengendalian & Fvaluasi

2. Ka. Kantor Kesatuan Bangsa Kab Sleman.
3. Ka. Dinas Pendidikan, Pemuda & OR Kab. S
4. Ka. Bid. Sosbud Bappeda Kab. Sleman
5. Camat Kec. Ngemplak

6. Ka. SMA Negeri 1 Ngemplak

7. Dekan FIP-UNY

8. Pertinggal

PERENCANAZY | —
o | PEMBANG an me’!ﬁ% | M

Y



PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA

~ SMA N 1 NGEMPLAK ~
Alamat : Bimomartani, Ngemplak, Sleman Telepon 02747494405
 \__—“—\_—__

SURAT KETERANGAN

Nomor : 366 /423.6 /2012

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 1 Ngemplak di Bimomartani, Ngemplak

Sleman, Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta, menerangkan bahwa :

Nama : ARI SETIYANI
NIM : 05104241015
Pogram/Tingkat ¢ S.1 Jurusan Bimbingan Koseling *

Intansi / Perguruan Tinggi : UNY
Telah mengadakan Penelitian di SMA N 1 Ngemplak dengan Judul » MENGISI WAKTU LUANG

PADA SMA N 1 NGEMPLAK* yang dilaksanakan di SMA N 1 NGEMPLAK., pada minggu ke 2
s.d. minggu ke 4 bulan Mei 2012. '

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Qruplak, 24 Juni 2012
aM Sekolah
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