BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data dari data-data yang diperoleh peneliti dan
kolaborator selama pelaksanaan penelitian, yaitu skor dari faktor kesenangan,
keaktifan, tanggung jawab, serta motivasi dapat disimpulkan bahwa dengan
menggunakan peluru modifikasi dapat meningkatkan partisipasi siswa selama
pembelajaran tolak peluru berlangsung. Pada pertemuan awal tingkat partisipasi
siswa83,90% kemudian pertemuan kedua menjadi 89,92%. Tetapi setelah
menggunakan peluru modifikasi dalam pembelajaran tolak peluru dalam satu
siklus, partisipasi siswa meningkat menjadi 86,95%. Dengan demikian, partisipasi
siswa telah mencapai batas indikator keberhasilan yang telah ditentukan.
B. Keterbatasan Penelitian
Keterbatasan dari segi penerapan hasil penelitian ini adalah, bahwa hasil
penelitian tidak dapat digeneralisasikan. Hasil penelitian ini hanya dapat
diterapkan pada situasi, kondisi dalam kasus yang sama, karena penelitian ini
berskala kecil dan menyelidiki permasalahan dalam situasi khusus.
1. Keterbatasan peneliti dalam penelitian meliputi pengalaman, tenaga, biaya,
waktu, dan kemampuan diharapkan tidak mengurangi makna didalamnya.
2. Keterbatasan dalam penelitian ini hanya dikonsultasikan kepada pembimbing,
tidak dikonsultasikan kepada expert judgment yang lain, dikarenakan

kesibukan dan padatnya agenda bapak ibu dosen yang lain.
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3. Penelitian ini hanya fokus pada partisipasi siswa dalam mengikuti
pembelajaran tolak peluru. Sehingga keterlibatan faktor lain tidak dapat
dilaporkan secara maksimal.

4. Kolaborator dan peneliti dalam pengambilan data selalu mengawasi siswa
dengan mobilitas yang tinggi dan sering mendekati siswa, sehingga partisipasi
siswa yang ditunjukan saat penelitian dipertanyakan keasliannya, karena
dikhawatirkan mereka menunjukan partisipasinya karena diawasi.

C. Saran

Berdasarkan dari data hasil penelitian yang peneliti dan kolaborator
peroleh, penggunaan peluru modifikasi dalam pembelajaran tolak peluru dapat
dijadikan alternatif dalam memilih perlengkapan pembelajaran tolak peluru.
Penggunaan peluru yang dimodifikasi membuat partisipasi siswa meningkat
dengan signifikan.

Apabila pembaca dan rekan-rekan pendidik tertarik untuk mencoba
membuat sendiri peluru modifikasi dan hendak menggunakannya dalam
pembelajaran tolak peluru, hendaknya diperhatikan beberapa hal yang harus
diterapkan dalam pembuatan peluru modifikasi. Pertama, perhatikan ukuran dan
berat peluru modifikasi agar benar-benar sesuai dengan kekuatan subyek
penelitian. Kedua, jika hendak diaplikasikan pada siswa SD buatlah peluru
modifikasi terlihat semenarik mungkin seperti menggunakan bola plastik dengan
warna-warna yang cerah dan peluru diberi hiasan seperti ekor.

Selain pembuatan peluru yang harus menarik, hendaknya juga diperhatikan
penerapan langkah-langkah pembelajaran yang akan dilaksanakan. Langkah-

langkah pembelajaran yang diterapkan harus membuat semua siswa selalu aktif
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selama pembelajaran berlangsung. Selalu beri mereka tugas dan tanggungjawab
untuk berpartisipasi dalam pembelajaran tolak peluru. Sehingga partisipasi siswa
dapat meningkat secara maksimal.

Penggunanaan peluru modifikasi selain merangsang ketertarikan siswa,
juga merupakan siasat untuk menghemat biaya dalam anggaran pembelian peluru.
Jadi, jika anggaran belanja sarana dan prasarana untuk mata pelajaran penjas
orkes dari sekolah tidak terlalu banyak, dan hal tersebut membuat tidak
memungkinkannya guru penjas orkes untuk membeli peluru sebanyak peserta
pembelajaran tolak peluru, maka pembuatan dan penggunaan peluru modifikasi

dapat dijadikan solusi.
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