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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan deskripsi data dan pembahasan yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa : survei tingkat kesegaran jasmani siswa SDN Kaliurip 

yang berada di dataran rendah dan tingkat kesegaran jasmani siswa SDN 

Pekacangan yang berada di pegunungan di Kabupaten Purworejo, dimana 

tingkat kesegaran jasmani siswa SDN Pekacangan yang berada di pegunungan 

lebih baik, berdasarkan prosentase tertinggi yaitu 72,2%  dan meannya 16,61 

pada kategori sedang sedangkan tingkat kesegaran jasmani siswa SDN 

Kaliurip yang berada di  dataran rendah, berdasarkan  prosentase tertinggi 

yaitu 50,0% dan meannya 14,25 pada kategori kurang.  

B. Implementasi Penelitian 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, penelitian ini berimplementasi 

pada: 

1. Bagi pihak sekolah dapat terpacu untuk menentukan bentuk-bentuk 

aktifitas yang dapat meningkatkan kesegaran jasmani peserta didiknya. 

2. Bagi guru pendidikan jasmani dapat mengoptimalkan pembelajaran 

pendidikan jasmani agar dapat meningkatkan kesegaran jasmani para 

siswanya. 

3. bagi siswa dapat mengetahui tingkat kesegaran jasmaninya sehingga 

diharapkan mereka dapat meningkatkan tingkat kesegaran jasmaninya 

menjadi lebih baik. 
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C. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini masih banyak kekurangan dan kelemahan-kelemahan, 

peneliti sangat menyadari akan hal itu. Keterbatasan tersebut antara lain : 

1. Peneliti tidak dapat mengontrol apakah peserta tes sudah makan sedikitnya 

1-2 jam sebelum diadakan pengambilan data tes TKJI. 

2. Peneliti tidak dapat mengontrol apakah peserta tes melakukan aktifitas 

fisik sebelum pengambilan data tes TKJI. 

3. Pada saat pengambilan data ada siswa yang tidak masuk dalam kategori 

untuk diambil datanya yakni mereka yang berusia lebih dari 12 tahun. 

4. Karena keterbatasan waktu, biaya, pikiran yang ada pada peneliti maka 

dalam penelitian ini hanya melakukan pengambilan data untuk siswa kelas 

V SDN Kaliurip yang berada di daerah dataran rendah dan siswa kelas V 

SDN Pekacangan yang berada didaerah pegunungan di Kabupaten 

Purworejo. 

D. Saran – Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, ada beberapa saran yang dapat 

disampaikan sebagai berikut: 

1. Bagi pihak sekolah, untuk dapat lebih meningkatkan tingkat kesegaran 

jasmani para peserta didiknya dengan mengoptimalkan pembelajaran 

jasmani, kalau perlu menambah jam di luar pembelajaran (ekstrakulikuler) 

agar tercapai kesegaran jasmani yang lebih  baik. 

2. Bagi sekolah dapat melakukan test kesegaran jasmani secara periodik satu 

semester sekali atau satu tahun sekali untuk memantau kesegaran jasmani 



41 

 

peserta didiknya, buat peraturan bila istirahat siswa tidak boleh di dalam 

kelas. 

3. Bagi guru pendidikan jasmani, untuk dapat meningkatkan kualitas 

pembelajaranya agar dapat tercapai tingkat kesegaran jasmani yang lebih 

baik. 

4. Bagi siswa, untuk dapat meningkatkan kesegaran jasmaninya dengan 

selalu memperhatikan gaya hidupnya. 

5. Bagi peneliti berikutnya, untuk dapat digunakan sebagai acuan dalam 

melakukan penelitian tentang kesegaran jasmani dengan menambah faktor 

– faktor yang mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani seseorang. 
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