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sendiri. Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang 
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Tanda tangan dosen penguji yang tertera dalam halaman pengesahan adalah asli. 
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Yang menyatakan, 
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MOTTO 

“ Sesungguhnya Allah tidak membebani seseorang melainkan 
sesuai dengan kemampuannya ” (QS: 2: 286) 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka 
apabila kamu telah selesai (dari satu urusan), kerjakanlah 
dengan sungguh-sungguh urusan yang lain” (Al-‘Isra’: 6-7) 

 

 Hormati setiap impian yang kamu miliki, Karena dari 
sanalah akan terbentuk semangat untuk mewujudkan 
impian menjadi kenyataan. 

 Jangan buang waktumu dengan melakukan hal yg 
tidak perlu, berfokuslah pada hal yg menjadikan dirimu 
tumbuh menjadi lebih baik. 

 Masalah tidak akan menjadi rumit jika kamu bisa 
menyikapinya dengan sabar dan dengan kelapangan 
hati. 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING (PBL) MELALUI 
METODE EKSPERIMEN TERHADAP KEMAMPUAN KOGNITIF 

BERDASARKAN KETERAMPILAN PEMECAHAN MASALAH 
FISIKA PADA MATERI SUB BAHASAN ASAS BLACK  

UNTUK SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 SEWON  
BANTUL YOGYAKARTA 

 

Oleh 
Riani Dewi Larassati 

08302244002 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model PBL melalui 
metode eksperimen terhadap kemampuan kognitif C3, C4, C5, dan C6 berdasarkan 
keterampilan pemecahan masalah fisika siswa kelas X SMA N 1 Sewon. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimen pretest-posttest. 
Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswa kelas X SMA N 1 Sewon 
sebanyak 256 siswa. Sampel penelitian berjumlah 34 siswa yang diambil dengan 
teknik cluster random sampling. Kelas XC sebagai kelas eksperimen 1 (KE1) 
yaitu kelas yang diberikan perlakuan dengan model PBL dan metode eksperimen 
dan kelas XB sebagai kelas eksperimen 2 (KE2) yaitu dengan menggunakan 
metode eksperimen tanpa model PBL. Data yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah data kemampuan kognitif siswa pada sub pokok bahasan asas Black yang 
meliputi keterampilan pemecahan masalah siswa. Data kemudian dianalisis 
dengan menggunakan analisis regresi (regression analysis). 

Data yang diperoleh dianalisis didapat persamaan regresinya  = 25,68 + 
0,51x. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif 
dan signifikan model PBL melalui metode eksperimen terhadap kemampuan 
kognitif berdasarkan keterampilan pemecahan masalah fisika yang ditunjukkan 
dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,482 dan sumbangan model PBL dalam 
hal ini aktivitas eksperimen siswa terhadap kemampuan kognitif siswa sebesar 
23,2%. 

 

Kata kunci : model PBL, metode eksperimen, kemampuan kognitif, keterampilan 
pemecahan masalah 
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