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MOTTO 

 

 

Seorang hamba bisa dikatakan alim jika ia tidak iri kepada orang yang berada di 
atasnya dan tidak menghina orang yang berada di bawahnya  

( Imam Baqir a.s.) 
 

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil tapi berusahalah menjadi 

manusia yang berguna 

(Einstein) 

 

Kebajikan atau pengetahuan saja takkan cukup sebagai modal menjadi Guru 

Anugrah mengajar adalah bakat yang khas dan melibatkan kebutuhan 

Serta hasrat dalam diri sang Guru sendiri. 

(John Jay Chapman) 

 

Pray and Try to be the best  

(Penulis) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mengetahui cara mengatasi rendahnya aktivitas 

belajar siswa serta mengetahui peningkatan keaktifan belajar siswa menggunakan 

pendekatan kontekstual berbasis hands on activity pada pembelajaran IPA tema 

pencemaran air di kelas VII D SMP  N 1 Seyegan.  

 Penelitian dilakukan di SMP N 1 Seyegan.  Subjek yang terlibat sebanyak 36 

siswa. Jenis penelitian adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yaitu perencanaan 

(planning), tindakan (acting) dan pengamatan (observing), serta refleksi (reflecting). 

Teknik pengumpulan data menggunakan observasi keterlaksanaan proses 

pembelajaran serta observasi keaktifan belajar siswa. Teknik analisis data 

menggunakan deskriptif kualitatif. Instrumen penelitian yang digunakan adalah 

lembar observasi kegiatan proses pembelajaran, lembar observasi keaktifan belajar 

siswa serta lembar kerja siswa (LKS). 

Hasil penelitian menunjukkan cara mengatasi rendahnya keaktifan belajar 

siswa kelas VII D dengan menerapkan unsur-unsur pendekatan kontekstual  dalam 

pembelajaran. Unsur questioning dan  konstructivism, mampu meningkatkan 

keaktifan bertanya, menjawab, mengemukakan pendapat dan mendengarkan sajian 

presentasi. Learning community dan authentic assessment dapat meningkatkan 

kerjasama dalam pembelajaran. Modeling dan Inquiry meningkatkan keaktifan siswa 

dalam melakukan percobaan, membuat tabel, dan menuliskan data serta menjawab 

LKS. Reflection mampu meningkatkan keaktifan siswa dalam menyimpulkan hasil 

pembelajaran secara mandiri dan mendengarkan informasi guru. Pada siklus II 

dilakukan perbaikan dengan memberikan banyak pertanyaan untuk meningkatkan 

rasa ingin tahu siswa, mengatur tempat duduk tiap kelompok dalam melakukan 

percobaan dan mengintensifkan bimbingan kepada siswa atau kelompok yang 

kesulitan. Data hasil observasi menunjukkan rata-rata aktivitas belajar siswa 

keseluruhan  pada siklus I mencapai 72, 96% dan siklus II mencapai 91,60%. 

Peningkatan keaktifan belajar sebesar 18,64%. Data hasil observasi menunjukkan 

siswa yang memperoleh skor tertinggi (3) rata-rata seluruh aspek keaktifan pada 

siklus I 36,48%, dan siklus II 80, 56%. Dengan demikian peningkatan jumlah siswa 

yang memperoleh skor tertinggi (3) adalah 44,08%. 

 

Kata kunci : Pendekatan Kontekstual, Hands on Activity dan keaktifan belajar. 
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