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MOTTO  

1. Dan taatlah kepada Alloh dan Rosul (Muhammad), agar kamu diberi rahmat 

(QS. Ali Imron 132). 

2. Al-Quran adalah pedoman bagi manusia, petunjuk dan rahmat bagi kaum yang 

meyakininya (QS. Al Jaziyah 20). 

3. Janganlah kamu menghina orang yang lebih rendah darimu, karena segala 

sesuatu itu mempunyai kelebihan (sumber dari Seratus Mahfudzot pegangan 

setiap santri). 

4. Barangsiapa yang menunjukkan atas kebaikan, maka baginya akan 

mendapatkan ganjaran kebaikan semisal ganjaran yang diterima pelakunya 

(HR.Muslim). 

5.   Kejujuran adalah ketenangan jiwa.  
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PERSEMBAHAN 

Karya sederhana ini saya persembahkan untuk: 

1. Mulyadi  suami yang sabar dan memberi semangat dalam saya belajar. 

2. Deny dan Bayu anakku yang selalu mendorong untuk belajar. 

3. Teman dekat yang selalu membantu dan memotivasi dalam belajar dan 

penyusunan skripsi. 
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Abstrak 

      Penelitian ini betujuan untuk mngetahui apakah melalui pendekatan bermain 

dapat meningkatkan pembelajaran gerak dasar lari siswa kelas III SD Winongo, 

Tirtnirmolo Kasihan Bantul. 

      Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan teknik analisis data 

kwantitatif pelaksanaan dilaksanakan 2 siklus terdiri dari 2 pertemuan 

pengumpulan data dengan data dari hasil pengamatan adalah siswa kelas III SD 

Winongo Tirtonirmolo Kasihan Bantul tahun ajaran 2011 / 2012 dengan jumlah 

subyek 24 siswa yang terdiri dari 8 siswa laki-laki dan 16 siswa perempuan. 

     Dari hasil pengamatan pada siklus I, jumlah siswa yang meningkat ada 16 

siswa. Sedangkan pada siklus II yang meningkat 23 anak, hasil penelitian 

menunjukan bahwa proses belajar gerak dasar lari dengan pendekatan bermain 

bagi siswa kelas III SD Winongo Tirtonirmolo Kasihan  Bantul efektif dilihat dari 

peningkatan gerak dasar lari dari siklus I ke siklus II kemampuan siswa 

mengalami peningkatan 

Kata kunci: Peningkatan, pembelajaran, gerak dasar,  lari, dengan, metode, 

bermain. 
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