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MOTTO 

 

Segala sesuatu indah pada masanya, 

Untuk apapun di bawah langit ada waktunya, 

Ada waktu untuk menanam dan ada waktu untuk menuai...(Mugi pratomo) 

 

... kehidupan akan selalu mengalir seperti sungai di tengah dua tepian kebahagiaan 

dan penderitaan, sisi keberhasilan dan kegagalan (Dian P) 

 

Jika kesalahan tidak dapat dimaafkan, apa gunaanya Tuhan menciptakan surga. 

Tetapi apabila kesalahan dapat dimaafkan, apa gunanya tuhan menciptakan 

neraka, maka dari itu, berbuatlah sebijaksana mungkin dan jangan ragu berbuat 

baik terhadap sesama, sebab kebaikan tak pernah sia-sia (Isdik awali) 
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PERSEMBAHAN 

 

Karya tulisku ini kupersembahkan untuk orang-orang yang selama ini telah 

memberikan dukungan untukku... 

Untuk kedua orang tuaku, bapak karyomiarto dan ibu sumarni  kakakku mugi 

astuti dan keponakan kecilku dinda   
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ABSTRAK 

 

Di SD Negeri 2 Karangsari belum diketahui tingkat kesegaran jasmani.. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa kelas 

IV dan V SD Negeri 2 Karangsari. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Metode yang digunakan adalah 

metode survei dengan teknik tes dan pengukuran. Populasi pengukuran ini siswa 

kelas IV dan V SD Negeri 2 Karangsari yang berjumlah 48 siswa. Sampel 

penelitian menggunakan purposive sapling, sebanyak 48 siswa. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Tes Kesegaran Jasmani Indonesia untuk 

anak usia 10 s.d 12 tahun. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif 

kuantitatif. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kesegaran jasmani siswa kelas 

IV dan V SD Negeri 2 Karangsari adalah sebagai berikut. Adapun rinciannya 

adalah siswa yang masuk kategori baik sekali 0%, kategori baik  16,66%, kategori 

sedang 43,75%, kategori kurang  39,58%, kategori kurang sekali  0%.  

 

Kata kunci : tingkat  kesegaran jasmani. 
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