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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian di atas motivasi siswa kelas IV dan V di 

SD Negeri Gelangan 7, Kecamatan Magelang Tengah, Kota Magelang Tahun 

Pelajaran 2011/2012 dalam mengikuti Senam Ria Indonesia Baru (Sribu) 

secara keseluruhan sebagian besar pada kategori sedang dengan persentase 

sebesar 32,4 %, pada kategori tinggi sebesar 29,7 %, pada kategori rendah 

sebesar 27 %, pada kategori sangat tinggi sebesar 5,4 % dan kategori sangat 

rendah sebesar 5,4 %.  

 

B. Implikasi  

Berdasarkan kesimpulan diatas, hasil penelitian ini mempunyai 

implikasi yaitu:  

1. Menjadi masukan yang bermanfaat bagi guru untuk meningkatkan 

motivasi siswa dalam mengikuti mengikuti Senam Ria Indonesia Baru 

(Sribu).  

2. Sebagai kajian pengembangan ilmu keolahragaan kedepannya sesuai 

dengan hasil penelitian yang diperoleh. 

 

C. Keterbatasan Penelitian  

Penelitian ini telah dilakukan sebaik-baiknya, tetapi masih memiliki 

keterbatasan dan kekurangan, diantaranya: 
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1. Keterbatasan tenaga dan waktu penelitian mengakibatkan peneliti tidak 

mengontrol kesungguhan siswa dalam mengisi angket.  

2. Peneliti tidak mengontrol kondisi fisik, psikis, akademik dan latar 

belakang tiap responden dalam mengisi angket. 

 

D. Saran-saran  

Hasil dari penelitian dan kesimpulan di atas, maka penulis 

mengajukan saran-saran sebagai berikut : 

1. Bagi pihak sekolah hendaknya meningkatkan faktor yang dapat 

mendorong motivasi siswa untuk lebih baik. 

2. Bagi guru hendaknya selalu memberi dorongan kepada siswa agar siswa 

lebih giat dan termotivasi untuk mengikuti Senam Ria Indonesia Baru 

(Sribu). 

3. Bagi peneliti yang akan datang hendaknya mengadakan penelitian 

dengan populasi yang lebih luas dan sampel yang berbeda, sehingga 

faktor yang memengaruhi motivasi dapat teridentifikasi lebih luas. 
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