LAMPIRAN-LAMPIRAN



Lampiran 1. Expert Judgemen

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUGDEMENT

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : M. Husni Thamrin, M.Pd (Dosen yang bersangkutan)
NIP :195808301987031003

Dengan ini menerangkan bahwa instrumen penilaian yang disusun untuk
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dalam rangka penyusunan tugas akhir skripsi.
Yang berjudul “ Upaya Peningkatan Pembalajaran Tolak Peluru dengan Metode
Bermain Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 3 Plumbungan Kabupaten
- Banjarnegara”.

Instrumen pembelajaran tersebut disusun oleh:

Nama : HENI WAHYUNINGSIH
NIM : 10604227195
Jabatan : S-1 PGSD Pendidikan Jasmani

Telah disetujui atau layak digunakan sebagai intrumen pembelajaran tolak peluru
pada Penelitian Tindakan Kelas (PTK) sebagai tugas akhir. '

Demikian surat persetujuan ini dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 2. Alat Penilaian

ALAT PENILATAN

PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI

Petunjuk Pengisisan:
1. Isilah format berikut dengan memberikan skor. ,
2. Beri skor (3) apabila baik. (2) apabila cukup, (1) apabila kurang, dan (0)
apabila tidak muncul.

RATA-
NO | INDIKATOR DESKRIPTOR SKOR RATA
1. Menbariskan, menghitung, dan
presensi
Ketrampilan 2. Memimpim doa dan memberi
A Membuka salam
Pelajaran 3. Memberikan apersepsi
4. Memberikan pemanasan sesuai
pelajaran
Kertampilan 5.
B Pelaksanaan
Kegiatan

6. Menjelaskan dengan baik

7. Menggunakan bahasa Indonesia
yang baik dan benar

Ketrampil
etrampilan 8. Mampu berinteraksi

Berkomunikasi -
9. Memberikan conyoh yang relavan

10. Memberikan teguran untuk
peningkatan

11. Organisasi alat, fasilitas, dan
media

12. Membuat formasi sesuai dengan
materi dan tujuan

Ketrampilan 13. Menempatkan diri yang strategis

D Pengelolaan 14. Menyampaikan materi yang logis

Kelas dan sistematis.

15. Memberikan bantuan kepada
siswa yang kesulitan
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Lampiran 2. (Lanjutan)

E Pendekatan 16. Trbuka
17. Tertutup
. 18. Memberikan dorongan dan
Ketrampilan
F | Memberikan rangsangan
Motivasi 19. Memberikan penghargaan (verbal
atau non verbal)
20. Memberikan pendinginan
21. Menyampaikan pesan dan kesan
Ketrampilan 22. Mengevaluasi, merangkum,
G Menutup umpan balik
Pelajaran 23. Menberikan tugas
24. Membariskan, menghitung, doa
dan membubarkan

Skor Total (ST)

Nilai (N) = Skor Total
n

n= banyaknya penilaian

Plumbungan,

Kolaborator,
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LEMBAR OBSERVASI PERILAKU SISWA

Materi Pelajaran : Atletik ~ Tindakan :
Pokok bahasan : Tolak Peluru Observer :
Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda ceklist (V) atau (-) kolom dibawah ini dengan kriteria sebagai berikut:
Checklist (V) jika sesuai, bernilai 1, untuk jawaban negatif nilai 0

lampiran 2. (Lanjutan)

Strip (-) jika tidak sesuai, bernilai 0, untuk jawaban negatif nilai 1

BUTIR PENILAIAN

10
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35
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44

46

45

37

Ket.

Perilaku Didalam Kelas

Menjelaskan

Anak tidak memperhatikan penjelasan guru

Anak kurang antusias dengan pembelajaran

Anak tidak menguasai materi yang dijelaskan guru

AN —

Siswa tidak memahami dengan jelas semua permasalahan dalam kegiatan
pembelajaran

(94

Siswa tidak memberikan balikan tentang tingkat pemahamannya

Praktik

Siswa dapat mendemonstrasikan sesuai komando guru

Siswa merasa senang dan gembira

Nediocd i e

Siswa merasa termotivasi untuk aktif bergerak

.

Siswa dapat memanfaatkan alat atau media yang ada dengan baik

10.

Proses pembelajaran lebih hidup dan aktif

11.

Proses pembelajaran lebih menarik

12.

Perhatian siswa lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran

13.

Siswa dapat berinteraksi dengan teman

Perilaku dilnar Kelas

14.

Siswa bertingkah laku tekun

15.

Siswa bertanggung jawab

JUMLAH




BLANKO PENILAIAN TOLAK PELURU

Petunjuk Pengisian:
1. Isilah format berikut dengan memberikan skor.
2. Beri skor (1) apabila tidak ada kriteria yang muncul, skor (2) apabila satu criteria
terpenuhi, skor (3) apabila dua criteria terpenuhi, skor (4) apabila semua criteria
terpenuhi.

ASPEK YANG DINILAI SKOR

[y

. Sikap awal
a. Peluru dipegang dengan satu tangan, dan
diletakkan pada telapak tangan
b. Peluru ditempelkan di antara pangkal leher
dan bahu
c. Siku menyamping, ketiak membuka

2. Awalan
a. Posisi badan menyamping
b. Badan condong ke belakang
c. Berat badan berada dikaki belakang

3. Menolak peluru
a. Lakukan gerakan menolakkan peluru ke atas
depan atas.
b. Peluru ditolakkan dengan cepat dan keras.
c. Sikap akhir tangan lurus serong ke atas.

4. Gerakan lanjutan
a. Kaki-kaki dengan cepat berganti setelah peluru
lepas
b. Badan bagian atas diturunkan condong
kedepan
c. Posisi badan seimbang

Plumbungan, .................. 2012
Kolaborator,
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lampiran 2. (Lanjutan)

DRAFT WAWANCARA

I. ldentitas Responden
Nama
Kelas
Usia
Jenis Kelamin

2. Daftar Pertanyaan

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA
Apakah kamu memperhatikan penjelasan guru?

Apakah kamu antusias dengan pembelajaran tadi?

Apakah kamu tahu/menguasai materi yang dijelaskan guru?

Apakah kamu memahami semua permasalahan dalam kegiatan pembilajaran
tadi?

Apakah kamu melaksanakan kegiatan sesuai komando guru?

Apakah kamu merasa senang dan gembira dengan pembelajaran tadi?

Apakah kamu dapat bergerak aktif dalam proses pembelajaran tadi?

Apakah kamu dapat memanfaatkan alat yang ada?

Apakah Proses pembelajaran lebih menarik?

Apakah perhatian kamu lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran tadi?

kamu dapat berinteraksi dengan kelas?

Apakah kamu tekun berlatih?
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lampiran 3. RPP

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)
SIKLUS I

Sekolah ¢ SD Negeri 3 Plumbungan

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : V(ima) /Il

Pertemuan : 1dan2

Alokasi waktu : 2x 35 menit

Standar Kompetesi : 6. Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar ke dalam
permainan dan olahraga dengan peraturan-peraturan yang

dimodifikasi serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

Kompetensi Dasar :6.3 Mempraktikan variasi gerak dasar ke dalam medivikasi atletik,
serta nilai disiplin, keberanian, tanggung jawab, kerja sama,

toleransi, percaya diri, menghargai lawan.

A. Indikator Meateri
1. Siswa dapat melakukan sikap awal
2. Siswa dapat mmpraktikkan awalan
3. Siswa dapat mempraktikkan cara menolak
4. Siswa dapat melakukan gerakan lanjutan
B. Tujuan Pembelajaran
1. Siswa dapat memegang Peluru dengan satu tangan
2. Siswa mampu menempelkan Peluru diantara pangkal leher dan bahu

3. Siswa dapat melipat Siku ke samping dan ketiak ketiak membuka

Karakter siswa yang diharapkan :

1. Tekun ( diligence)
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lampiran 3. (Lanjutan)

C. Materi Pembelajaran

1. Eksplorasi
Dibawah pengawasan guru
anak secara bebas

Atletik (Tolak peluru)
D. Metode Pembelajaran
1. Ceramah
2. Tanyajawab
3. Demonstrasi
4. Bermain
5. Latihan
6. penugasan.
E. Langkah-langkah Pembelajaran
PERTEMUAN I
NO.| GAMBAR/FORMASI URAIAN ALAT | WAKTU | KOREKSI
PENDAHULUAN 10menit
Siswa  dibariskan  dua
bersaf, berhitung, berdoa,
e e @ presensi, apersepsi dan
® @ @ menyampaikan tujuan
pembelajaran.
bola kasti
@ Pemanasan net/tali Lemparan
Dilakukan dengan bermain | koran Tidak
“Tembak Musuh” mengenai
Caranya : sasaran
Siswa dibagi dua '
kelompok, masing-masing
kelompok derusaha
menyobekkan kertas
dengan cara melempari,
kertas yang sobek terlebih
dahulu menjadi pemenang
KEGIATAN INTI 50menit
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lampiran 3. (Lanjutan)

4T ) WA B

mclakukan gerakan:

Push up

Anak melakukan bebas
sesuai imajinasi anak
menggergaji

Jalan merangkak
Dilakukan individu setelah
itu dilombakan

Menolakkan Bola
Berpasangan

Caranya:

Siswa dibariskan menjadi
dua baris masing-
masingpasangan diberi satu
bola.bola dipegang anak
melemparkan bola dengan
tangan diatas bahu kaki
kangkang, kemudian bola
dilempar ke pasangan yang
didepannya, teman yang
menangkap.

Menolakkan Bola
Melewati Net

Caranya:

Siswa dibagi dua kelompok
dan saling berpasangan dan
berhadapan. setelah ada
aba-aba dari guru anak
melemparkan bola dengan
cara didorong diatas bahu
menggunakan satu tangan
lenparan bola harus bisa
menyebrangi net,
bergantian.

Bola
plastik
Net/tali

Bola
plastik
Net/tali

Peluru

30menit

Bola
ditolak
jangan
dilempar

Bola
ditolak
bukan
dilempar
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lampiran 3. (Lanjutan)

]

2. Elaborasi
1)Perkenelan Berat Peluru.
pelurusan tangan lambat-
lambat atau mendorong
peluru ke atas, tolakkan
peluru atas kepala ke
depan, tolakkan atas peluru
ke belakang kepala.
2)Tolak Peluru ke Depan.
Caranya: berdiri dengan
kaki selebar bahu, memutar
pinggang dengan lutut
ditekuk, tahan sebentar dan
lanjutan tolakan peluru
kedepan atas, dan pelihara
kontak  dengan  tanah
dilanjutkan dengan
tolakkan peluru ke atas
depan. "

3)Tolak Peluru ke Depan
Atas dengan Melangkah.
Caranya: lakukan separti
cara menolak selanjutnya
melangkah kedepan, putar
pinggang dan bahu kea rah
tolakan. Dilanjutkan
dengan pelurusan kedua
kaki dan pinggang dengan
gerak memilin.
3. Konfirmasi

Dalam kegiatan konfirmasi
anak dievaluasi bersama-
sama dan dicatat hasilnya,
dalan  pertemuan  ini
digunakan untuk
mengevaluasi sikap awal

Peluru
tidak
ditempelka
n ditelapak
tangan
dikunci
dengan
jari-jari
Tolakan

tidak
melambung
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Jampiran 3. (Lanjutan)

C | PENDINGINAN |0menit

Dalam posisi melingkar

) anak disuruh bernyanyi

@ dengan gerakan yaitu :
dapan belakang kesamping

lahu silang” diulang berapa

kali.

Sambil duduk melakukan
refleksi hasil pembelajaran.

Anak disuruh berdiri,
disuruh berdoa dan
dibubarkan.

PERTEMUAN II

N GAMBAR URAIAN ALAT | WAKTU KI?SRIE

A PENDAHULUAN 10menit
Siswa dibariskan menjadi dua
e bersaf, berhitung, berdoa, presensi,
@ apersepsi dan menyampaikan tujuan

@
®
@ pembelajaran.

Pemanasan Bola Tidak
Dilakukan dengan bermain | kasti mengen
X X | permainan “Menembak Sasaran” akan

X X Caranya: sasaran

X X Siswa dibagi dua kelompol, masing- di

X X menembakkan bola kelawan dengan daerah
X X cara melempaokan bola ke daerah lutut ke
yang boleh dilenpar yaitu dari lutut bawah
ke bawah.
Anggota kelompok yang terkena
X X X bola harus keluar dan berusaha

X X menembakkan bola dari luar
lapangan, begitu seterusnya.
Kelompok yang menang adalah
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lampiran 3. (Lanjutan)

kelompok yang anggotanya masih
didalam lapangan.

INTI PEMBELAJARAN
1. Eksplorasi

Menolak bola ke Sasaran

Caranya:

dibagiadi 4 kelompok.pegang bola
untuk dilemparkan ke arah ban,
setelah melempar lalu mundur
kebelakang gantian teman
dibelakangnya, begitu seterusnya.
Regu yang  paling  banyak
memasukkan bola kedalam ban
maka kelompok tersebut menjadi
pemenangnya

Menolak Bola Kedalam Simpai
Caranya:

Saling berhadapan siswa berusaha
menembakkan bola untuk melewati
simpai yang digantung secara
bergantian, hitung berapa kali bola

| dapat melewati simpai tersebut, anak
| yang paling banyak masuk ke dalam
| simpai maka anak tersebut paling

hebat.
2. Elaborasi

4)Menolak Peluru dari Posisi
Power Posisi

Yang perlu diperhatikan pada tahap
ini adalah putar bahu menjauhi arah
tolakan.

Bola
plastik
Simpai

50menit

Bola
tidak
didoron
g dan
bola
tidak
melamb
ung

Bola
tidak di
dorong
Bola
tidak
melamb
ung

Badan
tidak
condon
g
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lampiran 3. (Lanjutan)

BRRARRRER

vy

h

@

5)Gerak Meluncur

Gerak  lincur  dilakukan  dengan
teman sambil memegang lengan
yeng tidak memegang peluru.
Selanjutnya lakukan  gerakan
meluncur sepanjang garis yang
sudah disiapkan.

3. Konfirmasi

Dalam kegiatan ini guru melakukan
evaluasi secara klasikal yaitu gerak
dasar awalan dalam tolak peluru
kemudian hasilnya dicatat dalam
rubrik penilaia

X XXX

X XXX

PENDINGINAN

Pendinginan bisa dilakukan dengan
bernyanyi lagu “Sedang Apa”
sambil duduk berhadap-hadapan

Sambil duduk melakukan refleksi
hasil pembelajaran.

Anak disuruh berdiri, berdoa dan
dibubarkan

10menit

F. Alat dan Sumber Belajar

a. Alat

® N R W N

Peluit

Peluru

Bola Plastik

Bola kecil/bola kasti
Net/tali

Penbatas lapangan
Kertas/koran

Simpai
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lampiran 3. (Lanjutan)

b. Sumber
1. Buku paket penjasorkes kelas V
2. Buku dasar-dasar atletik
3. Kurikulun Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP)
G. Penilaian
1. Teknik Penilaian
a. Tes unjuk kerja
Lakukan gerak dasar tolak peluru.
Keterangan:
Rentang nilai antara 1 sampai dengan 4.
Nilai = jumlah skor yang diperoleh X 100
Jumlah skor maksimal
2. Rubrik Penilaian

RUBRIK PENILAIAN
GERAK DASAR TOLAK PELURU

Sikap Saat Gerak
awalan . )
No Nama awal menolak lanjutan jml
Kualitas Gerak

Plumbungan,27 Mei 2012

Mengatahui,
k Guru Penjasorkes

HEN! WAHYUNINGSIH
NIM. 10604227195
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lampiran 4. Alat Penilaian Proses Pembelajaran Tolak Peluru

Petunjuk Pengisisan:

I.

ALAT PENILAIAN

Isilah format berikut dengan memberikan skor.

PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI

2. Beri skor (3) apabila baik. (2) apabila cukup, (1) apabila kurang, dan (0)

apabila tidak muncul.
RATA-
NO | INDIKATOR DESKRIPTOR SKOR RATA
1. Menbariskan, menghitung, dan )
presensi 3
Ketrampilan 2. Memimpim doa dan memberi
A Membuka salam 3 3
Pelajaran 3. Memberikan apersepsi . 3
4. Memberikan pemanasan sesuai
pelajaran 3
Kertampilan 5.
B Pelaksanaan 2 2
Kegiatan
6. Menjelaskan dengan baik 2
7. Menggunakan bahasa Indonesia
) yang baik dan benar 3
Ketrampilan . .
C Berkomunikasi 8. Mampu berinteraksi 3 2, g
9. Memberikan conyoh yang relavan 3
10. Memberikan teguran untuk
peningkatan 3
11. Organisasi alat, fasilitas, dan
media 2
12. Membuat formasi sesuai dengan
) materi dan tujuan 2
Ketrampilan 13. Menempatkan diri yang strategis 3
D Pengelolaan 14. Menyampaikan materi yang logis 2, 4
Kelas dan sistematis
15. Memberikan bantuan kepada
siswa yang kesulitan 3
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Lampiran 4. (Lanjutan)

16. Trbuka 2

E Pendekat
endekatan 17. Tertutup

18. Memberikan dorongan dan
rangsangan

19. Memberikan penghargaan (verbal
atau non verbal)

Ketrampilan
F Memberikan
Motivasi

20. Memberikan pendinginan

21. Menyampaikan pesan dan kesan

Ketrampilan 22. Mengevaluasi, merangkum,

G Menutup umpan balik

Pelajaran 23. Menberikan tugas

24. Membariskan, menghitung, doa
dan membubarkan

b

o [P X [Win X |

Skor Total (ST)

Nilai (N) = Skor Total
n
n= banyaknya penilaian

Plumbungan,
2
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Lampiran 4. (Lanjutan)

ALAT PENILAIAN

PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI

Petunjuk Pengisisan:
Isilah format berikut dengan memberikan skor.
2. Beri skor (3) apabila baik. (2) apabila cukup, (1) apabila kurang, dan (0)

1.

apabila tidak muncul.
RATA-
NO | INDIKATOR DESKRIPTOR SKOR RATA
1. Menbariskan, menghitung, dan
presensi 3
Ketrampilan 2. Memimpim doa dan memberi
A Membuka salam 3 j
Pelajaran 3. Memberikan apersepsi 3
4. Memberikan pemanasan sesuai
pelajaran }
Kertampilan 5.
B Pelaksanaan ya 7
Kegiatan
6. Menjelaskan dengan baik 2
7. Menggunakan bahasa Indonesia ‘
) Ketrampilan yang baik dan benar 5
C Berkomunikasi 8. Mampu berinteraksi 3 2, 8
9. Memberikan conyoh yang relavan 2,
10. Memberikan teguran untuk )
peningkatan 3
11. Organisasi alat, fasilitas, dan
media L
12. Membuat formast sesuai dengan
. materi dan tujuan 3
Ketrampilan 13. Menempatkan diri yang strategis 3 Zzé
D Pengelolaan 14. Menyampaikan materi yang logis
Kelas o yang oel 2
an sistematis
15. Memberikan bantuan kepada
siswa yang kesulitan 3
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Lampiran 4. (Lanjutan)

E Pendckatan 16. Trbuka — ] 3
17. Tertutup
Ketrampilan 18. :;;::z:;n dorongan dan 7
Bl Memb'enk? . 19. Memberikan penghargaan (verbal 2. €
Motivasi 3
atau non verbal)
20. Memberikan pendinginan 3
21. Menyampaikan pesan dan kesan 32
Ketrampilan 22. Mengevaluasi, merangkum,
G Menutup umpan balik 3 5
Pelajaran 23. Menberikan tugas 3
24. Membariskan, menghitung, doa
dan membubarkan 3
Skor Total (ST)
Nilai (N) = Skor Total
n
n= banyaknya penilaian
Plumbungan,
27 . Meai..... 2012
Kolaborator:

LEKO. URWATO, C.P4
630624 .19840C.1.00 )
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Lampiran 4. (Lanjutan)

REKAP PENILAIAN

PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI

Petunjuk Pengisisan:
3. Isilah format berikut dengan memberikan skor.
4. Beri skor (3) apabila baik. (2) apabila cukup, (1) apabila kurang, dan (0)

apabila tidak muncul.
KOLABORATOR NILAI
NO INDIKATOR
I II RATA-RATA
A | Ketrampilan Membuka Pelajaran 3 9 3
B | Kertampilan Pelaksanaan Kegiatan ) 2
C | Ketrampilan Berkomunikasi
P 28 | z.¢ 2.8
D | Ketrampilan Pengelolaan Kelas
| 2,4 L6 7.¢
E | Pendekatan 3 3 7
F | Ketrampilan Memberikan Motivasi -
ampilan Memberikan Motivasi 7 2.¢ 7.28
G | Ketrampilan Menutup Pelaj
etrampilan Menutup Pelajaran 2,4 2 7, 9




Lampiran 5. Penilaian Periiaku Siswa Siklus I

LEMBAR OBSERVASI PERILAKU SISWA

. Atletik
: Tolak Peluru

Materi Pelajaran
Pokok bahasan
Petunjuk Pengisian
Berilah tanda ceklist (V) atau (-) kolom dibawah ini dengan kriteria sebagai berikut:
Checklist (V) jika sesuai, bernilai 1, untuk jawaban negatif nilai 0

Strip (-) jika tidak sesuai, bernilai 0, untuk jawaban negatif nilai 1

Tindakan
Observer

 Siklus I
Zark

BUTIR PENILAIAN 112113114 |15[16|17]18

19

48 126 |27 |38 |39 |50 53| 54

55

Perilaku Didalam Kelas
Menjelaskan

Anak tidak memperhatikan penjelasan guru

Anak kurang antusias dengan pembelajaran

Anak tidak menguasai materi yang dijelaskan guru

el had I

K

Siswa tidak memahami dengan jelas semua permasalahan dalam kegiatan
pembelajaran

<

<| < KN

<] < K4
|

V< g€y

Siswa tidak memberikan balikan tentang tingkat pemahamannya

|

1

Iy

Praktik

Siswa dapat mendemonstrasikan sesuai komando guru

Siswa merasa senang dan gembira

oo

Siswa merasa termotivasi untuk aktif bergerak

9. Siswa dapat memanfaatkan alat atau media L yang ada dengan baik

10. Proses pembelajaran lebih hidup dan aktif

11. Proses pembelajaran lebih menarik

12. Perhatian siswa lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran

SIRKKIS <] (4] < [«

<I<ISK&[¢fg <
<KISIK[CJSK]L

13. Siswa dapat berinteraksi dengan teman

<< << SIKIK I

<< SSKKI4I&] << IIE)

Perilaku diluar Kelas

14. Siswa bertingkah laku tekun

|

)

15. Siswa bertanggung jawab

JUMLAH

3o |

SN K] KcKISIkI<KIY <] < K¢

Soh <] <lelI<]< (<)<

NS
S

%m\\

N\

SN

s ¢] <SR (<l < <]
oo L] 1<I<]9 <& KIL&] 1< < o]y
Sl < <<<<§<§\
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Lampiran 5. (Lanjutan)

LEMBAR OBSERVASI PERILAKU SISWA

Materi Pelajaran : Atletik Tindakan
Pokok bahasan : Tolak Peluru Observer
Petunjuk Pengisian

Berilah tanda ceklist (V) atau (-) kolom dibawah ini dengan kriteria sebagai berikut:
Checklist (V) jika sesuai, bernilai 1, untuk jawaban negatif nilai 0
Strip (-) jika tidak sesuai, bernilai 0, untuk jawaban negatif nilai 1

BUTIR PENILAIAN L2 5 J41sj6|7|8jojto|
20 {23 (24 125(35]10]44 (46|45 37

Perilaku Didalam Kelas

Menjelaskan
1. Anak tidak memperhatikan penjelasan guru ViVie] =] = - =~ T = +0 /.
2. _Anak kurang antusias dengan pembelajaran V] ViV v g V] v v = = 90
3. _Anak tidak menguasai materi yang dijelaskan guru NINVINVIVI VIV N N =T - Nowma % A o\o
4. Siswa tidak memahami dengan jelas semua permasalahan dalam kegiatan Y 1

pembelajaran o P : VIVIVI VIV V] vV - Lo &
5. Siswa tidak memberikan balikan tentang tingkat pemahamannya MViVIVIvVIVvIiviuvu Vv o Y

Praktik ’
6. Siswa dapat mendemonstrasikan sesuai komando guru VIVINVINA NN T =T 7 = 40 e]\m
7. Siswa merasa senang dan gembira V] = |VIV|—| = v | v L0,
8. Siswa merasa termotivasi untuk aktif bergerak VIV N =NV T AV a0 %,
9. Siswa dapat memanfaatkan alat atau media yang ada dengan baik — | VIVIVINVIVIVINIVIV] %%, 8¢ om
10. Proses pembelajaran lebih hidup dan aktif VIiNvIVIVIVI VUV A v (VA .
11. Proses pembelajaran lebih menarik VIVIVIVIVIVIVIVIV] Vv L&D %
12. Perhatian siswa lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran — |~ IVININV VIVIVI V] 2o,
13. Siswa dapat berinteraksi dengan teman VIiVIVIVIVIVIVIV]I U =Y A

Perilaku diluar Kelas i
14. Siswa bertingkah laku tekun — =~ ANV VIVI] T~V YA w \60
15. Siswa bertanggung jawab — V==l =M [ Vv Js% o

JUMLAH elzlLlK[glwoliala2ly 15[ ¥
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REKAP LEMBAR OBSERVASI PERILAKU SISWA

Materi Pelajaran : Atletik
Pokok bahasan : Tolak Peluru
Petunjuk Pengisian

Berilah tanda ceklist (V) atau (-) kolom dibawah ini dengan kriteria sebagai berikut:
Checklist (V) jika sesuai, bernilai 1
Strip (-) jika tidak sesuai, bernilai 0

—
N
w
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W
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O

BUTIR PENILAIAN 1011 (1211314 (15|16 171819
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N

45137 |48 |26 |27 |38 |39 |50 |53 |54]|55

Perilaku didalam kelas,

1. Anak tidak memperhatikan penjelasan guru

RIL

Anak kurang antusias dengan pembelajaran

IBRRA

Anak tidak menguasai materi yang dijelaskan guru

!

el Rl 0

Siswa tidak memahami dengan jelas semua permasalahan dalam kegiatan
pembelajaran

\

Siswa tidak memberikan balikan tentang tingkat pemahamannya

Siswa dapat mendemonstrasikan sesuai komando guru

Siswa merasa termotivasi untuk aktif bergerak

Siswa dapat memanfaatkan alat atau media yang ada dengan baik

5
6
7. Siswa merasa senang dan gembira
m
o
1

0. Proses pembelajaran lebih hidup dan aktif

% 11. Proses pembelajaran lebih menarik

— 12. Perhatian siswa lebih terpusat atau fokus %:mm: pembelajaran
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n 13. Siswa dapat berinteraksi dengan teman

ALI<I<I<IKIKIIRE R Ikl

M__mxz siswa diluar kelas

14. Siswa bertingkah laku tekun

)
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)

m 15. Siswa bertanggung jawab
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Lampiran 6. Nilai Tolak Peluru Siklus I

LEMBAR OBSERVASI TOLAK PELURU

Kelas :'V (lima) Kegiatan : %Mus I8
_ Materi Pokok : Atletik (Tolak Peluru) hari/Tanggal :
Pokok Bahasan: Tolak Peluru Waktu
pomor ﬁ):;:/Nomor Gerak Dasar Tolak Peluru Nilai
1 2 3 4

1. (nomor dada=20) 3 3 X * QA%

2. (nomor dada=23) A A 3 3 8Z.S

3. (nomor dada=24) 3 3 2 3 '

4. (nomor dada=25) 3 3 L 3 AR

5. (nomor dada=35) A 4 3 3 d: ,

6. (nomor dada=10) P 3 2 3 0D

7. (nomor dada=44) 3 3 o] 2 Jéﬁ 5

8. (nomor dada=46) A A | 2 A w
9. (nomor dada=45) A / 2 3 a1 20
10. (nomor dada=37) 4 3 2 3 .

11. (nomor dada=48) : 3 2 a jéﬂ%’c
12. (nomor dada=26) 2 3 2 3 7%

13. (nomor dada=27) 3 3 2 2 JZRS
14. (nomor dada=38) A 3 2 3 ‘.’,73‘

15. (nomor duda—39) 3 3 2 o2 %g Ky
16. (nomor dada=50) 3 3 2 3 %ﬁ
17. (nomor dada=53) 3 A4 3 3

18. (nomor dada=54) 3 3 pal 3 5) Jﬁ(’ ‘
19. (nomor dada=55) A P 2 3 K
20. (nomor dada=56) 3 3 2 2 3. 2¢

Jumlah 70 6o | 43 | 53 ad,
Rata-rata i 7’_,2/4&
Presentase 825 % | 82.5%, 3kl 66- XA 7
Kolaborator

i, S.Pd.

NIP. l963097 198806 | oo\
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Lampiran 6. (Lanjutan)

LEMBAR OBSERVASI TOLAK PELURU

Kelas : 'V (lima) Kegiatan : Wj

Materi Pokok : Atletik (Tolak Peluru) hari/Tanggal
Pokok Bahasan: Tolak Peluru Waktu
nomor Absen/Nomor Gerak Dasar Tolak Peluru Nilai
Dada 1 2 3 4
1. (nomor dada=20) 3 3 2 2 62,8
2. (nomor dada=23) ¥ ¥ 3 3 82,C
3. (nomor dada=24) i 3 2 3 1T
4. (nomor dada=25) 3 3 2 2 /2,8
5. (nomor dada=35) Y u 2 3 3,38
6. (nomor dada=10) 1 3 2 2 £9,9¢
7. (nomor dada=44) 3 3 2 2 62,30
8. (nomor dada=46) 8] U 2 2 ply
9. (nomor dada=45) L A 2 3 9
10. (nomor dada=37) L 2 2 3 a5
11. (nomor dada=48) q 3 2 2 a0
12. (nomor dada=26) 3 3 2 2 62,T
13. (nomor dada=27) 3 3 2 ol 62,5
14. (nomor dada=38) L 2 2 2 68 4c
15. (nomor dada=39) 2 g 2 < 52,50
16. (nomor dada=50) 3 3 2 3 69,90
17. (nomor dada=53) 3 3 32 3 -
18. (nomor dada=54) 3 2 2 2 é;?, 30
19. (nomor dada=55) Ly 3 2 =2 3T
20. (nomor dada=>56) 3 3 2 2 52,5
Jumlah 69 64 42 | 32 (40,8
Rata-rata P 4 025
Presentace . 8625%| 90% | 525%| 657, T
Kolgborator,
E ito, S. Pd

9630624 .1984 € -1.001
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Lampiran 6. (Lanjutan)

LEMBAR OBSERVASI TOLAK PELURU

Kelas 'V (lima) Kegiatan : Siklae T
Materi Pokok : Atletik (Tolak Peluru) hari/Tanggal :
Pokok Bahasan: Tolak Pcluru Waktu
nomor Absen/Nomor Nilai kolaborator | Nilai kolaborator N
Dada A B (A—;B)
1. (nomor dada=20) La,¢ 42,5 2.5
2. (nomor dada=23) 99.¢ 42,8 42, ¢
3. (nomor dada=24) 63, 3 ’,}f’ M., 9
4. (nomor dada=25) | ¢ § "¢ 62, 6C, 6
5. (nomor dada=35) 89. < d1. as 84,32
6. (nomor dada=10) | 9¢ 63, 9¢ 3,9
7. (nomor dada=44) La, s 62,C 62, &
8. (nomor dada=46) as 9¢ a5
9. (nomor dada=45) [ 4], 25 Q) g1, a8
10. (nomor dada=37)  [9¢ < 5
~_11. (nomor dada=48) |4 48,9¢ 1 9, 9
12. (nomor dada=26) | 4¢ La, 63,9
13. (nomor dada=27) |2, ¢ 6a, S ¢a,§
14. (nomor dada=38)  [9¢ 60,95 3. 9
15. (nomor dada=39) |£,2,¢ Ca, 62, ¢
16. (nomor dada=50) |¢.8, Is 648,938 6d . K
17. (nomor dada=53) |21, 28 P H, 1
18_(nomor dada=54) |68, )% ba € 6C, &
19. (nomor dada=55) g1, 2.6 ¢ 10 , \
20. (nomor dada=36) |2, 25 62, § £2,C
Jumlah AATIEL R0 L 1Al
Rata-rata 7248 ‘}4 02 33,45
(°h) Preses fonbclajoran  4hlak  feluru | ’
(- 83.5% 86.2¢% 8 .877.
2. 82.€%, 81, 25%. 8/,25%
2. 2, 3% 2. 18% 3,027
4 b, 27 62.8% | ¢s.ch
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Lampiran 7. RPP Siklus Il

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)

SIKLUS II
Sekolah : SD Negeri 3 Plumbungan
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

Kelas/Semester : V(lima)/II

Alokasi waktu : 2 x35 menit

Pertemuan : 1dan2

Standar Kompetesi : 6. Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar ke dalam

permainan dan olahraga dengan peraturan-peraturan yang

dimodifikasi serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

Kompetensi Dasar :6.3 Mempraktikan variasi gerak dasar ke dalam modivikasi atletik,

serta nilai disiplin, keberanian, tanggung jawab, Kkerja sama,

toleransi, percaya diri, menghargai lawan.

A. Indikator Meateri

1.
2.
3.
4.

Siswa dapat melakukan sikap awal
Siswa dapat mmpraktikkan awalan
Siswa dapat mempraktikkan cara menolak

Siswa dapat melakukan gerakan lanjutan

B. Tujuan Pembelajaran

1.
2.
3.

Siswa dapat memegang Peluru dengan satu tangan
Siswa mampu menempelkan Peluru diantara pangkal leher dan bahu

Siswa dapat melipat Siku ke samping dan ketiak ketiak membuka

Karakter siswa yang diharapkan :

Tekun ( diligence )

C. Materi Pembelajaran

Atletik (Tolak peluru)
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Lanipiran 7. (Lanjutan)

D. Metode Pembelajaran
1. Ceramah

Tanya jawab

Demonstras

Bermain

Latihan

penugasan.

AN S

E. Langkah-langkah Pembelajaran

kelompok letakkan bola diatas
ember yang ukurannya lebih kecil
di tengah. Anggota kelompok
saling menembakkan bola kasti ke
arah bola yang dipasang tadi
sampai bolanya roboh. Kelompok
yang dapat merobohkan bola
terlebih dahulu maka kelompok
tersebut menjadi pemenangnya.
Lakukan beberapa kali.

PERTEMUAN 1
No. Gambar Uraian Alat Waktu | Koreksi
A PENDAHULUAN 10menit
' Siswa dibariskan menjadi dua
® @ @ bersaf, berhitung, berdoa, presensi,
e @ @ apersepsi dan  menyampaikan
@ tujuan pembelajaran.
Pemanasan
Dilakukan ~ dengan  bermain | Bola
permainan “Menembak Sasaran | kasti Bola
Bola Dalam Ember” Ember tidak
Caranya; kecil mengen
Siswa dibagi menjadi dua ai
sasaran

111




Lampiran 7. (Lanjutan)

INTI PEMBELAJARAN
1. Eksplorasi

Dibawah pengawasan guru anak
secara bebas melakukan gerakan:
Menembakkan Bola dengan
Sasaran Angka

Caranya:

Siswa dibagi 4 kelompok Di depan
masing- masing kelompok sudah
terdapat tangga angka 1-10,
berjarak 1 meter. Anak tangga
dimulai dari angka terendah. Baris
pertama berdiri dibelakang anak
tangga no 1. siswa melemparkan
bola dengan posisi tangan diatas
bahu dan cara melemrar dengan
cara didorong,mengarah pada

| angka.

Menolakkan Bola Melewati Net
Menuju Sasaran Angka

Caranya:

Siswa dibagi menjadi dua
kelompok saling berpasangan
tolakkan bola melewati net sejauh-
jauhnya untuk mendapatkan jarak
yang jauh sesuai dengan angka
yang tertera. Anak yang paling
jauh tolakannya berarti anak
tersebut dinyatakan anak yang
terkuat. Lakukan secara
bergantian.

2. Elzborasi

Guru mengajarkan gerak Dasar
Tolak Peluru

Gerak Meluncur

Gerak lincur dilakukan dengan
teman sambil memegang lengan

Bola
plastik
Tangga
angka

Bola
plastik
Net/tali
Angka

peluru

50menit
1 0Omenit

Smenit

Smenit

Tolakan
kurang
keras

Tolakan
tidak
melamb
ung

Peluru
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Lampiran 7. (Lanjutan)

yeng tidak  memegang  peluru. tidak
Selanjutnya  lakukan  gerakan ditolakk
meluncur sepanjang garis yang an,
sudah disiapkan. Tolakan
tidak
3. Konfirmasi melamb
ung

Guru mengevaluasi siswa secara
klasikat yaitu gerak dasar cara
menolak peluru kemudian hasilnya
dicarat dalam rubrik penilaian

PENDINGINAN
Pendinginan bisa dilakukan
dengan bernyanyi lagu “Kalau
Kau Suka Hati” dengan posisi
melingkar.

Sambil duduk melakukan evaluasi
hasil pembelajaran.

Anak disuruh berdiri, berdoa dan

dibubarkan

10menit
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Lampiran 7. (Lanjutan)

PERTEMUAN 2

No

Gambar

Uraian

Alat

Waktu

Koreksi

PENDAHULUAN

Siswa dibariskan menjadi dua
bersaf, berhitung, berdoa, presensi,
apersepsi dan menyampaikan tujuan
pembelajaran.

Pemanasan

Dilakukan dengan bermain
permainan “Menembak induk ayam”
Caranya;

Guru menunjuk salah satu siswa
sebagai elang, elang tugasnya
memakan induk ayam dengan cara
mengejar dan menembakkan bola ke
anggota tubuh yang disepakati (dari
lutut sampai kaki), induk ayam
berusaha menghindar jangan sampai
terkena elang dengan cara lari dan
menghindar, anak yang terkena
tembakan elang maka anak tersebut
gentian jadi elang.

Bola
kasti

10
menit

Menemb
ak bola
diatas
lutut

KEGIATAN INTI
1. Eksplorasi

Dibawah pengawasan guru anak
secara bebas melakukan gerakan:
Memantulkan Bola Ke Tembok
Caranya:

Siswa dibagi menjadi 4 kelompok,
baris bersaf menghadap ke tembok,
lantai dibawah tembok sudah diberi
angka 1-6, yang masing-masing
berjarak 1 meter, dengan aba-aba
dari guru siswa disuruh menolakkan

Bola
voli
Dindin
g/
tembok

50meni
t

Tembak
an bola
kurang
keras
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Lampiran 7. (Lanjutan)

bola sekeras-kerasnya ke arah
dinding schingga bola memantul,
pantulan bola jatuh tepat diangka
berapa, lakukan seperti itu sampai
semua anggota kelompok habis,
catat hasil pantulan, kelompok yang
nilainya paling banyak maka
kelompok tersebut pemenangnya.

2. Elaborasi

5)Gerak Meluncur

Gerak lincur dilakukan dengan | peluru

teman sambil memegang lengan Kaki

yeng tidak memegang peluru. dibelaka

Selanjutnya  lakukan  gerakan ng tidak

meluncur sepanjang garis yang dilangka

sudah disiapkan. hkan ke

depan

3. konfirmasi

guru mengevaluasi pembelajaran

secara  klasikal tentang gerak

lanjutan  dalam tolak  peluru

kemudian hasilnya dicatat dalam .

rubrik penilaian.

PENDINGINAN 10meni

Pendinginan bisa dilakukan dengan t

bernyanyi lagu “Gundul-Gundul
Pacul” dengan posisi melingkar.

Sambil duduk melakukan evaluasi
hasil pembelajaran.

Anak disuruh berdiri, berdoa dan
dibubarkan
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Lampiran 7. (Lanjutan)

F. Alat dan Sumber Belajar
a. Alat
Peluit
Peluru
Bola Plastik
Bola kecil/bola kasti
Net/tali
Tangga angka
Ember kecil

Penbatas lapangan

S I I T R N

Bola voli

b. Sumber
1. Buku paket penjasorkes kelas V
2. Buku dasar-dasar atletik
3. Kurikulun Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP)
G. Penilaian
1. Teknik Penilaian
a. Tesunjuk kerja
Lakukan gerak dasar tolak peluru.
Keterangan:
Rentang nilai antara 1 sampai dengan 4.
Nilai = jumlah skor yang diperoleh X 100
Jumlah skor maksimal
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Lampiran 7. (Lanjutan)

2. Rubrik Penilaian
RUBRIK PENILAIAN
GERAK DASAR TOLAK PELURU

Sikap Saat Gerak
awalan
No Nama awal menolak lanjutan jml
Kualitas Gerak
1
2
3
Plumbungan,4 Mei 2012

Mengatahui,

Guru Penjasorkes

!

CUNSRE Y
- SARMFA, S.Pd.SD

[ SEN

<8

HENI WAHYUNINGSIH
> (403/10 198910 1 001 NIM. 10604227195

S
et
e
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Lam

piran 8. Penilaian Proses Pembelajaran Tolak Peluru

ALAT PENILAIAN

PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI

Petunjuk Pengisisan:
1. Isilah format berikut dengan memberikan skor.
2. Beri skor (3) apabila baik. (2) apabila cukup, (1) apabila kurang, dan )

apabila tidak muncul.

NO | INDIKATOR DESKRIPTOR SKOR | RATA-
1. Menbariskan, menghitung, dan )
presensi 3
Ketrampilan 2. Memimpim doa dan memberi 3
A Membuka salam 3
Pelajaran 3. Memberikan apersepsi 3
4. Memberikan pemanasan sesuai 3
pelajaran
Kertampilan 5.
B Pelaksanaan 3 3
Kegiatan
6. Menjelaskan dengan baik 3
7. Menggunakan bahasa Indonesia A
. 3
Ketrampilan yang baik dan benar
C pran 8. Mampu berinteraksi 3 3
Berkomunikasi :
9. Memberikan conyoh yang relavan 2
10. Memberikan teguran untuk
. 3
peningkatan
11. Organisasi alat, fasilitas, dan
media 7 3
12. Membuat formasi sesuai dengan
) materi dan tujuan 2
Ketrampilan 13. Menempatkan diri yang strategis 2 3
b Pengelolaan 14. Menyampaikan materi yang logis
Kelas dan si . 4
an sistematis
15. Memberikan bantuan kepada
siswa yang kesulitan 2
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Lampiran 8. (Lanjutan)

N

A

16. Trbuka
17. Tertutup
18. Memberikan dorongan dan
rangsangan
19. Memberikan penghargaan (verbal
atau non verbal)
20. Memberikan pendinginan
21. Menyampaikan pesan dan kesan
Ketrampilan 22. Mengevaluasi, merangkum,
G Menutup umpan balik
Pelajaran 23. Menberikan tugas
24. Membariskan, menghitung, doa
dan membubarkan
Skor Total (ST)
Nilai (N) = Skor Total
n
n= banyaknya penilaian

1

E Pendekatan

W W

Ketrampilan
F Memberikan
Motivasi

W (W W wiw| W
VN

Plumbungan,

NIP. 19640317 198806 .|.G01 .
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Lampiran 8. (Lanjutan)

ALAT PENILAIAN

PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI

Petunjuk Pengisisan:
1. Isilah format berikut dengan memberikan skor.
2. Beri skor (3) apabila baik. (2) apabila cukup, (1) apabila kurang, dan (0)
apabila tidak muncul.

RATA-
NO | INDIKATOR DESKRIPTOR SKOR RATA
1. Menbariskan, menghitung, dan
presensi 3
Ketrampilan 2. Memimpim doa dan memberi
A Membuka salam 3 3
Pelajaran 3. Memberikan apersepsi 3
4. Memberikan pemanasan sesuai
pelajaran 3
Kertampilan 5.
B Pelaksanaan 2 3
Kegiatan
6. Menjelaskan dengan baik p
7. Menggunakan bahasa Indonesia
: yang baik dan benar 1
C Ketrampilan 8. Mampu berinteraksi 2 2,2
Berkomunikasi - -
9. Membecrikan conyoh yang relavan 3
10. Memberikan teguraﬁ untuk
peningkatan 3
11. Organisasi alat, fasilitas, dan
media E
12. Membuat formasi sesuai dengan ‘
. materi dan tujuan 3
Ketrampilan 13. Menempatkan diri yang strategis 3 3
D Pengelolaan 14. Menyampaikan materi yang logis
yampa yang log
Kelas dan sistematis 3
15. Memberikan bantuan kepada
siswa yang kesulitan 3
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Lampiran 8. (Lanjutan)

E Pendekatan 16. Trbuka | 3
17. Tertutup -
. 18. Memberikan dorongan dan
Ketrampilan rangsangan 3
F Memberik:
e . o .a . 19. Memberikan penghargaan (verbal 3
Motivasi 3
atau non verbal)
20. Memberikan pendinginan 2
21. Menyampaikan pesan dan kesan 3
Ketrampilan 22. Mengevaluasi, merangkum,
G Menutup umpan balik 3 3
Pelajaran 23. Menberikan tugas 2
24. Membariskan, menghitung, doa )
dan membubarkan 3

Skor Total (ST)

Nilai (N) = Skor Total
n
n= banyaknya penilaian

Plumbungan,
......................... 2012
Kolaborator,

........... Y10, S YA
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REKAP PENILAIAN

PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI

Petunjuk Pengisisan:
3. Isilah format berikut dengan memberikan skor.
4. Beri skor (3) apabila baik. (2) apabila cukup, (1) apabila kurang, dan (0)
apabila tidak muncul.
KOLABORATOR NILAI
NO INDIKATOR
I I RATA-RATA
A | Ketrampilan Membuka Pelajaran 3 3
B | Kertampilan Pelaksanaan Kegiatan 3 3
C Ketrampilan Berkomunikasi 2 2.9 2.9
D | Ketrampilan Pengelolaan Kelas 2 2 32
E | Pendekatan
2 3 3
F | Ketrampilan Memberikan Motivasi 3 3 3
G | Ketrampilan Menutup Pelajaran 2 3 2
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Lampiran 9. Perilaku Siswa Siklus II

LEMBAR OBSERVASI PERILAKU SISWA

Materi Pelajaran : Atletik Tindakan “&g&m
Pokok bahasan : Tolak Peluru Observer @\.F
Petunjuk Pengisian

Berilah tanda ceklist (V) atau (-) kolom dibawah ini dengan kriteria sebagai berikut:
Checklist (V) jika sesuai, bernilai 1, untuk jawaban negatif nilai 0
Strip (-) jika tidak sesuai, bernilai 0, untuk jawaban negatif nilai 1

BUTIR PENILAIAN 1 72 13 141516 7)8]9]10 ' Ket
2023 (24 |25(35] 10|44 (46| 45] 37 .
Perilaku Didalam Kelas
Menjelaskan
1. . Anak tidak memperhatikan penjelasan guru =l === === =] = (9%
2. Anak kurang antusias dengan pembelajaran -]l |=|=|-|- NNW[&. o
3. Anak tidak menguasai materi yang dijelaskan guru — === l=T=IV]=1=] = SNN mm%
4. Siswa tidak memahami dengan jelas semua permasalahan dalam kegiatan
pembelajaran Vi-l=|=|- |7 |V|—=|—| - o
5. Siswa tidak memberikan balikan tentang tingkat pemahamannya V]i-=|—=IV]|—|—IV]|—|v]| -
Praktik :
6. Siswa dapat mendemonstrasikan sesuai komando guru VIVIMVIVIVIVIVIVI v (s
7. Siswa merasa senang dan gembira VIVIMIVIVIVIVIVIVIV (Mm% .ﬁ
8. Siswa merasa termotivasi untuk aktif bergerak Viviviviviviviviviv Uy N
9. Siswa dapat memanfaatkan alat atau media yang ada derigan baik VIVIVIN| VIV VIVIVIV (e g@o
10. Proses pembelajaran lebih hidup dan aktif Vv ivivivivivIiviviviv (5% |
11. Proses pembelajaran lebih menarik VIiVIiVIVIVIVIVIVIiVIV Wwi%_
12. Perhatian siswa lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran VIVIVIVIVIVIVIVI V|V RMNN.
13. Siswa dapat berinteraksi dengan teman VIiviVivivivivIiVivg v (D%,
Perilaku diluar Kelas /
14, Siswa bertingkah laku tekun VIV Vv IVIVIVIV VIV ﬁw 100%5
15. Siswa bertanggung jawab Vivivivivivivivivi Vv
JUMLAH \3[\5/15/\4]15 [\5|12]I5[\4] |5
NILAL 86 |[00][00]93 | 10010080 |(00{93 | I0O




Lampiran 9. (Lanjutan)

LEMBAR OBSERVASI PERILAKU SISWA

Materi Pelajaran : Atletik Tindakan
Pokok bahasan : Tolak Peluru Observer
Petunjuk Pengisian

Berilah tanda ceklist (V) atau (-) kolom dibawah ini dengan kriteria sebagai berikut:
Checklist (V) jika sesuai, bernilai 1, untuk jawaban negatif nilai 0
Strip (-) jika tidak sesuai, bernilai 0, untuk jawaban negatif nilai 1

S|

O
(=4

S

BUTIR PENILAIAN 111213 15 17 20 .
48 | 26 | 27 39 53 56 .
Perilaku Didalam Kelas
Menjelaskan
L. _Anak tidak memperhatikan penjelasan guru —| -] - —] —~ -] | 2%
2. Anak kurang antusias dengan pembelajaran — | — — - -~ — - Y124
3. Anak tidak menguasai materi yang dijelaskan guru — |~ = ~ - |\ ~ A0Y
4. Siswa tidak memahami dengan jelas semua ermasalahan dalam kegiatan ) i/
pembelajaran s ° ¢ Viv] - s b B No
5. Siswa tidak memberikan balikan tentang tingkat pemahamannya — == | =] =] =] = —~| KDY
Praktik .
6. Siswa dapat mendemonstrasikan sesuai komando guru VNIV VI VIVINT AT A & L&D Y.
7. Siswa merasa senang dan gembira VIMIVIVIVIVIVI VIV v L5Y /.
8. Siswa merasa termotivasi untuk aktif bergerak ViViviviviviv]iviviv LSO /.
9. Siswa dapat memanfaatkan alat atau media yang ada dengan baik VIV A Vv o A
10. Proses pembelajaran lebih hidup dan aktif VIV IVIVINVIVIVIVIV] vV (g0,
11. Proses pembelajaran lebih menarik VIVIvVI VIV VIV VA
12. Perhatian siswa lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran M AINIVI VIV V]V VI (2D
13. Siswa dapat berinteraksi dengan teman \WVARVARVARYYAYARVIAVIRYIRYIRY (07
Perilaku diluar Kelas ] !
14. Siswa bertingkah laku tekun VIVIVIVIVIAVIV =]V WA
15. Siswa bertanggung jawab VIVI—INVIVIVI VIV Vv q0;
JUMLAH N2 Y S T ISTWUTIS Y14 (S -
[ NiLa 93 186 | 931001160192 [100] 93|93 OO

%

\eu D .
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REKAP LEMBAR OBSERVASI PERILAKU SISWA

. Atletik
: Tolak Peluru

Materi Pelajaran
Pokok bahasan
Petunjuk Pengisian

Berilah tanda ceklist (V) atau (-) kolom dibawah ini dengan kriteria sebagai berikut:

Checklist (V) jika sesuai, bernilai 1
Strip (-) jika tidak sesuai, bernilai 0

BUTIR PENILAIAN

3

10

11

13

14

15

17

19

20

20

23

24

10

FaN
N

46

45

37

27

38

39

50

53

54

55

56

| Perilaku didalam kelas.

1.

Anak tidak memperhatikan penjelasan guru

!

]

Anak kurang antusias dengan pembelajaran

|

|

{

!

|

hal had g

Anak tidak menguasai materi yang dijelaskan guru

|
|
\

NI

|

|

!
|

Siswa tidak memahami dengan jelas semua permasalahan dalam kegiatan
pembelajaran

!

|

|

Siswa tidak memberikan balikan tentang tingkat pemahamannya

Siswa dapat mendemonstrasikan sesuai komando guru

R

Siswa merasa senang dan gembira

Siswa metasa termotivasi untuk aktif bergerak

9

Siswa dapat memanfaatkan alat atau media yang ada dengan baik

10.

Proses pembelajaran lebih hidup dan aktif

1L

Proses pembelajaran lebih menarik

12.

Perhatian siswa lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran

13.

Siswa dapat berinteraksi dengan teman

<KSIKSIKIEK ] S

<L KI€ILIKIK I

: w@:».& siswa diluar kelas

| 14.

Siswa bertingkah laku tekun

‘= 15.

Siswa bertanggung jawab

U< elkl<icii<l<I<]

JUMLAH

<< KKK

N<|

<< <<€

Lampiran 9. (Lz{

Y

Sa[<|<| [<I<][<[RIRK< T

ghC< KKK K<<t
1ShI<Kk] [KI<I<IKISKILI<I T o

SIS KKK K]

SmK] KIKIRIKK«lefv] v (v

B =<K <IKKIKISIKL ¢ ()

S| [<I<|I<KILKIKIL] € €]y

—
(e
(&)

wE<l<| KIKl<</<]&]<]&]

ol KISk
Rl <]l <<l < T T

&< |<| << l<l<[&[]<]y] € el

Ve K] [L<[R[<[<]<l¢]&[1]

S| KKKl ] (v

Shak|<| [LKl|<l<l&l<i<v ] T

(&
o~

(s}
o

RELK| (¢l<lel<l<lcl<lely 77 1R

LN

—

'3l




Lampiran 10. Nilai Tolak Peluru Siklua II

LEMBAR OBSERVASI TOLAK PELURU

Kelas : V (lima) Kegiatan : 4, llug 9
Materi Pokok : Atletik (Tolak Peluru) hari/Tanggal :
Pokok Bahasan: Tolak Peluru ' Waktu
nomor ;I\)b:(?:/Nomor Gerak Dasar Tolak Peluru Nilai
1 2 3 4
1. (nomor dada=20) 2 3 - 3 A, Py
2. (nomor dada=23) 1 Y 2 q BR
3. (nomor dada=24) U 3 2 4 37,5
4. (nomor dada=25) % 3 3 3 o
- 5. (nomor dada=35) 1 H 2 3 {7.c
6. (nomor dada=10) ) 2 3 3 2
7. (nomor dada=44) 2 2 2 2 :‘f(‘
8. (nomor dada=46) Y 3 2 | 3 Kis
9. (nomor dada=45) Y 4 3 3 ¢
10. (nomor dada=37) I 2 2 3 Y26
1. (nomor dada=43) )/ 3 3 3 Q.25
12. (nomor dada=26) 2 % 3 3 .
13. (nomor dada=27) Y 2 2 3 %{S
14. (nomor dada=38) 2 2 3 > ‘ Olé,
15. (nomor dada=39) / [,‘ 2 ) L/ L 7{5%
16. (nomor dada=50) lr 2 A L o
17. (nomor dada=53) 2 2 2 3 s
18. (nomor dada=54) 2 2 3 2 27
19. (nomor dada=55) /] 3 2 s 7.8
20. (nomor dada=56) % 2 2 3 637
Jumlah o1 A Si S 162
Rata-rata / B2
Presentasc 83: %% | Q0% 207 | §'.257.

Sarki, S.Pd.

NIP. 19630917 198826 \ 0O\
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Lampiran 10. (Lanjutan)

LEMBAR OBSERVASI TOLAK PELURU

Kelas : V (lima) Kegiatan ) -
Materi Pokok : Atletik (Tolak Peluru) hari/Tanggal :
Pokok Bahasan: Tolak Peluru Waktu
nomor Absen/Nomor Gerak Dasar Tolak Peluru Nilai
Dada 1 2 3 4
1. (nomor dada=20) 3 3 2 3 68,75
2. (nomor dada=23) Yy Y 3 3 22.S
3. (nomor dada=24) U 3 3 2] m, ¢
4. (nomor dada=25) 2 3 3 3 ‘i},f
5. (nomor dada=35) Y Y 3 3 QQ , S
6. (nomor dada=10) L 3 2 = ((}’f
7. (nomor dada=44) | 3 2 3 3 §
8. (nomor dada=46) ) 3 3 3 [
9. (nomor dada=45) ) 3 3 3 dr asg
10. (nomor dada=37) L/ 3 2 3 qr.as
11. (nomor dada=48) Iy 3 2 3 1,28
12. (nomor dada=26) - 2 3 2 3 QL
13. (nomor dada=27) Uy 3 3 = I {28
14. (nomor dada=38) 2 3 3 U §1,93-
15. (nomor dada=39) l y 3 U AR, 9¢
16. (nomor dada=50) 2 3 3 = 9.
17. (nomor dada=53) Lp 2 3 Z §9.
18. (nomor dada=54) 13 2 3 ’ 3 ;}jS
19. (nomor dada=55) I E3 3 3 R
20. (nomor dada=56) 2 3 3 3. A¢C.
Jumlah J2 | (3 <9 47 612,58
Rata-rata ' ’ ‘(?O ’ 69.
30% | BASH 13986 5070
to, S. Pd
18630624 .19840F .
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Lampiran 10. (Lanjutan)

LEMBAR OBSERVASI TOLAK PELURU

Kelas : V (lima) Kegiatan - Silus L
Materi Pokok : Atletik (Tolak Peluru) hari/Tanggal :
Pokok Bahasan: Tolak Peluru Waktu
nomor Absen/Nomor Nilai kolaborator Nilai kolaborator N
Dada A B (A_;:B)
I. (nomor dada=20) 68,35 APER 08,9
2. (nomor dada=23) q3, 15}3 9 :}, I8 40 [ E
3. (nomor dada=24) 01,5 g}, 8,5
4. (nomor dada=25) xR J¢ s
5. (nomor dada=35) fla ¢ 9,¢ 43,8
6. (nomor dada=10) 9t g¢ 4
7. (nomor dada=44) £3 A¢ 98 N9
8. (nomor dada=46) .43 {28 IR
9. (nomor dada=45) 9 .s d.as 4.4
10. (nomor dada=37) Q( ' A5 g1, 2¢ 69'0 28
11. (nomor dada=48) 1,25 g1, 2¢ deas
12. (nomor dada=26) 2 K’ PiS
13. (nomor dada=27) Q,c 4125 4.4
14. (nomor dada=38) 93, 7s leas 0,5
15. (nomor dada=39) q3, QS‘ g2, 42/ 9<
16. (nomor dada=50) g1.¢ a0’ AL f
17. (nomor dada=53) 5}§ g 7, ¢ 8 L t
18. (nomor dada=54) Ao 7c PIS
19. (nomor dada=55) 9, ¢ H,95 44,4
20. (nomor dada=56) 48 / % I i“'a 9 .
Jumlah I1,2¢ 1612.s 1631 b0
Rata-rata 81,28 H0.62 8 1
%) ek dasar ddak feluro
1. 84.9¢%, 30% 89.32 7o
2. 30 % 28,37 9.3 70
3. 107 BEL. N.83%
3 - 81,28% 407 30.6%

128




Lampiran 11. (Hasil Wawancara)

DRAFT WAWANCARA
1. Identitas Responden
Nama . Budi \rawan -
Kelas Y (\\W) .

Usia :
Jenis Kelamin  : \ gk?- \aks
2. Daftar Pertanyaan

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA

pakah kamu memperhatikan penjelasan guru?
eer’cama-{ama bidak memperhatikan telagi cetelab

redfomuan e dua \]adi memp of hotikan

Apakah kamu antusias dengan pembelajaran tadi?

&\V@GE antugas .

| Apakah kamu tahu/menguasai materi yang dijelaskan guru?
Awdlnya Bidak  tahu kamena tidak memperbatilan
penjelason  dari  guru .

Apakah kamu memahami semua permasalahan dalam kegiatan pembilajaran

tadi? ﬁebagiah Leal belum faham'

Apakah kamu melaksanakan kegiatan sesuai komando guru?

Ya .

Apakah kamu merasa senang dan gembira dengan pembelajaran tadi?

Ya, saya Sa\nﬁa’c Senang karenq Gergerak berug

Apakah kamu dapat bergerak aktif dalam proses pembelajaran tadi?

\\}a,\camna perm aman nya menarik

Apakah kamu dapat memanfaatkan alat yang ada?

Ya karena Ygr‘a\a%anﬂﬁa bo n\ufatc
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Lampiran 11. (Lanjutan)

Apakah Proses pembelajaran lebih menarik?

%

Apakah perhatian kamu lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran tadi?

Ja

kamu dapat berinteraksi dengan kelas?

Ya

Apakah kamu tekun berlatih?

Ya
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Lampiran 1. (Lanjutan)

1.

DRAFT WAWANCARA
Identitas Responden
Nama : BO«Y\JL\
Kelas . v (lima) .
Usia

Jenis Kelamin : YQYQ‘M?{AQV\ .

2. Daftar Pertanyaan

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA

Apakah kamu memperhatikan penjelasan guru?

o

Apakah kamu antusias dengan pembelajaran tadi?

kumrﬁ avﬂuﬁa& ‘fOﬂ'QY\O\ ka\cu\: szQﬂOﬂ'\ 5{7€ ’ uru
Yong” berat .

Apakah kamu tahu/menguasai materi yang dijelaskan guru?

Saga jca\c\u Jm‘)i aya {a\kuk .

Apakah kamu memahami semua permasalahan dalam kegiatan pembilajaran

tadi? kuravg _

Apakah kamu melaksanakan kegiatan sesuai komando guru?

o

Apakah kamu merasa senang dan gembira dengan pembelajaran tadi?

{heldn 0 tm BQ(gJamn ()QF\O\YHSUYE saya  fadi \(jem()i 10)
\carqna a yua\« @Tma{ﬂ%annqa _

Apakah kamu dapat bergerak aktif dalam proses pembelajaran tadi?

Ya .

Apakah kamu dapat memanfaatkan alat yang ada?

Yo
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Lampiran 11. (Lanjutan)

Apakah Proses pembelajaran lebih menarik?

Ja

Apakah perhatian kamu lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran tadi?

Ya ,

kamu dapat berinteraksi dengan kelas?

Ya .

Apakah kamu tekun berlatih?

G .
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Lampiran 11. (Lanjutan)

1.

DRAFT WAWANCARA
Identitas Responden
Nama : i\lc\ 80\‘(\\
Kelas AV, C“\MO\) :
Usia

Jenis Kelamin - ?erem(uan

2. Daftar Pertanyaan

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA

Apakah kamu memperhatikan penjelasan guru?

Y% .

Apakah kamu antusias dengan pembelajaran tadi?

Ya
Apakah kamu tahu/menguasai materi yang dijelaskan guru?

awa\vxgo\ Gelum Jmhu Jc@jra@' K@’t e‘@\w V@mb@‘\cﬂamh
ber\a\ﬂgsm\c\ Jjadi tahu .

Apakah kamu memahami semua permasalahan dalam kegiatan pembilajaran
tadi? AC’O\ 30@ belum (aham J[Qt\}ranj cora meho}aL
macth ik -

Apakah kamu melaksanakan kegiatan sesuai komando guru?

Y.

Apakah kamu merasa senang dan gembira dengan pembelajaran tadi?

Saga cenomg

Apakah kamu dapat bergerak aktif dalam proses pembelajaran tadi?

Ya

Apakah kamu dapat memanfaatkan alat yang ada?

_30‘ .
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Lampiran 11. (Lanjutan)

Apakah Proscs pembelajaran lebih menarik?

mgnar(\k \caﬁma VQFYY\GTV\OIV\V)\(:}C/ ban\u\a‘(‘

Apakah perhatian kamu lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran tadi?

awdl'ngox jc?c!a‘x Jcafi )ama~‘ama\ .leE'\\ﬁfokus.

kamu dapat berinteraksi dengan kelas?

Ya.

Apakah kamu tekun berlatih?

Ya.
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Lampiran 11. (Lanjutan)

DRAFT WAWANCARA
1. Identitas Responden
Nama : Afc“ &lﬁ]o
Kelas : 17 Uimaj .
Usia :
Jenis Kelamin ]aki - 14\;{ .

2. Daftar Pertanyaan

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA

Apakah kamu memperhatikan penjelasan guru?

Yo .
Apakah kamu antusias dengan pembelajaran tadi?

Ya .

Apakah kamu tahu/menguasai materi yang dijelaskan guru?

Ya .

Apakah kamu memahami semua permasalahan dalam kegiatan pembilajaran

tadi? Yo .

Apakah kamu melaksanakan kegiatan sesuai komando guru?

Ya .

Apakah kamu merasa senang dan gembira dengan pembelajaran tadi?

Kmomj

Apakah kamu dapat bergerak aktif dalam proses pembelajaran tadi?
Ya, barena wenank |

Apakah kamu dapat memanfaatkan alat yang ada?

Ya karena ala{nﬂa banqu ,}m%o\ FQ]WW&J@

cuma Satu Jaa’a’ NJama menunggu g';]imh,
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Lampiran 11. (Lanjutan)

Apakah Proses pembelajaran lebih menarik?

Menorik  katena  ado, permennan an lom _
ok an . V “ d j Jl "

Apakah perhatian kamu lebih terpusat atau fokus dengan pembelajaran tadi?

Yo

kamu dapat berinteraksi dengan kelas?

Ya.

Apakah kamu_tekun berlatin?

Ja
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Lampiran 12. Ijin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : JI. Kolombo No. 1 Yogyakarta, Telp (0274) 513092 psw 255

Nomor : 625/H.34/PP/2012 03 April 2012
Lamp : 1Eksp
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada
Yth : Gubernur Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta
Cq. Kepala Biro Administrasi Pembangunan
Setda Provinsi DIY

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka
penulisan tugas akhir skripsi, kami mohon berkenan Bapak/ibu/Saudara untuk memberikan ijin
Penelitian bagi mahasiswa Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta :

Nama Mahasiswa : Heni Wahyuningsih
Nomor Mahasiswa : 10604227195
Program Studi : S-1 PGSD Penjas

Penelitian akan dilaksanakan pada :

Waktu : April s/d Juni 2012
Tempat / Objek : SD Negeri 3 Plumbungan Kabupaten Banjarnegara / Siswa Kelas V
Judul Skripsi -"UPAYA PENINGKATAN PEMBELAJARAN TOLAK PELURU DENGAN

METODE BERMAIN SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 3
PLUMBUNGAN KECAMATAN PAGENTAN KABUPATEN
BANJARNEGARA ,"

Dengan surat ijin penelitian ini dibuat agar yang berkepentingan makium, serta dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan Yth :

1. Kepala Negeri 3 Plumbungan Kab. Banjarnegara
Dinas Dikpora Kabupaten Banjarnegara

Kaprodi PGSD FIK UNY

Pembimbing Tas

Mahasiswa Ybs.

v W
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Lampiran 12. (Lanjutan)

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)

YOGYAKARTA 55213
Yogyakarta, 22 Mei 2012

Nomor : 070/4974/V/05/2012 Kepada Yth.

Gubernur Prov. Jawa Tengah

Cq. Bakesbangpol & Linmas
Perihal : ljin Penelitian di-

Tempat

Menunjuk Surat :
Dari :  Dekan Fak. llmu Keolahragaan UNY
Nomor 1 625/H.34/PP/2012
Tanggal ;03 April 2012
Perihal > ljin Penelitian

Setelah mempelajari proposal/desain riset/usulan penelitian yang diajukan, maka dapat diberikan surat keterangan
untuk melaksanakan penelitian kepada

Nama © HENI WAHYUNINGSIH

NIM / NIP . ¢ 10604227195
Alamat :JI. Kolombo 1 Ycgyakarta
Judul : UPAYA PENINGKATAN PEMBELAJARAN TOLAK PELURU DENGAN METODE

BERMAIN SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 3 PLUMBUNGAN KECAMATAN
PAGENTAN KABUPATEN BANJARNEGARA

Lokasi : SD N 3 PLUMBUNGAN Kec. PAGENTAN, Kota/Kab. BANJARNEGARA Prov. JAWA
TENGAH ‘
Waktu : Mulai Tanggal 22 Mei 2012 s/d 22 Agustus 2012

Peneliti berkewajiban menghormati dan menaati peraturan dan tata tertib yang berlaku di wilayah penelitian.

Kemudian harap menjadi maklum

A.n Sekretaris Daerah
Asisten Perek ian dan Pembangunan

Tembusan :

1. Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);
2. Dean Fak. limu Keolahragaan UNY

3. Yang bersangkutan
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Lampiran 12 (Lanjutam

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH |
BADAN KESATUAN BANGSA, POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKA

JI. A, YANI NO. 160 TELP. (024) 8454990 FAX. (024) 8414205, 8313122
SEMARANG - 50136

SURAT REKOMENDASI SURVEY / RISET
Nomor: 070/1299 /2012

. DASAR - 1 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik
Indonesia No. 64 Tahun 2011 Tanggal 20
Desember 2011,

2. Surat Edaran Gubernur Jawa Tengah. Nomor
: 070/265/2004. Tanggal 20 Februari 2004.
. MEMBACA : Surat dari Gubernur DIY. Nomor 074 / 4974 / \V /
0572012. Tanggal 22 Mei 2012,
Hl. Pada Prinsipnya kami TIDAK KEBERATAN / Dapat Menerima atas
Pelaksanaan Penelitian / Survey di Kabupaten Banjarnegara.

IV. Yang dilaksan‘akan oleh -

1. Nama - HEN} WAHYUNINGSIH.

2. Kebangsaan . Indonesia

3. Alamat : JI. Kolombo 1, Yogyakarta.

4. Pekerjaan - Mahasiswa.

5. Penanggung Jawab . Herka Maya Jatmika.

6. Judul Penelitian  Upaya Peningkatan Pembelajaran Tolak

Peluru Dengan Metode Bermain Siswa Kelas

V' Sekolah Dasar Negeri 3 Plumbungan

Kecamatan Pagentan Kabupaten
Banjarnegara.
7. Lokasi . KabupatenBanjarnegara.

V. KETENTUAN SEBAGAI BERIKUT

1. Sebelum melakukan kegiatan terlebih dahulu melaporkan kepada
Pejabat Setempat / Lembaga Swasta yang akan dijadikan obyek lokasi
untuk mendapatkan petunjuk seperlunya dengan menunjukkan Surat
Pemberitahuan ini.

2. Pelaksanaan survey / riset tidak disalah gunakan untuk tujuan tertentu
yang dapat mengganggu kestabilan pemerintahan. Untuk penelitian
yang mendapat dukunganlgana dari sponsor baik dari dalam negeri
TIUBUC LA ASGess, agas dijeluchas pads saat mengajukan pernpnan.
hdak membahas masalah Politik dan / atau agama yang dapat



Lampiran 12 (Lanjutan

3. Surat Rekomendasi dapat dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila
pemegang Surat Rekomendasi ini tidak mentaati / meng-indahkan
peraturan yang berlaku atau obyek penelitian menolak untuk menerima
Peneliti.

4. Setelah survey / riset selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada
Badan Kesbangpol Dan Linmas Provinsi Jawa Tengah.

VI. Surat Rekomendasi Penelitian / Riset ini berlaku dari :
Mei s.d Agustus 2012.

VIL. Demikian harap menjadikan perhatian dan maklum.

Semarang, - 23 Mei 2012

an. GUBFRNUR JAWA TENGAH
KEPALA BADAN KESBANGPOL DAN LINMAS
JNSEJAWA TENGAH

«‘\1%1

PO; Q{'S’A‘\C[' M D ROFAL
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pelas 1 (s i) pEMERINTAH KABUPATEN BANJARNEGARA
\ KANTOR KESBANG, POLITIK DAN LINMAS
KABUPATEN BANJARNEGARA

Jalan Jend. A. Yani No. 16 Komplek Setda Lantai I Telp. (0286) 591218 Psw. 781
BANJARNEGARA 53414

Banjamegara, 24 Mei 2012

Kepada
Nomor 1070/ /15 2012 » ’ Yth. Kepala BAPPEDA Kab. Banjarnegara
Lampiran P
Perihal : Rekomendasi Ljin Peneiitian/Riset di-
an. HENI WAHYUNINGSIH. BANJARNEGARA.

L Menunjuk Surat dari Gubernur Jawa Tengah Nomor : 070/1299/2012 tanggal 23 Mei
2012, Perihal Surat Rekomendasi Survey/Riset.

if.  Dengan ini Kepala Kantor Kesatuan Bangsa, Politik dan Periindungan Masyarakat
Kabupaten Banjarmegara yang dalam hal ini bertindak atas nama Bupati Banjarnegara
dengan ini menyatakan bahwa pada prinsipnya TIDAK BERKEBERATAN /
MENYETUJUI atas pelaksanaan penelitian imiah di  wilayah Kabupaten
Banjamegara, yang dilaksanakan oleh :

2). Nama : HENT WAHVYLINTNGSTH

s

b). Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Negeri‘ Yogyakarta

N Al - s
¢} Alamat Instansi lalan Knlombao No. 1 Yogyakaria

d). Alamat Rumah : Desa Pagentan Rt. 003/ Rw. 001, Kec. Pagentan
Kab. Banjarnegara

€). Judul Penelitian - Upaya Peningkatan Pembelajaran Tolak
Peluru Dengan Metode Bermain Siswa Xelas V
Sekolah Dasar Negeri 3 Plumbungan Kecamatan
Pagentan Kabupaten Banjarnegara ”

o . .
"\ | nkasi Penelitian : Kah Banijarnegara .

g). Penanggung jawab : HERKA MAYA JATMIKA.

Dengan ketentuan sebagai berikut :
5. Bahwa pelaksanaan keglatan tersebut diatas, tidak dlsalahgunakan untuk maksud

masyarakat.
6. Bahwa sebelum melaksanakan tugas yang srfamya Iangsung kepada responden

dgdl Lﬁ“t:uul uanunu HICIdeH\dlI ncpaua r’t;'_dedL VVdealI/l\de!d UII as /.lllbl,dllbl
setempat guna dimintakan petunjuk teknis seperlunya.

7. Bahwa untuk melaksanakan kegiatan dimaksud, diminta kepada yang
bersangkutan untuk meiaporkan hasiinya secara ftertuiis kepada Bupai
Banjarmegara Cq. Kepala Kantor Kesatuan Bangsa, Politk dan Perlindungan
Masyarakat Kabupaten Banjarmegara, pada kesempatan pertama.

8. Surat Ljin Rekomendasi ini berlaku muiai bulan Mei sampai dengan buian Agustus
2012.
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Demikian Surat Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperiunya.

a.n. Kl NTOR KESBANG, POLITIK DAN LINMAS
- R KAGEARUPATEN BANJARNEGARA
%S Sub. Bagian tata Usaha
s ) (.\\\‘
STKANKESBANG\ T 4@\&%
i WEA ) MISTMATNAM, S.Sos.

,_(/19620902 199303 2 003




Lamaita

»

D 7/

(L ua b EMERINTAH KABUPATEN BANJARNEGARA

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
Jalan Dipayuda No. 30 A Telp. ( 0286 ) 591142

BANJARNEGARA 53414

SURAT REKOMENDASI RESEARCH / SURVEY

L Dasar

NOMOR : 070 / 198/ 2012

: Surat dari Kepala Kesbangpolinmas Kab. Banjarnegara Nomor

070/115/2012 Tanggal 24 Mei 2012 perihal Rekomendasi Ijin

Penelitian/ Riset a.n. HENI WAHYUNINGSIH.

II.  Yang bertanda tangan di bawah ini ;
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten ' Banjarnegara, menyatakan
bahwa pada prinsipnya tidak berkeberatan atas pelaksanaan kegiatan -pra survey/ observasi/
Survey/ penelitian/KKL tersebut di wilayah Kabupaten Banjarnegara yang dilaksanakan oleh :

6.
7.
8.

i
2.
3.
4
5

Nama
Pekerjaan
Alamat Instansi

. Alamat Rumah

Maksud dan tujuan

Lokasi
Penanggungjawab
Pelaksana

: HENI WAHYUNINGSIH.

. Mahasiswa UNY Yogyakarta

: JI. Kolombo No.1 Yogyakarta

: Desa Pagentan Rt.003/Rw 001 Kec. Pagentan

Rekomendasi Ijin Penelitian/ Riset Dengan Judul :

” UPAYA PENINGKATAN PEMBELAJARAN TOLAK PELURU
DENGAN METODE BERMAIN SISWA KELAS V SEKOLAH
DASAR NEGERI 3 PLUMBUNGAN KECAMATAN PAGENTAN

KABUPATEN BANJARNEGARA"”

: SD N 3 Plumbungan Kec. Pagentan Kabupaten Banjarnegara
: Herka Maya Jatmika.
: HENI WAHYUNINGSIH.

IIT.  Dengan ketentuan - ketentuan sebagai berikut :
d. Bahwa pelaksanaan kegiatan tersebut di atas tidak disalahgunakan untuk maksud dan

tujuan lain yang dapat mengganggu keamanan dan ketertiban masyarakat.

d.

b.

Bahwa sebelum melaksanakan tugas kepada responden agar terlebih dahulu melaporkan

pada Pejab_at Wilayah/Kepala Dinas/Instansi setempat guna dimintakan petunjuk teknis

seperlunya.

Bahwa setelah selesai melaksanakan kegiatan Penelitian diminta kepada yang bersangkutan
untuk melaporkan hasilnya secara tertulis kepada Bupati Banjarnegara Cq.
Kepala BAPPEDA Kabupaten Banjarnegara pada kesempatan pertama.

d. Surat ijin pelaksanaan Penelitian/Research/Survey ini berlaku dari tanggal 24 Mei 2012
sampai dengan 24 Agustus 2012 dan dapat diperbaharui kembali.

Dikeluarkan di : Banjarnegara
Pada Tanggal : 24 Mei 2012

TEMBUSAN : disampaikan kepada Yth.
1. Kepala Dindikpora Kab. Banjarnegara;
(2! Kepala SD N 3 Plumbungan Kec.Pagentan.




Lampiran 12 (Lapjutan)

PEMERINTAH KABUPATEN BANJARNEGARA

DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAH RAGA

JI. DI. Panjaitan No. 57 Banjamegara Telp/Fax (0286) 594846
- BANJARNEGARA 53411

Banjarnegara, 24 Mei 2012
Nomor : 423/ 1941 : Kepada
Lampiran - ' : Yth. KepalaUPTDindikpora Kec.
Hal : Ijin Penelitian Pagentan
di
Pagentan

Dengan hormat,

Memperhatikan surat dari Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah
Kabupaten Banjarnegara Nomor : 070//198/2012 perihal pada pokok surat.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, diminta kepada Saudara untuk

membantu memberikan data-data yang diperlukan sebatas kewenangan Saudara, untuk -

kepentingan penelitian bagl mahasiswa atas nama :

1. Nama :  HENI WAHYUNINGSIH
2. Pekerjaan :  MahasiswaUNY Yogyakarta
3. Alamat :  JIn.Kolombo No.1 Yogyakarta
4. Lokasi Penelitian :  SD N 3 Plumbungan Kec. Pagentan Kab.Banjarnegara
5. Dilaksanakan :  Tanggal 24 Mei 2012 s/d 24 Agustus 2012
demikian untuk menjadikan maklum, dan atas perhatiannya disampaikan terima
kasih.

a.n. KEPALA DINAS PENDIDIKAN,
PEMUDA DAN OLAH RAGA
NBANJARNEGARA

TEMBUSAN : kepada Yth.
1.Kepala SD N 3 PlumbunganKec.Pagentan

2. Yang bersangkutan
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PEMERINTAH KABUPATEN BANJARNEGARA
S\ JPT DINDIKPORA KECAMATAN PAGENTAN

Sty SD NEGERI 3 PLUMBUNGAN
\e====ylamat: Desa Plumbungan, Kec. Pagentan, Kab. Banjarnegara

SURAT KETERANGAN
" Nomor: 421.2/12 /06/2012

Saya yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SD Negeri 3 Plumbungan

Kecamatan Pagentan Kabupaten Banjarnegara menerangkan sungguh-sungguh

hahwa :
Nama : HENT WAHYUNINGSIH, A.Ma
NIM : 10604227195
Prodi/Jurusan : PKS/PJKR
Fakultas : Iimu Keolanragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Dengan ini menerangkan béhwa saudara diatas telah melakukan penelitian
dan pengambilan data untuk Penelitian Tindakan Kelas di SD Negeri 3
Plumbungan dengan judul “upaya Peningkatan Pembeiajaran Tolak Peluru
Dengan Metode Bermain Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 3 Piumbungan
Kecamatan Pagentan Kabupaten Banjarnegara”. Pada bulan Mei s/d Juni Tahun

2012.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat di gunakan

sebagaimana mestinya.
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Sekolah

Kelas

Mata Pelajaran
Semester

Standar Kompetensi

SILABUS PEMBELAJARAN

: SD NEGERI 3 PLUMBUNGAN

A"

: Penjasorkes

< 11

: 6. Mempraktikan berbagai variasi gerak dasar
nilai yang terkandung didalamnya.

ke dalam permainan dan olakraga dengan peraturan yang dimodifikasi dan nilai-

si

Stop watch

Penilaian _
. . Materi Pokok/ . . Indikator Pencapaian Alokasi
Kompetensi Dasar Pembelajaran Kegiatan Pembelajaran Kompetens: Teknik Bentuk Contoh waktu Sumber Belajar
Instrumen | Instrumen
0.1 Mempraktikkan variasi | Permainan 1) Melakukan latihan ¢ Cara menendang dengan kaki | Test Test lisan Praktikkan 10x 35" | o Buku Penjaskes kls.
tehnik dasar salah satu | sepak bola menendang bola berpasangan bagian dalam, luar, punggung | praktik tendangan menit 5
permainan dan kaki. Test bola dan ¢ Diktat permainan |
olahraga bola besar, Menendang bola dengansisi | ¢ Cara mengontrol bola Test praktik Ercxmm ) bola besar o
serta nilai-nilai . kaki bagian dalam * Menggiring bola perorangan menggiring e Lapangan
kerjasama, sportifitas L bola maupun
dan kejujuran ) ¢ Bermain sepak bola dengan Test menembak o Bola basket
4 ’ Menendang dengan ujung peraturan yang dimodifikasi Test ketrempil bol mba ¢ Scoring board/keset
sisi kaki bagian luar demonstra | an ola .
]

Menendang bola dengan
kura-kura kaki

2) Melakukan latihan
mengontrol bola dan
menghentikan bola secara
berpasangan

Menghentikan bola dengan
telapak kaki

Menghentikan bola dengan
sisi kaki bagian dalam

Lampiran 13. Silabus

Pluit




6.2 Mempratikkan variasi
tenik dasar ke dalara

i permainan

bola kecil. sertanilai

kerjasama, sportifitas

dan kerjasama

Permainan
rounders

Menghentikan bola dengan
paha,dada, perut, kepala

3) Melakukan latihan
menggiring bola dan
menendang bola kearzh
gawang

Mengerti posisi pemain
rounders

Melakukan latihan melempar

bola den menagkap bola

Melakukan latihan
menghindarkan sentuhan
bola

Melakukan latihan strategi
regu pemukul

Melakukan latihan
mematikan regu pemukul

Melakukan melambungkan
bola bagi pitcher

Melakukan latihan hak
memukul bagi pemukul

Melakukan pukul strike

¢ Tehnik lempar
* Tehnik menangkap
e Cara mematikan lawan

Test
praktik
Test
ketrampil
an

Test
Praktik
Test
Pengamat
an

Praktikkanl
ah
menagkap
dan
melempr
bola

Praktikkan
Lah
memukul
bola

10x 35
menit

Buku Penjaskes kls.
5

Diktat permainan
bola kecil
Lapangan

Bola kasti
Scoring

Stop watch

Pluit
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6. Mempraktikan Atletik [Tolak * Melakukan gerakan cara Praktikanlah ]
pengembangan peluru] Siswa dapat melakukan dan memegang peluru Test Test gerak dasar | 4 x 35 o Buku Penjaskes kls.
koordinasi beberapa memahami tekhnik e Melakukan gerakan cara praktik Praktik tolak pelury | menit 5
nomor tehnik dasar memegang dan menyimpan menyimpan peluru sebelum di ¢ Dasar-dasar atletik
atletik dengan peluru tolak * Lapangan
peraturan yang * Melakukan gerakan tolak Test o peluru
a_zéa;_.xmm_, serta Siswa dapat melakukan tolak peluru tanpa alat dengan Test pengamat e Scoring
nilai kerja sama, peluru dengan baik dan benar | hitungan perorangan | an o
sportifitas dan felakukan cerakan tolak ® Pluit
Kejujuran **) * Melakukan gerakan tola ,

. peluru dengan alat dengan Test
hitungan pengamat
¢ Melakukan gerakan tolak an

peluru dengan awalar. / tanpa
awalan dengan hitungan

* Melakukan gerakan tolak

peluru dengan menggunakan
peluru dan lapangan yang
sebenarny

5
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Karakter siswa yang diharapkan : Disiplin ( Discipline )

Tekun ( diligence )

Tanggung jawab ( responsibility )
Ketelitian ( carefulness)

Kerja sama ( Cooperation )
Toleransi ( Tolerance )

Percaya diri ( Confidence )
Keberanian ( Bravery )




Lampiran 14. Jadwal Pelajaran

JADWAL PELAJARAN
SD NEGERI 3 PLUMBUNGAN
TAHUN PELAJARAN 2011/2012

NO | KELAS | WAKTU | SENIN [ SELASA | RABU | KAMIS | JUM’AT | SABTU
1 07.30-0805 |Upacara| 4 |E |9 |F |4 |E|2|E |5 |E
2 08050840 ( 3 (A| 4 (E|[9|F|E|E|[2|E |5 |E
3 0840-09-15 | 3 |A| 4 |E|5|F|E|E|11|E|8]E
4 09.15-09.30 ISTIRAHAT
5 0930-1005 |10 | E| 6 |E|5|F |7 | E|I1l|E]|8|E
6 10051040 | 10| E| 6 |E| 5 |F |7 |E |12/ E| - |*
7 10.40-11.05 11 E|[12]E |12 E - | *

NO | KELAS | WAKTU | SENIN | SELASA | RABU | KAMIS | JUM’AT | SABTU
1 07300805 | Upacara | 3 | A | 4 [H|5|H| 4|H | 51H
2 08050840 | 7 ' H| 3 |A|4|H|S | H|4]|H|S|H
3 084009-15 | 7 |[H|11|H| 4 |H|5/H|4|H|S|H
4 09.1509.36 ISTIRAHAT
5 0930-1005 | 8 |A| 6 |H|{4 |H|2 | E|106]H|I0H
6 10051040 |  |H| 6 |H| 9 |F |2 E| - o
7 1040-1105 [ 11| HI| -1 -To|F|-1]- S|

NO | KELAS | WAKTU | SENIN | SELASA | RABU | KAMIS | JUWAT | SABTU |
1 07300805 |Upacara | 2 [E |4 [ 1 |4 [ 1 |4t 1 151
2 08050840 | 5 | [ | 2 |E|4 |14 |G |11 1T ]5]1
3 08400915 | 5 | T |2 |E|4|114 |1 ]8]A]6]1

4 09.15-09.30 ISTIRAHAT

5 0936-1005 [ 10| E| 9 [F |4 1|7 |1 ]|8lA|6]]1
6 1005-1040 | 3 [ T | 9 | F |5 |1 |7]1 - LF
7 w40-1105 | 3 { | - - {5110 [1OVE | -4} - -1]*

NO | KELAS | WAKTU | SENIN | SELASA | RABU | KAMIS | JUM’AT | SABTU
1 07.30-0805 {Upacara | 3 {D| 6 |D| 5| D]| 9| F | 6|D
2 08050840 | 5 [D |3 |D|6|D|5|D|9|F|6]|D
3 0840-09-15 | 5 | D|{12|{G|7|D|5|D|9|F|4|D
4 09.15-09.30 ISTIRAHAT
5 0930-1605 | 2 {E| 4 |D|7|D!11|D|9|F|4|D|]
6 10051040 | 2 |/ E| 4 |D|7|DJ|11|D| 8 | D] - |*
7 10401105 | 2 |[E| 4 |[D|1O|E [8]|D]| -|-]-]*
8 11.05-11.40 ISTIRAHAT
9 na-i215 | - | - | -] -J10]E8 [ D] | | ]
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Lampiran 14. (Lasjutan)

NO | KELAS | WAKTU | SENIN | SELASA | RABU | KAMIS | JUM’AT | SABTU
1 07.30-08.05 | Upacara| 5 | B | 6 |B|2 |E| 5|B |9 |F
2 08.05-0840 | 9 TF |5 |B|6 |B|2|E|5[B|9|F
3 08.40-09-15 1 9 | F |5 |B|4|B|2|E|6 |B|IlI|B
4 09.15-09.30 ISTIRAHAT
5 09301005 | 4 [B| 3 |[B|4|B|7|B|]6|BJ[11]|B
6 10051040 | 4 [B|[3 |[B|8|B|7|B|12[G|8]|B
7 10401105 | 4 |[B|10|E[8 B |7]|B -1-1*
8 11.05-11.40 ISTIRAHAT
9 401205 | [ - T10[ B8 [B]- |- [ | *
NO | KELAS | WAKTU | SENIN | SELASA | RABU | KAMIS | JUM’AT | SABTU
1 07.30-08.05 | Upacara | 6 | C | 5 |C |9 |F| 6]|C |3 | C
2 08050840 | 4 |C| 6 |C|5|C|[9]F|6|C|3]|C
3 8400915 | 4 [c|7[C|s5]|clolFls]|cClil]C
4 09.15-09.30 ISTIRAHAT
S 0930-1005 | 4 [Cc 7] Cl2]EJ9|F|10]E [12,G
"6 | \()) [00st020 5 (Cc|7|Cl2|E|[4]C|10]E 12| G
7 1040-1105 1 s |Cc|8|C|2|Ela]C|-]-1-]*
8 11.05-11.40 ISTIRAH4T
9 tao-2as [ T [g[c[-]-JuuJc] [ | |*
Keterangan:
1. Upacara 7.1PS A. Sarjita, S.Pd
2. Agama 8. SBK B. Dian Yogiarti
3. Pkn 9. Orkes C. Khusnannudin
4. Bahasa Indonesia 10. Bhs. Inggris D. Mursidah
5. Matematika 11. Bhs. Jawa E. Yeni Turyati
6. IPA 12. Mulok Kerajinan Bambu  F. Heni Wahyuningsih

G. Sumardiono

*) Pengembangan diri ekuvalen 2 jam pelajaran masing-masing guru kelas

Plumbungan 16 Juli 2011

SD NEGERI 4
PLUMBL NG
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