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MOTTO 

 Yang terpenting dalam kehidupan bukanlah kemenangan, tetapi bagaimana 

kita bertanding dengan baik. (Baron Pierre De Con Bertin) 

 Sikap adalah hal kecil yang membuat perubahan besar. (Winston 

Churchill). 

 Kejujuran adalah salah satu jalan setiap orang menuju kesuksesan yang 

abadi. (Penulis) 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilakukan karena terdapat beberapa alasan yang membuat 
peneliti ingin meneliti, yaitu: pelatih yang ada tidak sesuai dengan jurusannya, 
masih terdapat anak yang mengalami kelelahan yang berarti pada saat 
pertandingan ataupun latihan dan belum pernah diadakannya tes kesegaran 
jasmani di dalam SSB. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 
kebugaran jasmani anak yang ikut dalam Sekolah Sepakbola Handayani 
Kabupaten Gunungkidul. 

Penelitian ini dilaksanakan menggunakan metode survei dengan teknik tes 
dan pengukuran. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes 
kebugaran jasmani dari puskesjasrek (Pusat Kesegaran Jasmani dan Rekreasi) 
tahun 2010 untuk Anak umur 10-12 tahun dengan Validitas tes untuk putra 0.884, 
sedangkan Realibilitas tes untuk putra 0.911. Teknik analisis data menggunakan 
Deskriptif Kuantitatif. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 
menggunakan teknik Proporsive Sampling, dilakukan bila populasi mempunyai 
anggota/kelompok dan kelompok tersebut diambil semua tanpa dilakukan acak. 
Populasi 481 diambil 61 anak untuk dijadikan sampel. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kesegaran jasmani anak 
KU 10-12 SSB Handayani Kabupaten Gunungkidul kategori baik sekali 0% (0), 
kategori baik 0% (0 anak), kategori sedang 29.5% (18 anak), kategori kurang 
65.6% (40 anak), kategori kurang sekali 4.9% (3 anak).  

  
Kata Kunci : Kesegaran Jasmani, SSB Handayani. 
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