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% Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan
% Man Jada Wajadda (siapa yang bersungguh-sungguh akan berhasil)
< Jika kita dapat memimpikan apa yang kita inginkan maka mulailah,
jika kita dapat membayangkan maka teruskanlah, kepercayaan dan
semangat akan mendatangkan akhir yang berhasil (Rochelle Jones)

% Tersenyumlah maka segalanya akan menjadi mudah
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NIM 07201244046

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada perbedaan
keterampilan membaca pemahaman yang signifikan antara siswa kelas VII SMP
PGRI 23 Bantarsari, Cilacap yang diajar menggunakan Prep Technique dengan
siswa yang diajar tanpa menggunakan Prep technique dan menguji apakah
penerapan Prep Technique efektif dalam meningkatkan keterampilan membaca
pemahaman siswa kelas VII SMP PGRI 23 Bantarsari, Cilacap.

Penelitian ini menggunakan desain kuasi eksperimen (eksperimen semu).
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP PGRI 23 Bantarsari,
Cilacap, sebanyak 142 siswa yang terdiri dari empat kelas, yaitu kelas VIIA,
VIIB, VIIC, dan VIID. Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan
teknik simple random sampling. Berdasarkan pengambilan sampel dengan teknik
tersebut diperoleh dua kelas yaitu kelas VII A sebagai kelas eksperimen dan kelas
VIl B sebagai kelas kontrol. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan teknik
tes yaitu pre-test dan post-test membaca pemahaman. Instrumen penelitian dalam
penelitian ini adalah soal tes objektif pilihan ganda membaca pemahaman. Uji
validitas instrumen dilakukan dengan berkonsultasi dengan ahli (Expert
Judgment), sedangkan uji reliabilitas instrumen menggunakan rumus Alpha
Cronbach. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik Uji-t dengan
memperhatikan syarat normalitas dan homogenitas.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan skor post-test
keterampilan membaca pemahaman siswa kelompok kontrol dengan kelompok
eksperimen. Berdasarkan hasil uji dengan menggunakan uji-t skor post-test
kelompok kontrol dan kelompok eksperimen diketahui nilai thiwng Sebesar 3,649
dengan df 64 pada signifikansi 5% diperoleh nilai tgpe 1,990. Hasil tersebut
menunjukkan Nilai ty: 3,649 > t4:1,990 pada signifikansi 5% yang berarti ada
perbedaan keterampilan membaca pemahaman yang signifikan antara siswa
kelompok eksperimen dengan siswa kelompok kontrol. Selanjutnya untuk hasil
uji-t skor pre-test dan post-test eksperimen diketahui nilai thiwung Sebesar 2,556
dengan df 31 pada signifikansi 5% diperoleh nilai tgpe 2,031. Hasil tersebut
menunjukkan nilai t,:2,556 > t4:2,031 pada signifikansi 5%, sehingga dapat
disimpulkan bahwa pembelajaran membaca pemahaman dengan menggunakan
strategi Prep Technique efektif dalam meningkatkan keterampilan membaca
pemahaman siswa kelas VII SMP PGRI 23 Bantarsari, Cilacap.
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