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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian hipotesis dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi siswa 

terhadap hasil pembelajaran pendidikan jasmani siswa kelas IV dan V SD 

Negeri se Gugus Kartika Bobotsari Purbalingga. Berdasarkan analisis korelasi 

yang membuktikan bahwa harga r hitung 0,362 > r tabel 0,179. 

B. Implikasi Hasil Penelitian 

Dengan diketahuinya hubungan antara motivasi siswa dengan hasil 

belajar pendidikan jasmani siswa kelas IV dan V SD Negeri se Gugus Kartika 

Bobotsari Purbalingga dapat digunakan sebagai salah satu acuan bahwa untuk 

meningkatkan hasil belajar pendidikan jasmani, seorang siswa harus 

ditingkatkan motivasinya.  

C. Keterbatasan Hasil Penelitian 

Penelitian ini telah dilakukan pembatasan masalah agar penelitian yang 

dilakukan lebih fokus. Namun demikian dalam pelaksanaan di lapangan masih 

ada kekurangan atau keterbatasan, yaitu sebagai berikut: 

1. Peneliti tidak dapat mengontrol jawaban responden dalam mengisi 

kuisioner apakah sungguh-sungguh atau hanya asal cepat selesai, ikut-

ikutan jawaban teman, dan hanya asal menjawab. 

2. Peneliti tidak membedakan data dari siswa putra dan putri, hal ini 

dimaksudkan agar hasil penelitian lebih luas cakupannya. 
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3. Instrumen angket dalam penelitian ini menggunakan bahasa yang sulit di 

pahami oleh siswa SD kelas IV dan V. 

D. Saran 

Berangkat dari kesimpulan dan keterbatasan penelitian, maka 

disarankan: 

1. Bagi siswa, diharapkan mempunyai motivasi yang tinggi ketika mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani, karena dengan motivasi yang tinggi 

akan berpengaruh terhadap hasil belajar yang dicapai. 

2. Bagi guru pendidikan jasmani, agar dapat membuat pembelajaran 

semenarik mungkin, sehingga motivasi siswa dapat semakin tinggi dan 

hasil belajar pendidikan jasmani siswa pun akan ikut meningkat. 

3. Bagi sekolah hendaknya melengkapi alat dan fasilitas yang dibutuhkan 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani agar siswa termotivasi untuk 

mengikuti pembelajaran sehingga akan meningkatkan hasil belajarnya. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan mengadakan penelitian lanjutan 

dengan menambah variabel lain ataupun mengganti variabel lain yang 

diduga mempunyai hubungan terhadap hasil belajar pendidikan jasmani 

serta menyempurnakan Instrumen angket sehingga bahasanya mudah di 

pahami oleh siswa SD kelas IV dan V. 
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