


Lampiran 1

f

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA i

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : Ji. Kolombo No. 1 Yogyakarta, Telp. (0274) 513092 psw 255

Nomor : 096/H.34.16/PP/2012 24 Januari 2012
Lamp. : 1Eksp :

Hal : Permohonan Uji Coba dan ljin Penelitian

Kepada

Yth : Gubernur Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta

Cq. Kepala Biro Administrasi Pembangunan
Setda Provinsi DIY

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka
penulisan tugas akhir skripsi, kami mohon berkenan Bapak/ibu/Saudara untuk memberikan ijin uji
Coba intrument dan Penelitian bagi mahasiswa Fakultas limu Keolahragaan Universitas
Negeri Yogyakarta :

Nama : Dimas Afrian Prasetyo
Nomor Mahasiswa : 07602241039
Program Studi : S-1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga (PKO)

Uji coba instrument akan dilaksanakan :

Waktu : Januari s/d Februari 2012
Tempat / Objek : SMK Negeri 1 Kabupaten Bantul / Siswa

Penelitian akan dilaksanakan pada :

Waktu : Januari s/d Februari 2012
Tempat / Objek : SMA Negeri 1 Ngemplak Kabupaten Sleman / Siswa
Judul Skripsi "PERBEDAAN HASIL TEMBAKAN LAY UP DENGAN TEKNIK

UNDERHAND PADA SiSI SEBELAH KANAN DAN SISI SEBELAH KIRI
PADA SISWA PUTRA PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLABASKET
SMA NEGERI 1 NGEMPLAK YOGYAKARTA ,"

Dengan surat ijin penelitian ini dibuat agar yang berkepentingan maklum, serta dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya .

Tembusan Yth :

. Kepala SMA Negeri 1 Ngemplak Kab. Sleman
. Kepala SMK Negeri 1 Kabupaten Bantul

. Dinas Dikpora Kabupaten Sleman

. Kaprodi PKO FIK UNY

. Pembimbing Tas

. Mabhasiswa Ybs.

U A WN =

48



Lampiran 2

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

( BAPPEDA )

Alamat : J1. Parasamya No. 1 Beran, Tridadi, Sleman 55511
Telp. & Fax. (0274) 868800 e-mail : bappeda@slemankab.go.id

SURAT IZIN
Nomor : 07.0 / Bappeda / 0221 / 2012

TENTANG
PENELITIAN

KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Dasar : Keputusan Bupati Sleman Nomor: 55/Kep. KDH/A/2003 tentang Izin Kuliah Kerja Nyata, Praktek
Kerja Lapangan dan Penelitian.

Menunjuk :  Surat dari Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta. Nomor:
096/H.34.16/PP/2012. Tanggal: 24 Januari 2012, Hal: Permohonan Izin Pra Survey.

MENGIZINKAN :

Kepada

Nama DIMAS AFRIAN PRASETYO

No. Mhs/NIM/NIP/NIK 07602241039

Program/Tingkat S1

Instansi/Perguruan Tinggi UNY

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi
Alamat Rumah

No. Telp/HP
Untuk

Lokasi
Waktu

‘Dengan ketentuan sebagai berikut :

JI. Kolombo No. 1, Yogyakarta

J1. Sawit No. 15 Sawit Sari, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
085729888655

Mengadakan Pra Survey dengan judul:

“PERBEDAAN HASIL TAMBAKAN LAY UP DENGAN TEKNIK
UNDERHAND PADA SISI SEBELAH KANAN DAN SISI SEBELAH
KIRI PADA SISWA PUTRA PESERTA EKSTRAKURIKULER
BOLABASKET SMA N 1 NGEMPLAK YOGYAKARTA”

Kab. Sleman

Selama 1 (satu) bulan mulai tanggal: 31 Januari 2012 sd

29 Februari 2012,

1. Wajib melapor diri kepada pejabat pemerintah setempat (Camat/ Kepala Desa) atau kepala instansi untuk

mendapat petunjuk seperlunya.

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan setempat yang berlaku.
3. Wajib menyampaikan laporan hasil penelitian berupa 1 (satu) CD format PDF kepada Bupati diserahkan melalui

Kepala Bappeda

4. ILzin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.
5. Izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.

Demikian izin ini dikeluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan pejabat pemerintah/ non
pemerintah setempat memberikan bantuan seperlunya.
Setelah selesai pelaksanaan penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada kami 1 (satu) bulan setelah

berakhirnya penelitian.

Dikeluarkan di : Sleman
Pada Tanggal : 31 Januari 2012

Tembusan Kepada Yth : A.n. Kepala BAPPEDA Kab. Sleman
1. Bupati Sleman (sebagai laporan) Ka. Bid. Pengendalian & Evaluasi
2. Ka. Kantor Kesatuan Bangsa Kab. Sleman u.b.
3. Ka. Dinas Pendidikan, Pemuda & OR Kab. Sleman Ka. Sub Bid. Litbang
4. Ka. Bid. Sosbud Bappeda Kab. Sleman < g
5.  Camat Kec. Ngemplak
6. Ka.SMAN 1 Ngemplak —
7. Dekan Fak. Tlmu Keolahragaan ~ UNY Sri Nurhidayah, S.8i, MT
: 8ga Penata Tk. I, I11/d
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Lampiran 3
Surat Pernyataan
Yang bertanda tangan dibawah ini adalah pelatih bolabasket SMK Negeri 1

Kabupaten Bantul, menyatakan bahwa :

Nama : Dimas Afrian Prasetyo
NIM : 07602241039
Prodi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Fakultas : Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas : Universitas Negeri Yogyakarta

Benar-benar telah melaksanakan penelitian di SMK Negeri 1 Kabupaten
Bantul pada tanggal 28 Januari 2012, dengan judul penelitian “ Perbedaan Hasil
Tembakan Lay Up dengan Teknik Underhand pada Sisi Sebelah Kanan dan Sisi
Sebelah kiri pada Siswa Putra Peserta Ekstrakurikuler Bola Basket SMA N 1
Ngemplak Yogyakarta.”

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Pelatih Bola Basket

Marilia Anfantl S.Pd
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Lampiran 4

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA

SMA NEGERI 1 NGEMPLAK

Alamat : Bimomartani Ngemplak Sleman Yogyakarta 55584

SURAT KETERANGAN
Nomor : 681/420/2011
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : H. DARWITO, S.Pd
NIP : 19600303 198412 1 003
Pangkat / Golongan : Pembina/IVa
Jabatan : Kepala Sekolah
Unit Kerja : SMA N 1 Ngemplak
Menerangkan bahwa :
Nama : Dimas Arfian Prasetyo
NIM : 07602241039
Fakultas/Jurusan : FIK /PKO
Universitas : Universitas Negeri Yogyakarta

Telah melaksanakan penelitian dengan judul « Perbedaan hasil tembakan lay out dengan
teknik Underhand pada sisi sebelah kanan dan sisi sebelah kiri pada siswa putra peserta
ekstrakurikuler bola basket SMA N 1 Ngemplak” di SMA N 1 Ngemplak pada tanggal 7
Februari 2012.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Ngemplak, 16 Februari 2012
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Lampiran 5

PEMERINTAH PROVINS! DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI DAN USAHA KECIL MENENGAH :

BALAIMETROLOGI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

CALIBRATION CERTIFICATE

Nomor : 1411/ MET /SW -40/IV / 2011

ALAT
Equipment

Nama : Stopwatch
Name
Kapasitas : 30 menit
Capacity
Tipe/Model
Type/Model

PEMILIK

Owner

Nama
Name
Alamat
Address
METODE, STANDAR, TELUSURAN
Method, Standard, Traceabliity
Method
Standar
Standard
| Telusuran
Traceability
TANGGAL DIKALIBRAS!
Date of Calibrated
LOKASI KALIBRASI
Locstion of

oalibration
KONDISI LINGKUNGAN KALIBRASI
Environment condition of calibration
HASIL

LHalaman umzmm‘l

No.Order : 000830

Diterimatgl : 14 Aprit 2011

Erick Prayogo Walton

JI. Brigjen Katamso GM2/ 1111 RT 31 RW 10
Yogyakarta

1SO 4168 (1976) Time Measurement Instrument
Casio HS-80TW.IDF
Direktorat Metrologi Bandung

15 April 2011

Balai Metrologi Yogyakarta

Subu : 30°C £ 3°C ; Kelembaban : 55% & 3%
Lihat sebaliknya

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAU SELURUHNYA IS| DAR! SERTIFIKAT iNI TANPA SEIZIN KEPALA BALAI METROLOG!
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ATTACHMENT OF CatJBRA ;% CERTIFICATE

I DATA KALIBRAS|

Calidration dats
4. OIS [

A i i : i A A 1.
2 Diluhbra:aoleh Yetni Sulistyo  NIP. 19630329.198503.1.003

:e!Q

=
:

Kepala eknik Kemetrologian

NIP.1%W08202.1.008

Lﬂahmzdmzmzmﬂ
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Hasil Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand dari Sisi Kanan Siswa
Peserta Ekstrakurikuler Bolabasket SMK I Bantul

Lampiran 6. Data Penilaian Uji Coba Instrumen
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Lanjutan Lampiran 6.

Validitas Tes Tembakan Lay up dengan

Teknik Underhand dari Sisi Kanan

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if Iltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
VARO0001 22.7647 9.566 .850 .829
VAR00002 22.5882 11.132 .807 .900
'VAR00003 15.1176 4.485 1.000 770

Reliabilitas Tes Tembakan Lay up dengan
Teknik Underhand dari Sisi Kanan

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of Items
170 2
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Ekstrakurikuler Bolabasket SMK 1 Bantul

Hasil Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand dari Sisi Kiri Siswa Peserta

Lanjutan Lampiran 6.
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Lanjutan Lampiran 6.

Validitas Tes Tembakan Lay up dengan
Teknik Underhand dari Sisi Kiri

Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if item
Iltem Deleted ltem Deleted | Total Correlation Deleted
VAR00001 14.1176 7.235 .861 .854
JVAROOOOZ 14.4706 7.765 .843 .886]
AR00003 9.5294 3.265 1.000 811

Reliabilitas Tes Tembakan Lay up dengan
Teknik Underhand dari Sisi Kiri

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
811 2
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Lampiran 7. Data Penilaian

Hasil Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand dari Sisi Kanan Siswa
Peserta Ekstrakurikuler Bolabasket SMUN I Ngemplak
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Lanjutan Lampiran 7.

Hasil Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand dari Sisi Kiri Siswa

Peserta Ekstrakurikuler Bolabasket SMUN I Ngemplak

0

0

1

0/]0[]0]0]O0

1

Ajis

Bagus
Ega

Faiz

Kharis
Lutfi
Noval

Randika

Risang

1

2 | Anas

3

5
6
7
8
9

10 | Resan

11

12 | Ryan
13 | Tosan
14 | Trias
15 | Yusuf

16 | Sandro
17 | Subhi

18 | Wahyudi
19 | Yarham
20 | Yusuf
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Lanjutan Lampiran 7.

RANGKUMAN DATA HASIL PENELITIAN

1 | Ajis 9 6
2 | Anas 8 4
3 | Bagus 7 5
4 |Ega 9 6
S | Faiz 8 5
6 | Kharis 8 2
7 | Lutfi 7 4
8 | Noval 7 5
9 | Randika 6 5
10 | Resan 10 6
11 | Risang 8 5
12 | Ryan 9 6
13 | Tosan 7 5
14 | Trias 10 6
1S | Yusuf 9 5
16 | Sandro 8 5
17 | Subhi 7 4
18 | Wahyudi 10 4
19 | Yarham 7 3
20 | Yusuf 9 6
Mean 8.15 4.85
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Lampiran 8. Deskripsi Statistik

Statistics
Sisi Kanan Sisi Kiri
N Valid 20 20
Missing 20 20
Mean 8.1500 4.8500
Median 8.0000 5.0000
Mode 7.00 5.00
Std. Deviation 1.18210 1.08942
Range 4.00 4.00
Minimum 6.00 2.00
Maximum 10.00 6.00
Sum 163.00 97.00
Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand dari Sisi Kanan
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 6 1 2.5 5.0 5.0
7 6 15.0 30.0 35.0
8 5 12.5 25.0 60.0
9 5 12.5 25.0 85.0
10 3 1.5 15.0 100.0
Total 20} 50.0 100.0
Missing  System 20 50.0
Total 40 100.0|
Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand dari Sisi Kiri
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 2 1 2.5 5.0 5.0
3 1 25 5.0 10.0
4 4 10.0 20.0 30.0
5 8 20.0 40.0 70.0
6 6 15.0 30.0 100.0
Total 20 50.0 100.0
Missing  System 20 50.0
Total 40 100.0
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Lampiran 9. Uji Normalitas

Uji Normalitas Data Penilaian Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand
Sisi sebelah Kanan dan sebelah Kiri Siswa Peserta Ekstrakurikuler SMA

Negeri I Ngemplak Yogyakarta
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Sisi Kanan Sisi Kiri

N 20 20
Normal Parameters® Mean 8.1500 4.8500'

Std. Deviation 1.18210 1.08942
Most Extreme Differences Absolute 185 255

Positive 185 146

Negative -.164 -.255
Kolmogorov-Smirnov Z .826 1.139
Asymp. Sig. (2-tailed) 503 .149|

a. Test distribution is Normal.
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Lampiran 10. Uji Homogenitas

Uji Homogenitas Data Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand
dari Sisi Kanan dan Sisi Kiri

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
655 1 38 423
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
g‘:twee“ 108.900 1 108.900| 84.281| 000
oups

Within Groups 49.100 38 1.292
Total 158.000 39
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Lampiran 11. Ujit

Uji t Hasil Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand
dari Sisi Kanan dan Sisi Kiri

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Sisi Kanan] 8.1500 20 1.18210 26433
Sisi Kiri 4.8500 20 1.08942 24360}

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 Sisi Kanan & Sisi Kiri 20 427 060}
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. | std. Error | Difference Sig. (2-
Mean |Deviation] Mean Lower Upper t df | tailed)

JPair 1  Sisi Kanan - Sisi Kiri § 3.30000{ 1.21828 27242) 2.72983] 3.87017| 12.114] 19| .000]
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Lampiran 12. Uji Gain Score

Uji Gain Score Tembakan Lay up dengan Teknik Underhand
dari Sisi Kanan dan Sisi Kiri

Group Statistics
Sisi Kiri N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Sisi Kanan 1 20 8.1500 1.18210 26433
2 20 4.8500 1.08942 .24360|
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig.@- | Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference ] Lower Upper
|Gain Score - Equal variances 655| .423| o180] 38|  .ooo| 3300000 35046 2.57231 4.02769F
assumed
Equal variances not
assumed 9.180} 37.749 .000]  3.30000 35946] 2.57216] 4.02784
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Lampiran 13. Tabel t

1271 | 63.66 1 636.61
4.30 | 9.92 ; 31.60
3.18 } 5.84 | 1292
278 | 4.60 | 8.61
2.57 1 4.03 B 6.87
245 | 3 | 5.96
2.36 1 3.50 | 5.41
231 | 336 | 5.04
2.26 | 325 R 4.78
223 1 3.17 | 4.59
220 | 3.1 1 4.44
2.18 | 3.05 | 4.32
2.16 l 30| 422
2.14 l 298 | 4.14
213 | 2.95 i 4.07
2.12 f 2.92 | 4.02
2.11 | 2.90 [ 3.97
2.10 [ 2.88 | 3.9
2.09 | 2.86 | 3.88
2.09 | 2.85 1 3.85
2.08 l 2.83 } 382
2.07 [ 2.82 | 3.79
2.07 | 2.81 I 3.77
2.06 | 2.80 | 375
2.06 { 219 { 3.73
2.06 | 2.78 | 3.71
205 l 2.77 | 3.69
2.05 | 2.76 | 3.67
2.05 l 2.76 | 3.66
204 { 2.75 | 3.65
2.04 | 2.74 [ 3.63
2.04 [ 2.74 [ 362
2.03 | 273 | 3.61
2.03 ] 2.73 | 3.60
2.03 [ 2.72 | 3.59
2.03 } 2.72 | 3.58
2.03 [ 2.72 | 3.57
2.02 | 271 l 3.57
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Lampiran 14

1. Tes lay up Uji coba instrumen sisi sebelah kanan
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Lampiran 14

2. Tes lay up Uji coba instrumen sisi sebelah kanan
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Lampiran 14

i sebelah kiri

en sisi se

3. Tes lay up uji instrum
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Lampiran 14

4. Tes lay up uji instrumen sisi sebelah kiri
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Lampiran 14

1. Tes lay up dari sisi kanan

2. Tes lay up dari sisi kanan
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Lampiran 14

i sisi kiri

3. Teslay up dar

iri

i sisi

4. Tes lay up dar
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Lampiran 15

Daftar Hadir Siswa Putra Peserta Ekstrakurikuler Bola Basket di SMA N 1 Ngemplak

l

Noval

Bagus
Kharis
Faiz
Ega
Lutfi
Ajis
Yusuf
10 | Resan
11 | Risang
12 | Trias

13 | Tosan
14 | Ryan

15 | Yusuf
16 | Subhi
17 | wahyudi
18 | yarham
19 | sandro
20 | Randika

OGO |ndIWIN

R SR R SARIGN SN
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