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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian Dari Kajur PGSD Penjas Dan Pembimbing TAS
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian Dari Dekan FIK UNY
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian dari Kepala Kantor KESBAPOL.

. PEMERINTAH KABUPATEN PURBALINGGA
KANTOR KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

A Jambu Karang No.2 Purbalingga Telp./Fax (0281) 893 117 PABX (0281) 891 012 Pewt. 247
PURBALINGGA - 53311

Purbalingga, 16 Jeld 2042
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1. Nama . DIAS AGVE PERRATA VTANA

2.NIM . . 10684229021

3. Pekerjaan o WANASIBWA .

4, Alamat . B6. DODASTARINGIATI RT. €2/85. Kes. Resbexg
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= ijinnya.
. .
i TUAN BANGSA DAN POLITIK
URBALINGGA
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2. Pertinggal; . . .
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian Dari Kepala BAPPEDA.
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Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian Dari Kepala Dinas Pendidikan.
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian Dari Kepala Sekolah SDN 2
- Bodaskarangjati

PEMERINTAH KABUPATEN PURBALINGGA
UFT DINAS FENDIDIKAN KECAMATAN REMBANG
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JI. Desa Bodaskarangjati, Kec Rembang, Kab Purbalingga 53356

SURAT IJIN PENELITIAN
Nomor : &v/ 09 /2012

Menunijuk surat dari Dekan Fakultas Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta, Nomor :

1338/1N.34.16/PP/2012 tanggal 28 Juni 2012 perihal Permchonan ljin Penelitian, dengan ini
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kami tidak keberatan memberikan iiin kepada :

Nama : DIAS AGUS PERMATA UTAMA
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OTOT TUNGKAI DENGAN PRESTASI LOMPAT JAUH
PADA SISWA PUTRA KELAS V SD N 2
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Lampiran 8. Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PURBALINGGA
UPT DINAS PENDIDIKAN KECAMATAN REMBANG

SD NEGERI 2 BODASKARANGJATI
JI. Desa-Bodaskarangjati, Kec Rembang, Kab Purbalingga 53356

w
Nomor : &0/27/ 2012

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Sekolah SDN 2 Bodaskarangjati

menerangkan bahwa yang tersebut dibawah ini :

Nama - Dias Agus Permata Utama
NIM . 10604227021

* Fakultas - Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY
Program Studi - PKS S1 PGSD Penjas

Orang tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian dengan judul “ Hubungan
Kecepatan Lari Dan Kekuatan Otot Tungkai Dengan Prestasi Lompat Jauh Pada Siswa Putré
Kelas V SDN 2 Bodaskarangjati « untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh

gelar sarjana pendidikan.

Demikian atas keterangan ini kami buat untuk menjadikan periksa seperlunya.

-~ Bodaskatangjati, 27 September 2012
<" “Kepala Sekolah ' ‘
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Lampiran 9. Instrumen dan Teknik Pengambilan Data
1. Tes kecepatan lari 40 meter
a. Menyiapkan sarana dan prasarana tes lari.
1) Menyiapkan lintasan lari sepanjang 40 meter dengan lebar lintasan
1,22 m sebanyak 2 lintasan.
2) Menyiapkan alat ukur yang valid dan reliable.
3) Menyiapkan blangko tes dan alat tulis.
4) Menyiapkan bendera start
5) Mengadakan meeting dengan petugas tester untuk memberi
penjelasan.
b. Pelaksanaan tes kecepatan lari 40 meter.
1) Testee berdiri di belakang garis start dengan menggunakan start
berdiri.
2) Testee berlari sejauh 40 meter.
3) Testee tidak boleh keluar dari garis lintasan.
| 4) Testee melakukan ulangan sebanyak 2 kali, sebelumnya diberi
waktu istirahat.
c. Penilaian
1) Waktu diukur mulai dari garis start sampai ke garis finish
2) Waktu yang di peroleh adalah waktu yang tecepat.
2. Tes kekuatan otot tungkai

a. Menyiapkan sarana tes kekuatan otot tungkai
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1) Menyiapkan alat pengukur kekuatan otot tungkai yaitu leg
dynamometer sebanyak 1 buah.

2) Menyiapkan ikat pinggang khusus untuk alat leg dynamometer

3) Menyiapkan alat tulis dan blangko penilaian

b. Pelaksanaan tes kekuatan otot tungkai
1) Sebelum melakukan tes, testee diberi petunjuk cara melakukannya.
2) Teste memakai pengikat pinggang, kemudian berdiri dengan
membengkokkan kedﬁa lututnya hingga membentuk sudut + 45°
kemudian alat pengikat pinggang tersebut dikaitkan pada leg
dynamometer.
3) Setelah itu testee berusaha sekuat-kuatnya meluruskan kedua
tungkainya
4) Setelah teste itu meluruskan kedua tungkainya dengan maksimum,
lalu kita lihat jarum alat-alat tersebut menunjukkan angka berapa.
5) Angka tersebut menyatakan besarnya kekuatan otot tungkai teste.
c. Penilaian
Skor terbaik dari dua kali percobaan dicatat sebagai skor dalam satuan
kg, dengan tingkat ketelitian 0,5 kg
3. Tes kemampuan lompat jauh
a. Menyiapkan sarana prasarana lompat jauh.
1) Lintasan awal lompat jauh dengan jarak 15 - 20 meter
2) Menyiapkan bak pasir

3) Balok tumpuan
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4) Menyiapkan meteran
5) Menyiapkan cangkul
6) Menyiapkan bendera kecil
7) Menyiapkan blangko nilai dan alat tulis
8) Menyiapkan petugas dan member penjelasan pada petugas
Pelaksanaan tes kemampuan lompat jauh
1) Testee berdiri mengambil awalan dari jarak 20 - 25 meter (sesuai
dengan kendisi lapangan lompat jauh)
2) Kemudian berlari secepatnya setelah peluit berbunyi.
3) Kemudian menumpu pada balok tumpuan
4) Testee melakukan lompatan sejauh-jauhnya.
5) Jika kaki tumpu melewati balok tumpuan maka diulangi lagi
lompatannya.
6) Lompatan dilakukan 2 kali.
Penilaian
1) Jarak lompatan diukur mulai dari tumpuan kaki tolakan sampai titik
terdekat jatuhnya lompatan dengan tolakan.
2) Nilai yang diambil adalah jarak yang terjauh yang diambil dari 2

kali percobaan.
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Lampiran 10 . Data Penelitian

DAFTAR SISWA PUTRA KELAS V
SD NEGERI 2 BODASKARANGJATI

NO NAMA KET
1 Rehan Purnomo
2 | Aenun Khosirin
3 | Rizki Irfanto
4 | Anton Sugiarto
5 | Fandi Okta Rifaldi
6 | Jorel Arif Saputra
7 | Wildan Farkhan
8 | Rezki Anafi Hafid
9 | Sadam Pradana
10 | Novaldo Restu
11 | Ziara Putra Pratama
12 | Angkat Trio Widodo
13 | Hendi Afda S
14 | Rafik Dwi Sindajati
15 | Hadmiko
16 | Anar Wahyudi
17 | Bagas Kurniawan
18 | Aryo Danu Tirta
19 | Septo Alan Toto S
20 | Feri Sutomo
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HASIL TES LARI 40 METER SISWA PUTRA KELAS V

SDN 2 BODASKARANGJATI
NO NAMA HASIL ( DETIK ) WAKTU RANK
1 2 TERBAIK
1 | Rehan Purnomo 9,40 9,25 9,25 10
2 | Aenun Khosirin 9,82 10,4 9,82 15
3 | Rizki Irfanto 9,25 9,20 9,25 11
4 | Anton Sugiarto 10,28 9,75 9,75 14
5 | Fandi Okta Rifaldi 9,81 9,22 9,22 8
6 | Jorel Arif Saputra 9,60 8,97 8,97 4
7 | Wildan Farkhan 9,25 9,22 9,22 9
8 | Rezki Anafi Hafid 8,87 8,16 8,16 1
9 | Sadam Pradana 10,47 9,84 9,84 16
10 | Novaldo Restu 9,72 8,97 8,97 5
11 | Ziara Putra Pratama 10,72 9,85 9,85 18
12 | Angkat Trio Widodo 10,65 9,90 9,90 20
13 | Hendi Afda S 10,19 9,09 9,09 7
14 | Rafik Dwi Sindajati 9,50 8,94 8,94 2
15 | Hadmiko 10,26 9,72 9,72 12
16 | Anar Wahyudi 9,22 8,97 8,97 6
17 | Bagas Kurniawan 10,12 9,84 9,84 17
18 | Aryo Danu Tirta 9,50 8,94 8,94 3
19 | Septo Alan Toto S 10,56 9,72 9,72 13
20 | Feri Sutomo 10,11 9,85 9,85 19
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HASIL TES LOMPAT JAUH SISWA PUTRA KELAS V

SDN 2 BODASKARANGJATI
HASIL ( METER
NO NAMA ) JARAK RANK
TERBAIK
1 2
1 | Rehan Purnomo 3,10 3,20 3,20 2
2 | Aenun Khosirin 2,75 2,80 2,80 13
3 | Rizki Irfanto 2,00 2,70 2,70 14
4 | Anton Sugiarto 3,05 3,00 3,05 8
5 | Fandi Okta Rifaldi 2,55 2,90 2,90 11
6 | Jorel Arif Saputra 3,00 3,10 3,10 7
7 | Wildan Farkhan 3,10 3,20 3,20 3
8 | Rezki Anafi Hafid 3,10 3,40 3,40 1
9 | Sadam Pradana 2,20 2,60 2,60 18
10 | Novaldo Restu 2,90 3,05 3,05 9
11 | Ziara Putra Pratama 2,40 2,70 2,70 15
12 | Angkat Trio Widodo 2,40 2,30 2,40 20
13 |Hendi AfdaS 3,10 3,15 3,15 6
14 | Rafik Dwi Sindajati 3,20 3,10 3,20 4
15 | Hadmiko 2,20 2,60 2,60 19
16 | Anar Wahyudi 2,90 3,05 3,05 10
17 | Bagas Kurniawan 2,55 2,90 2,90 12
18 | Aryo Danu Tirta 3,20 3,10 3,20 5
19 | Septo Alan Toto S 2,00 2,70 2,70 16
20 | Feri Sutomo 2,40 2,70 2,70 17
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HASIL TES KEKUATAN OTOT TUNGKAI SISWA PUTRA KELAS V

SDN 2 BODASKARANGJATI
NO NAMA HASIL (KG) KEKUATAN RANK
1 2 TERBAIK
1 | Rehan Purnomo 45,5 51,0 51,0 4
2 | Aenun Khosirin 35,5 30,5 35,5 13
3 | Rizki Irfanto 34,5 31,0 34,5 14
4 | Anton Sugiarto 35,5 40,0 40,0 9
5 | Fandi Okta Rifaldi 34,5 36,5 36,5 11
6 | Jorel Arif Saputra 455 48,5 48,5 8
7 | Wildan Farkhan 45,5 51,0 51,0 5
8 | Rezki Anafi Hafid 53,0 54,5 54,5 1
9 | Sadam Pradana 30,0 28,5 30,0 16
10 | Novaldo Restu 44,5 50,5 50,5 6
11 | Ziara Putra Pratama 26,5 28.5 28,5 18
12 | Angkat Trio Widodo 27,5 20,5 27,5 20
13 | Hendi Afda S 35,5 39,5 39,5 10
14 | Rafik Dwi Sindajati 50,5 53,5 53,5 2
15 | Hadmiko 30,0 29,5 30,0 17
16 | Anar Wahyudi 445 50,5 50,5 7
17 | Bagas Kurniawan 34,5 36,5 36,5 12
18 | Aryo Danu Tirta 50,5 53,5 53,5 3
19 | Septo Alan Toto S 34,5 32,0 34,5 15
20 | Feri Sutomo 28.0 28,5 28,5 19
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Distribusi Frekuensi

1) Kecepatan lari 40 meter

N =20
Xmin =8§,16
Xmak =990

a. Untuk menentukan interval kelas maka digunakan rumus sturgess :

K=1+331logN

K =1+331log20
=1+3,3.log 20
=1+(3,3) (1,301)
=1+4,293
=5,293

b. Untuk menentukan range / selisih nilai, maka digunakan rumus :

'R =(NT-NR)

R =(Xmak—Xmin)
=(9,90—8,16)

=1,74
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c. untuk menentukan lebar kelas interval yaitu dengan menggunakan rumus

P
I
T

| = 1,74
6

= 0,29
2) Kekuatan otot tungkai
N =20
Xmin =27,50
X mak =54,00

a. Untuk menentukan interval kelas maka digunakan rumus sturgess :

K=1+331logN

K =1+331log20
=1+3,3.log 20
=1+(3,3) (1,301)
=1+4,293
=5,293

b. Untuk menentukan range / selisih nilai, maka digunakan rumus :

R =(NT-NR)

R =(Xmak — Xmin)

=(54,50-27,50)

=27
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c. untuk menentukan lebar kelas interval yaitu dengan menggunakan rumus :

I
>
wh

I
)

3) Kemampuan lompat jauh

N =20
Xmin =3,40
Xmak =240

a. Untuk menentukan interval kelas maka digunakan rumus sturgess :

K=1+3,3logN

K =1+33log20
=1+3,3.log 20
=1+(3,3) (1,301)
=1+4,293
=35,293

b. Untuk menentukan range / selisih nilai, maka digunakan rumus :

R =(NT-NR)

R =(Xmak— Xmin)
= (3,40 —2,40)

=1
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¢. untuk menentukan lebar kelas interval yaitu dengan menggunakan rumus :

I = K
K

= 0,167
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Sumbangan Relatif dan Sumbangan Efektif

Persiapan Perhitungan

XX = 187,27 >X1Y =546,63
X, = 814,50 XY =2432.23
2Y = 58,60
Persamaan garis regresi
Y =3,678 + (-0,160) + 0,018
b = -0,160
b =0,018

CXD(2Y)
2xiy =2X1Y -

N

(187,27)( 58,60)

Yx1y =546,63 -
20
= 546,63 — 548,70
ley =- 2707
X)(2Y)
xxy =2XY -
N

(814,50)( 58,60)

YXy =243223 -
20

=2432,23 - 2386,49

YXoy =4574

JK (Total) =1,362
JK (Reg) =1,175
ZX]Y =- 2,07
Yxy =4574
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bn.) X,y

SR = x 100%
JK(Reg)
bn.) X,y
SE = x 100%
JK(Tot)
JK(Reg)
Efektivitas garis regresi= ———  x 100%
JK(Tot)

Prediktor kecepatan lari 40 meter

b].ley
SR = x 100%
JK(Reg)
(-0,160)(-2,07)
= x 100%
1,175
0,3312
= x 100% = 28,19 %
1,175
b1y Xy
SE = x 100%
JK(Tot)
(-0,160)(-2,07)
= x 100%
1,362
0,3312
= x 100% = 25,82 %
1,362
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Prediktor kekuatan otot tungkai

b2 X2y
SR = x 100%
JK(Reg)
(0,018)(45,74)
= x 100%
1,175
0,8233
= x 100% = 70,07 %
1,175
bz.Zng
SE = x 100%
JK(Tot)
(0,018)(45,74)
= x 100%
1,362
0,8233
= x 100% = 60,45 %
1,362
JK (Reg)
Efektivitas garis regresi = ———  100%
JK (Tot)
1,175
= —  100%
1,362
= 86,27 %
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{DataSetl] F:\dias\dias.sav

Statistics

Lompat jauh
N Valid 20

Missing ) 0
[Mean 2.9300
Std. Error of Mean .05987
JMedian 2.9750
Mode 2.70°
Std. Deviation 26774
Variance 072]
Range 1.00
Minimum 2.40
Maximum 3.40
Sum 58.60
Percentiles 25 27000

50 2.9750

75 3.1875

a. Multiple modes exist. The smallest value is

shown
Lompat jauh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2.4 1 5.0 5.0 5.0
26 2 10.0 10.0 15.0
27 4 20.0 20.0 35.0
2.8 V 1 5.0 50 40.0§
29 2 10.0 10.0 50.0
3.05 3 15.0 15.0 65.0
3.1 1 5.0 5.0 70.0
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3.15 1 5.0 5.0 75.0
3.2 4 20.0 20.0 95.0,
34 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Statistics
Kekuatan otot tungkai
IN Valid 20
Missing o]
Mean 40.7250
Std. Error of Mean 2.19163
Median 38.0000}
IMode 28.50°
Std. Deviation 9.80128
Variance 96.065
Range 27.00
Minimum 27.50
IMaximum 54.50
Sum 814.50
Percentiles 25 31.1250
50 38.0000
75 50.8750
a. Multiple modes exist. The smallest value is
shown
Kekuatan otot tungkai
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  27.5 1 5.0 50 5.0
285 2 10.0 10.0 15.0
30 2 10.0 10.0 250
, 34.5 2 10.0 10.0 35.0
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355 1 5.0 50 40.0
36.5 2 10.0 10.0 50.0
39.5 1 5.0 5.0 55.0
40 1 5.0 5.0 60.0
48.5 1 5.0 5.0 65.0
50.5 2 10.0 10.0 75.0
51 2 10.0 10.0 85.0
53.5 2 10.0 10.0 95.0
54.5 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
[DataSetl] F:\dias\dias.sav
Statistics
kecepatanlariSOmeter
IN | Valid 20
Missing 0
IMean 9.3635
Std. Error of Mean .10564
Median 9.2500)
Mode 8.97
Std. Deviation 47243
Variance 223
Range 1.74
Minimum 8.16
Maximum 9.901
Sum 187.27



Kecepatan lari 40 meter

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  8.16 1 5.0 5.0 5.0
8.94 2 10.0 10.0 15.0
8.97 .3 15.0 15.0 30.0
9.09 1 5.0 5.0 35.0
9.22 2 10.0 10.0 45.0
9.25 2 10.0 10.0 55.0
9.72 2 10.0 10.0 65.0
9.75 1 5.0 5.0 70.0
9.82 1 5.0 5.0 75.0
9.84 2 10.0 10.0 85.0
9.85 2 10.0 10.0 95.0
9.9 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
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Lampiran 11. Uji Normalitas

Chi-Square Test

Test Statistics
" [kecepatanlari50m| kekuatanotottung
eter ~ kai lompatjauh
LChi-Square 2.800° 2.100° 7.000°
df 11 12 91
Asymp. Sig. .993 .999 637

a. 12 cells (100.0%) have expected frequencies less than 5. The

minimum expected cell frequency is 1.7.

b. 13 cells {100.0%) have expected frequencies less than 5. The

minimum expected cell frequency is 1.5.

c. 10 cells (100.0%) have expected frequencies less than 5. The

minimum expected cell frequency is 2.0.

Frequencies

Kecepatan lari 40 meter

Observed N | Expected N Residual

8.16 1 1.7 -7
8.94 2 1.7 3
8.97 3 1.7 1.31
9.09 1 1.7 -7
9.22 2 17 3
9.25 2 1.7 3
9.72 2 1.7 3
9.75 1 1.7 -7
9.82 1 17 -7
9.84 2 1.7 3
9.85 2 1.7 3
9.9 1 1.7 -7
Total 20

75



Kekuatan otot tungkai

Observed N | Expected N Residual
27.5 _ 1 1.5 -5
28.5 2 1.5 5
30 2l . 1.5 5
34.5 2 1.5 5
35.5 1 15 -5
36.5 2 1.5 .5
39.5 1 1.5 -5
40 1 1.5 -5
48.5 1 1.5 -5
50.5 2 1.5 .5
51 2 15 5
53.5 2 15 .5
54.5 1 1.5 -5
Total 20
Lompat jauh
Observed N Expected N Residual

2.4 1 20 -1.0}
2.6 2 20 .0
2.7 . 4 20 2.0
2.8 1 20 -1.0
2.9 2 2.0 .0j
3.05 3 20 1.0
31 1 20 1.0
3.15 1 20 -1.0
3.2 4 20 20
3.4 1 20 -1.0
Total 20
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Lampiran 12. Uji Linieritas dan Analisis Regresi.

Regression
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
lompatjauh 2.9300 26774 20
Kecepatanlari40meter 9.3635 47243 20
kekuatanotottungkai 40.7250 9.80128 20
Correlations
Kecepatanlari4Om | kekuatanotottungk
lompatjauh ‘eter ai
JPearson Correlation lompatjauh 1.000 -.861 917
Kecepatanlari4Ometer -.861 1.000 -.855
kekuatanotottungkai 917 -.855} 1.000
Sig. (1-tailed) lompatjauh .000 .000
Kecepatanlari4Ometer .000 .000
kekuatanotottungkai .000 .000
WN lompatjauh 20 20 20
Kecepatanlari4dOmeter 20 20 20
kekuatanotottungkai 20 20 20]
Variables Entered/Removed”
Variables
LModel Variables Entered Removed Method
1 Jkekuatanotottungk
ai,
kecepatanlaridOme |Enter -
ter®

a. All requested variables entered.

b. Dependent Variable: lompatjauh
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Model Summary®

Std. Error of the

Change Statistics

Model R R Square |Adjusted R Square Estimate R Square Change | F Change df1 df2
1 .929° .863 .847 10476 .863 53.556 2
a. Predictors: (Constant), kekuatanotottungkai, kecepatanlaﬂ46meter
b. Dependent Variable: lompatjauh
ANOVA"

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1.175 2 .588 53.556 .000%

Residual .187 17 .011
- Total 1.362 19
a. I dictors: (Constant), kekuatanotottungkai, kecepatanlari4Ometer
b. [ »endent Variable: lompatjauh

Coefficients®
r- Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients 95% Conf

_l\_/lﬁ\: 2l B Std. Error Beta t Sig. Lower Bout
1 (Constant) 3.678 | 1.089 3.377 .004 1

Kecepatanlari4Ometer .-.160 .098 -.283 -1.631 121

kekuatanotottungkai .018 .005 .676 3.899 .001

a. Dzsendent Variable: lompatjauh

Coefficient Correlations?

kekuatanotottungk Kecepaténlari40m

Model ai eter
1 Correlations kekuatanotottungkai 1.000 .855
Kecepatanlari4dOmeter .855 1.000
Covariances kekuatanotottungkai 2.240E-5 .000
Kecepatanlari4dOmeter .000 .010

a. Dependent Variable: lompatjauh
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Model Summary®

a. Dependent Variable: lompatjauh
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Change Statistics
Adijusted R | Std. Error of the |R Square Sig. F Durbi
IModel R R Square Square Estimate Change |F Change| df1 | df2| Change Watst
1 .929° .863) . .847 .10476 863 53556 2| 17 .000 2.
a. Predictors: (Constant), kekuatanotottungkai, kecepatanlari4Ometer
- b. Dependent Variable: lompatjauh
ANOVA"
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1.175 2 .588 53.556 +,000°
Residual 187 17 .01
Total 1.362 19
a. Predictors: (Constant), kekuatanotottungkai, kecepatanlaridOmeter
b. Dependent Variable: lompatjauh
Coefficient Correlations®
kekuatanotottungk | Kecepatanlari4Om
Model ai eter
1 Correlations kekuatanotottungkai 1.000 .855
Kecepataniari4Ometer .855 1.000
Covariances kekuatanotottungkai 2.240E-5 .000
Kecepatanlari4Ometer .000 010



Collinearity Diagnostics®

Variance Proportions
Dimensi Kecepatanlari4Om kekuatanotottungk
Model on Eigenvalue Condition Index (Constant) eter ai
1 1 2.957 1.000 .00 .00 .00
2 043 8.304 .00 .00 .21
3 .000 105.354 1.00 1.00 .78
a. Dependent Variable: lompatjauh
Casewise Diagnostics®
Case
Number Std. Residual lompatjauh Predicted Value Residual
1 .594 3.20 3.1378 .062111
2 .378 2.80 2.7604 .03956]
3 -1.178 3.05 3.1734 -.12344
4 1.864 3.05 2.8547 1 95297
5 .239 2.90 2.8750 .02499
6 -.349 3.10 3.1365 -.03653
7 -.321 3.20 3.2336 -.03361
8 .219 340 3.3770| .02299#
9 -.532 2.60 2.6557 -.05573
10 -.554 270 2.7580 -.05801
11 702 270 2.6264 .07355
12 -1.909 240 2.6000 -.19998
13 1.898 3.15 29512 .19880
14 .594 3.20 3.1378 .06219
15 -1.178 3.05 3.1734 -.12344
16 239 290 2.8750 .02499
17 -.321 3.20 3.2336 -.03361
18 -.532 260 2.6557 -.05573]
19 -.554 270 2.7580 -.05801
20 .702 2.70 2.6264 .07355
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Casewise Diagnostics®

Case
Number Std. Residual lompatjauh Predicted Value Residual
1 .594 3.20 3.1378 .06219
2 .378 2.80 2.7604 .03956
3 -1.178 3.05 3.1734 -.12344
4 1.864 3.05 2.8547 .19529]
5 .239 2.90 2.8750 .02499
16 -.349 3.10 3.1365 -.03653
7 -.321 3.20 3.2336 -.03361
8 219 3.40 3.3770 .02299
9 -.532 260 2.6557 -.05573
10 -.554 270 2.7580 -.05801
11 702 270 2.6264 .07355
12 -1.909 2.40 2.6000 -.19998
13 1.898 3.15 2.9512 .19880
14 .594 3.20 3.1378 .06219
15 -1.178 3.05 3.1734 -.12344
16 .239 2.90 2.8750 .02499
17 -.321 3.20 3.2336 -.03361
18 -.532 2.60 2.6557 -.05573}
19 -.554 270 2.7580 -.05801
20 702 270 26264 -.07355
a. Dependent Variable: lompatjauh - :
Residuals Statistics®

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Predicted Value 2.6000 3.3770 2.9300 .24873 201
Residual -.19998 .19880 .00000 .09909 20
Std. Predicted Value -1.327 1.797 .000 1.000 20
Std. Residual -1.909 1.898 .000 .946 20

a. Dependent Variable: lompatjauh
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[DataSetO] E:\dias\dias.sav

Warnings

than two cases.

than two cases.

Post hoc tests are not performed for kecepatanlari4dOmeter because at least one group has fewer

Post hoc tests are not performed for kekuatanotottungkai because at least one group has fewer

Descriptives
95% Confidence
interval for Mean Between-
Std. Std. Lower Upper Component
N Mean | Deviation | Ermor | Bound Bound | Minimum |Maximum| Variance
Kecepatan 2.4 11 9.9000 9.90 9.90
tari 26 2| 9.8400]  .00000] .00000] 9.8400]  9.8400 9.84 9.84
40
lnet 27 4} 9.7850 .07506] .03753] 9.6656 9.9044 9.72 9.85
er 2.8 1] 9.8200 9.82 9.82
29 2] 9.2200 .00000] .00000f 9.2200f _ 9.2200 9.22 922
3.05 3( 9.2300 .45033| .26000] 8.1413 10.3487, 8.97 9.75
3.1 1] 8.9700 8.97 897
3.16 1] 9.0900 9.09 9.09
3.2 4] 9.0950 .17898] .08949] 8.8102 9.3798 8.94 9.25
34 1] 8.1600 8.16 8.16
Total 20f 9.3635 47243] .10564] 9.1424 9.5846 8.16 9.90
Model Fixed )
22773 .05092] 9.2500 9.4770
Effects
Random
.16732] 8.9850 9.7420 .18817
Effects
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Ikekuatanot 24 1 27.5000 27.50 27.50
ottungkai 5 g 2| 30.0000 .00000{ .00000{ 30.0000{ 30.0000] 30.00] 30.00
27 1.7320
4] 31.5000{ 3.46410 s 259878{ 37.0122 28.50 34.50
28 11 35.5000 35.50 35.50
29 2| 36.5000 .00000| .00000| 36.5000 36.5000 36.50 36.50
3.05 3.5000
3| 47.0000 6.06218 o 31.9407 62.0593 40.00 50.50
3.1 1] 48.5000 48.50 48.50
3.15 1] 39.5000 39.50 39.50
3.2 41 52.2500 1.44338| .72169] 49.9533 54.5467 51.00 53.50
34 1] 54.5000 54.50 54.50
Total 2.1916
20| 40.7250 9.80128 3 36.1379] 45.3121 27.50 54.50
Model Fixed :
3.40221| .76076] 39.0299] 42.4201
Effects
Random 3.6201
32.5356] 48.9144 92.79263
Effects 9
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
. |Kecepatanlari4Ometer 12.635° 4 10 .001
|kekuatanotottungkai 13.321° 4 10 .001
a. Groups with only one case are ignored in computing the test of .homogeneity of
variance for kecepatanlari4Ometer. ‘
b. Groups with only one case are ignored in computing the test of homogeneity of
variance for kekuatanotottungkai.
ANOVA
Sum of Mean
Squares | df | Square F Sig.
Kecepataniari4Om Between Groups (Combined) 3722 9 414 7.975] .002
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eter Linear Term

Weighted 3.140f 1 3.140{ 60.553] .000
Deviation .582] 8 073} 1.402| 302
Within Groups 519] 10 .052
Total 4.241| 19
kekuatanotottung Between Groups (Combined) 1709.488| 9} 189.943| 16.410| .000
kai Linear Term Weighted 132.70
1636.085{ 1f 1536.085 . .000}
Deviation § 173.403] 8] 21.675 1.873| .174
Within Groups 116.750f 10} 11.575
Total 1825.238] 19
Robust Tests of Equality of Means®*
StatistiAca dft df2 Sig.

HKeoepatanlarMOmeter Welch

Brown-Forsythe

kkekuatanotottungkai Welch

Brown-Forsythe

a. Asymptotically F distributed.

b. Robust tests of equality of means cannot be performed for kecepatanlaridOmeter because at least one

group has the sum of case weights less than or equal to 1.

c. Robust tests of equality of means cannot be performed for kekuatanotettungkai because at least one

group has the sum of case weights less than or equal to 1.

Means Plots
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Lampiran 14. Surat Keterangan Kalibrasi
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Lampiran 15. Dokumen Penelitian

Gedung Sekolahan SDN 2 Bodaskarangjati

Perlengkapan Alat Penelitian Untuk Mengukur Kecepatan Lari dan Lompat Jauh
Siswa Putra Kelas V Sdn 2 Bodaskarangjati
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Mengukur kekuatan Otot Tungkai Siswa Putra Kelas V SDN 2 Bodaskarangjati
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Mengukur Lompat Jauh Siswa Putra Kelas V SDN 2 Bodaskarangjati
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Mengukur Kecepatan Lari Siswa Putra kelas V SDN 2 Bodaskarangjati sejauh 40
meter

Mengukur Kecepatan Lari Siswa Putra Kelas V SDN 2 Bodaskarangjati sejauh 40
meter
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