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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya status gizi dan
tingkat kesegaran jasmani siswa kelas IV dan V SD N 01 Rejasari Kecamatan
Purwokerto Barat Kabupaten Banyumas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
seberapa tinggi status gizi dan tingkat kesegaran jasmani siswa kelas 1V dan V SD
N 01 Rejasari Kecamatan Purwokerto Barat Kabupaten Banyumas Tahun 2012,

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V yang terdiri atas 60 siswa.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan metode survei dengan
teknik tes dan pengukuran. Instrumen yang digunakan dalam mengukur status gizi
siswa melalui perbandingan antara berat badan dan tinggi badan dengan indeks
berat badan menurut tinggi badan (BB/TB). Sedangkan instrumen yang digunakan
untuk mengukur tingkat kesegaran jasmani siswa melalui tes TKJI untuk anak usia
10-12 tahun dengan reabilitas 0,911 untuk putra, 0,942 untuk putri, validitasnya
0,884 untuk putra dan 0,897 untuk putri.

Hasil penelitian status gizi menunjukani bahwa, siswa kelas IV dan V yang
berjumlah 60 siswa memiliki status gizi kategori kurus 14 siswa (23,33%), kategori
normal 41 siswa (68,34%), kategori resiko untuk gemuk 0 siswa (0,00%), kategori
gemuk 5 siswa (8,33%), rata-rata nilai status gizi yang dicapai adalah normal
dengan nilai status gizi 14,90. Untuk tingkat kesegaran jasmani yang memperoleh
klasifikasi kurang sekali 10 siswa (16,67%), klasifikasi kurang 25 siswa (41,67%),
klasifikasi sedang 23 siswa (38,33%), klasifikasi baik 2 siswa (3,33%), klasifikasi
baik sekali 0 siswa (0,00%), rata-rata nilai TKJI yang dicapai adalah kurang dengan
nilai TKJI 12,55.

Kata kunci : Status gizi dan Tingkat kesegaran jasmani.

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur senantiasa dipanjatkan kehadirat Alloh SWT yang telah
melimpahkan ridho serta karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan judul ”Status Gizi dan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas IV
dan V SD Negeri 01 Rejasari, Kecamatan Purwokerto Barat, Kabupaten Banyumas
Tahun 2012”. Skripsi ini disamping untuk mengetahui status gizi dan tingkat
kesegaran jasmani siswa, juga sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
sarjana pendidikan olahraga program studi PGSD Penjas pada Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta.

Penulisan tugas akhir skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, oleh

karena itu penulis mengucapkan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Prof. Dr. Rochmat Wahab, M.Pd.MA selaku Rektor Universitas Negeri
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan sehingga kami dapat
menempuh pendidikan di Fakultas IImu Keolahragaan UNY.

2. Drs. Rumpis Agus Sudarko, MS selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta yang telah memberikan ijin penelitian.

3. Drs. Amat Komari. M.SI selaku Ketua Jurusan POR.

4. Drs. Sriawan, M.Kes selaku Pengelola PGSD Penjas yang telah memberikan
rekomendasi untuk melakukan penelitian.

5. Erwin Setyo Kriswanto, M.Kes selaku Dosen pembimbing disela-sela
kesibukannya masih bisa meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan,

arahan, saran serta petunjuk dalam penyusunan skripsi ini.



10.

11.

Segenap Dosen POR FIK UNY, yang telah begitu banyak memberikan bekal
ilmu dan pengetahuan yang sangat bermanfaat.
Segenap staf UNY yang telah memberikan pelayanan administrasi dengan
kesabaran dan keramahan.
Suryanti, S.Pd Kepala SD Negeri 01 Rejasari yang telah memberikan ijin dan
dukungannya untuk melakukan penelitian.
Siswa kelas 1V dan V SD Negeri 01 Rejasari yang telah bersedia menjadi
subjek penelitian.
Rekan-Rekan Guru Penjaskes Kecamatan Purwokerto Barat yang telah ikut
membantu dalam pengambilan data penelitian.
Semua pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu yang telah
memberikan bantuan dan dorongan dalam penelitian ini.

Peneliti hanya bisa mendoakan kepada berbagai pihak yang telah
membantu dalam penyusunan skripsi ini, semoga semua amal dan ibadahnya
diterima oleh Alloh SWT. Harapan peneliti semoga skripsi ini dapat bermanfaat

didalam dunia pendidikan.

Yogyakarta, September 2012

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL ..ottt i

HALAMAN JUDUL .ottt ettt et e e et e e e nee e e e s aenenenn i

HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt eee e v e e aenen s iii

HALAMAN PENGESAHAN ... oottt e e vee e e e iv

HALAMAN PERNY AT AAN ettt \Y;

HALAMAN MOTTO ettt e e et e e e e e e ee et e e e e s Vi

HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt a e vii

A B S T R A K e e viii

KATA PENGANT AR oottt iX

DAFTAR IS oot Xi

DAFTAR TABEL ..ot xiii

DAFTAR GAMBAR ..ottt ae s Xiv

DAFTAR LAMPIRAN .ottt XV

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ............ccccccooiiiiiiiic e 1

B. 1dentifikasi MaSsalah ..........coooooeee e 3

C. Batasan Masalah .......ooocooeeeeeieeeeeeeeeee e 4

D. RUMUSAN MaSalan ......coooeeeiiieeee 4

E. Tujuan Penelitian .........cccccoiieiiiicie e 4

F. Manfaat PENeIItIAN ......oeeeeeeeee e 5
BAB Il KAJIAN PUSTAKA

AL KJIAN TEOM ettt 7

1. Tinjauan Tentang Status GizZi .........cccceeveeviieiieiieesie e 7

A HAKIKAL ZAt GIZI .o 7

Xi



Halaman

b. Pengertian Zat GIZi ........cccooeiiiiiiiiiiiecee e 9

c. Dampak Kekurangan dan Kelebihan Zat Gizi ...........cccoc....... 10

d. Macam dan Fungsi Zat GiZi ........cccccecevvevviiesieene e 14

e. Cara Mengukur Status GIZi .......cccccevveerveieniesienesie e 17

f. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi ..........cccccce..... 19

2. Tinjauan Tentang Kesegaran Jasmani .........ccccceevveveeveeriesieesnannens 21

a. Pengertian Tentang Kesegaran Jasmani ..........cccccceeevverieennnnn 21

b. Komponen Kesegaran JaSmani ........c.cccceeveeveerenenenenennnennns 23

c. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kesegaran Jasmani ........ 25

d. Macam-Macam Cara Mengukur Kesegaran Jasmani ............. 28

B. Penelitian yang REIEVAN ...........cccovveiiiiiiece e 31
C. Kerangka BerfiKir ........cccooiiiiiiiiiiiee e 32

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian ..o 35
B. Definisi Operasional dan Variabel Penelitian .............cccccovevveiieennnnn 35
1. Definisi Operasional ..o 35

2. Variabel Penelitian ..........ccooeiieiiiiiiieceee e 36

C. Populasi dan Sampel Penelitian .............ccccooveviiiiiii i 36
1. Populasi Penelitian .........cccceiveiiiiiieeie e 36

2. Sampel PENelitian .......cccoooiiiiiiiieec e 36

D. Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data .............c.cccce.e. 37
1. Instrumen Penelitian ........cccoooeieiiieiee e 37

2. Teknik Pengumpulan Data .........ccceoveiiiieiiesece e 38

E. Teknik ANalisiS DAta ........cccccvevuviieieeieiieseese e ie e ee e 41

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Lokasi, Waktu dan Subjek Penelitian .............ccccccoovevueenene. 42
1. DeSKIIPST LOKAST .vocvveveeieiiciieeie e 42

2. DESKIIPST WaKIU ... 42

3. Subjek PENelitian .........ccoviiiiiiiiee e 43

B. Deskripsi Data Penelitian ...........cccccoeevieiie i 43



Halaman

C. Deskripsi Hasil Penelitian ............ccccceviiiiiieiiiic e 45

D. PemDaNasan ........ccccoiiiiiiiiiiee e e 54
BABV KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN .. 56

B. Keterbatasan Penelitian ............ccccooveviiieiiiie e 56

C. Implikasi Hasil PENelitian ..........ccccooiiiiiiiiiiicecc e 67

D SAIAN ..o 68
DAFTAR PUSTAKA ettt 60
LAMPIRAN ..ottt sttt snente e resnenneas 62

xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 : Alokasi Waktu Penelitian ..o 42
Tabel 2 : Status Gizi Siswa Kelas IV dan V ..o 46
Tabel 3 : Status Gizi Putra Siswa Kelas IV dan V...........ccccooveiinincinennns 47
Tabel 4 : Status Gizi Putri Siswa Kelas IV dan V' ........ccccoooviiiiincinenns 48
Tabel 5 : Rentang Nilai Status Gizi Kelas IV dan'V .........cccocevviveiveveeen, 49
Tabel 6 : Klasifikasi TKJI Tahun 2010 ........cccooiiiiiiniiiineeeeseeeiees 50
Tabel 7 : Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas IV dan V...........c..c......... 50
Tabel 8 : Tingkat Kesegaran Jasmani Putra Siswa Kelas IV dan 'V .............. 51
Tabel 9 : Tingkat Kesegaran Jasmani Putri Siswa Kelas IV dan 'V .............. 52
Tabel 10 : Rentang Nilai Rat-Rata Tes TKJI Siswa Kelas IV dan V ............. 54
Tabel 11 : Pedoman Penilaian Indeks BB Menurut TB putra ...........ccccveneee. 65
Tabel 12 : Pedoman Penilaian Indeks BB Menurut TB putri ........ccccccevveneee. 66
Tabel 13 : Tabel Nilai TKIIPULIa .......cooiiiiiiceeeeee e 82
Tabel 14 : Tabel Nilai TKIFPULIT ..o 82
Tabel 15 : Tabel Norma TKJII ...c.ooiiiieee e 83

Xiv



Gambar 1

Gambar 2

Gambar 3

Gambar 4

Gambar 5

Gambar 6

Gambar 7

Gambar 8

Gambar 9

Gambar 10

Gambar 11

Gambar 12

Gambar 13

Gambar 14

Gambar 15

Gambar 16

Gambar 17

Gambar 18

Gambar 19

Gambar 20

: Photo Tes Gantung Siku Tekuk Putri

DAFTAR GAMBAR

: Histogram Status Gizi Kelas IV dan'V ................
: Histogram Status Gizi Putra Kelas IV dan V ........
: Histogram Status Gizi Putri Kelas IV danV ........
: Histogram TKJI Kelas IVdan 'V .........cccoceeeeinnee.
: Histogram TKJI Putra Kelas IV dan Vv .................
: Histogram TKJI Putri Kelas IV dan 'V .................
: Petunjuk Pengukuran TB ........cccccovevveieeiecieceee,
: Petunjuk Pengukuran BB ...........cccoooevviieiiein,
- Alat Tes dan Pengukuran ...........ccccceceeveveiieieenne.
: Photo Pengukuran TB ........cccccovvevviieceece e,
: Photo Pengukuran BB ...,

s Photo Tes Lari 40 MEeter .......ooevvveeeeeeieeeeeeeeeen,

: Photo Tes Gantung Siku Tekuk Putra ...................
: Photo Tes Baring Duduk Putri ............ccccceevennnenee.
: Photo Tes Baring Duduk Putra ...........ccccccceveeneenee.
: Photo Tes Loncat Tegak dan Tinggi Raihan Putri

: Photo Tes Loncat Tegak dan Tinggi Raihan Putra
: Photo Tes Lari 600 Meter PULTT ......cccoevvreeniiicnnenne.

: Photo Tes Lari 600 Meter Putra ........cccccvvvvvvvvennnn,

XV

Halaman

46

47

48

o1

52

53

63

64

90

90

91

91

92

92

93

93

94

94

95

95



Lampiran 1:
Lampiran 2:
Lampiran 3:
Lampiran 4:
Lampiran 5:
Lampiran 6:
Lampiran 7:
Lampiran 8:

Lampiran 9:

Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Petunjuk Pengukuran TB ........cccccevveieiieiieiese e 63
Petunjuk Pengukuran BB .........cccccccveviiiiiieie e 64
Data Penelitian TB dan BB Kelas V' .........ccocoeiiiiiiciince, 77
Data Penelitian TB dan BB Kelas IV ........ccccoceoviiiiiincnne. 68
Hasil Penelitian Status Gizi Kelas IV dan 'V ...........ccccccoenee. 69
Petunjuk Pelaksanaan Tes TKJl .......cccccocevveviiiieiecic e, 70
Formulir TeS TKII ..o 85
Data Penelitian Tes TKJI Kelas IV ..., 86
Data Penelitian Tes TKII Kelas V ..., 87

: Hasil Penelitian Tes TKJI Kelas IV dan V ... 88
: Petugas Tes dan Pengukuran ...........cccccovevieieene e ceesie e, 89
© DOKUMENLAST ..o 90

XVi



