BAB YV
KESIMPULAN,IMPLIKASI,
KETERBATASAN PENELITIAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkn hasil pengujian hipotesis penelitian yang diajukan dan

pembahasan yang dilakukan pada penelitian ini, maka dapat disimpulkan

bahwa :

Keterampilan servis bawah siswa SD Negeri 2 Selabaya Kecamatan
Kalimanah Kabupaten Purbalingga masuk kategori sedang sebanyak 11

siswa, kategori baik sebanyak 4 siswa, kategori kurang sebanyak 3 siswa.

B. Implikasi
Sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan diketahui bahwa
keterampilan servis bawah dapat menjadi tolak ukur keberhasilan pelatih
dalam melatih ekstrakurikuler bolavoli. Selain itu pelatih memiliki
gambaran tentang apa yang harus dilakukan untuk mencari pemecahan

masalah yang timbul akibat minimnya keterampilan servis bawah siswa.

Penelitian ini mempunyai implikasi teoritis yang berguna bagi
pelatih maupun siswa untuk mengembangkan dan memperkaya teori
tentang meningkatkan keterampilan servis bawah. Dengan adanya
penelitian ini, diketahui bahwa keterampilan servis bawah siswa yang

mengikuti ekstrakurikuler bolavoli masuk kategori sedang.
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C. Keterbatasan Penelitian

1. Peneliti tidak mengontrol apakan peserta tes sudah makan
sedikitnya 1-2 jam sebelum diadakannya tes, meskipun jauh hari
sebelum melakukan tes para peserta dianjurkan untuk makan.

D. Saran

Dengan mengacu pada hasil penelitian dan keterbatasan-

keterbatasan dalam penelitian, peneliti menyarankan :

1. Diharapkan, khususnya pada pelatih agar dapat mengoptimalkan
kegiatan ekstrakurikuler olahraga, baik itu dari segi pengelolaan
sarana, metode latihan dan lain sebagainya.

2. Upaya guru pendidikan jasmani/ pelatih dan sekolah untuk lebih
meningkatkan keterampilan servis bawah, pasing bawah
permainan bolavoli siswanya.

3. Perlu diadakan penelitian lanjutan dengan item tes yang lebih

banyak
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