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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi pemain perkumpulan
sepak bola Universitas Negeri Yogyakarta terhadap manfaat sport massage
sebelum bertanding.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, dengan metode yang
digunakan adalah metode survey. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah angket. Validitas instrument di ukur dengan rumus product moment, nilai
dari hasil uji coba angket penelitian menyatakan bahwa seluruh butir pertanyaan
valid. Sedangkan reliabilitas instrument diukur dengan Alpha Cronbach, dari hasil
uji coba diperoleh reliabilitas sebesar 0,975. Subjek penelitian yang digunakan
adalah pemain perkumpulan sepak bola Universitas Negeri Yogyakarta yang
berjumlah 30 orang. Untuk menganalisis data digunakan statistik deskriptif
dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan persepsi pemain perkumpulan sepak bola
Universitas Negeri Yogyakarta terhadap manfaat sport massage sebelum
bertanding diketahui pada kategori sangat tinggi sebesar 6,7 %, pada kategori
tinggi sebesar 50 % pada kategori rendah sebesar 36,7 % dan pada kategori
sangat rendah sebesar 6,7 % Jadi dapat disimpulkan persepsi sebagian besar
(50%) pemain sepak bola Perkumpulan sepak bola Universitas Negeri Yogyakarta
(Ps.UNY) terhadap manfaat sport massage sebelum bertanding adalah tinggi.

Kata Kunci : Persepsi, Pemain Perkumpulan Sepak Bola UNY, Terhadap Sport
Massage Sebelum Bertanding.
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