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MOTTO

Allah benar-benar mengasihi orang-orang yang sabar

(Q.S Ali Imran ayat 146)

Orang yang berhenti belajar akan menjadi pemilik masa lalu. Orang yang

masih terus belajar, akan menjadi pemilik masa depan.

(Mario Teguh)

Satu-satunya jalan keluar dari kelemahan hidup adalah menjadikan diri

berguna bagi orang lain.

(Penulis)
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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh latihan
skipping dan latihan shuttle run terhadap footwork bulutangkis usia 11-13 tahun
PB.Surya Tidar Magelang, dan untuk mengetahui pengaruh latihan yang lebih baik
antara skipping dan shuttle run terhadap peningkatan footwork bulutangkis usia 11-13
tahun PB. Surya Tidar Magelang.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, dengan dua variabel
bebas, yaitu latihan skipping (X1), latihan shuttle run (X2), dan satu variable terikat,
yaitu kemampuan footwork bulutangkis (Y). Populasi yang juga digunakan sebagai
sampel dalam penelitian ini adalah pemain bulutangkis putra berusia 11-13 tahun
di PB. Surya Tidar Magelang tahun 2012 berjumlah 18 orang. Teknik
pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan tes dan
pengukuran, yaitu dengan instrument footwork test menurut Tohar dengan pembagian
kelas menggunakan ordinal pairing. Teknik analisis data dalam penelitian ini
dibagi menjadi dua, yaitu uji prasyarat dan uji hipotesis. Uji prasyarat dalam
penelitian ini terdiri dari uji normalitas dan uji homogenitas, sedangkan uji
hipotesis mengunakan uji t.

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa: (1) Terdapat pengaruh latihan
skipping dengan nilai t sebesar 6,708 dengan signifikasi hitung sebesar
0,001<0,05, (2) Terdapat pengaruh latihan shuttle run dengan nilai t sebesar 9,220
dengan signifikasi hitung sebesar 0,000<0,05, dan (3) Terdapat perbedaan
pengaruh latihan skipping dan shuttle run dengan nilai t sebesar 3,508 dan
signifikasi hitung sebesar 0,006<0,05, berdasarkan analisis statistik, diketahui
bahwa rata-rata (mean) peningkatan kelompok shuttle run lebih besar dari pada
peningkatan kelompok skipping (2.83>1.50), sehingga dapat disimpulkan bahwa
latihan shuttle run lebih berpengaruh dari pada latihan skipping.

Kata kunci: skipping, shuttle run, footwork
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