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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Ada keefektifan yang signifikan antara jump shoot posisi 00 dari sisi kanan

dan kiri ring basket pada jarak 4,572 meter pada siswa putra anggota

ekstrakurikuler bolabasket SMA Negeri 2 Wates.

2. Jump shoot posisi 00 dari sisi kanan ring basket lebih efektif dibandingkan 

jump shoot posisi 00 dari sisi kiri ring basket.

B. Implikasi Hasil Penelitian

Berdasarkan kesimpulan di atas, hasil penelitian ini mempunyai implikasi 

sebagai berikut:

1. Menumbuhkan pertimbangan atau petunjuk bagi pelatih dalam proses 

melatih jump shoot posisi 00 sehingga hasil latihan dapat lebih efektif dan 

efisien.

2. Pemain menjadi bertambah ilmu dari segi pengetahuan, sehingga dapat 

mengetahui arah yang tepat dalam melakukan jump shoot posisi 00 dan 

dapat menerapkannya dalam permainan bolabasket.

C. Keterbatasan Penelitian

Kendati peneliti sudah berusaha keras memenuhi segala ketentuan yang 

dipersyaratkan, bukan berarti penelitian ini tanpa kelemahan dan kekurangan. 
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Beberapa kelemahan dan kekurangan yang dapat dikemukakan di sini antara 

lain:

1. Peneliti tidak dapat mengontrol, apakah subyek benar-benar siap saat 

melakukan tes. 

2. Tes yang dilakukan hanya sekali, padahal bisa jadi kondisi fisik, mental, dan 

faktor-faktor lain sedang dalam keadaan tidak siap.

3. Peneliti tidak memperhatikan berat bola dan tekanan angin yang digunakan 

untuk pengambilan data, sehingga ada kemungkinan berat bola dan tekanan 

angin yang berbeda dari beberapa bola yang digunakan.

D. Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil 

penelitian ini, antara lain:

1. Pemain harus terus meningkatkan kualitas latihannya. Dengan latihan yang 

baik, kemampuan bermain basket khususnya jump shoot akan meningkat

pula, sehingga dapat bermain dengan baik.

2. Bagi peneliti yang akan datang agar dapat mengadakan pertimbangan

penelitian ini dengan menggunakan subjek yang lain, baik dalam kuantitas 

maupun tingkatan kualitas. Secara kuantitas dengan menambah jumlah 

subjek yang ada, sedangkan secara kualitas dengan melibatkan taraf yang 

terkandung dalam faktor-faktor yang mempengaruhi ke efektifitasan jump 

shoot.
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