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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu 

urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain), dan hanya kepada 

Tuhanmulah engkau berharap. (QS. Al-Insyirah: 5-8)”

“Berdo’a dan berusaha adalah kunci untuk menuju keberhasilan.”

(Penulis)

“Berani itu ajaib,,apa yang anda takuti lakukanlah sama persis dengan apa yang 

anda takuti, maka hasilnya,,,,,, lihatlah........

(Mario Teguh)
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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini belum diketahui keefektifan jump shoot  posisi 
00 dari sisi kanan dan sisi kiri ring basket pada jarak 4,572 meter pada siswa putra 
anggota ekstrakurikuler bolabasket SMA Negeri 2 Wates. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui kefektifan jump shoot  posisi 00 dari sisi kanan dan sisi kiri ring 
basket pada jarak 4,572 meter pada siswa putra anggota ekstrakurikuler 
bolabasket SMA Negeri 2 Wates.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif komparatif dengan metode 
survei. Tes pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Subjek dari 
penelitian ini adalah siswa putra anggota ekstrakurikuler bolabasket SMA N 2 
Wates yang berjumlah 20 siswa. Instrumen dalam penelitian ini adalah tes 
tembakan sisi samping (Imam Sodikun 1992: 127). Berdasarkan uji coba 
instrumen diperoleh validitas dari sisi kanan ring 0,685 dan dari sisi kiri ring 
0,600, serta reliabilitas dari sisi kanan ring 0,789 dan dari sisi kiri ring 0,750.
Teknik analisis data menggunakan analisis uji t, melalui uji prasyarat uji 
normalitas dan uji homogenitas dengan taraf signifikansi 5%.

Hasil uji t diperoleh t hitung sebesar 2,605 berada di daerah penerimaan Ha
yaitu dengan t tabel sebesar 2,093 (2,605 > 2,093). Ini berarti ada perbedaan 
signifikan antara jump shoot posisi 00 dari sisi kanan dan sisi kiri ring basket pada
jarak 4.572 meter pada siswa putra anggota ekstrakurikuler bolabasket SMA 
Negeri 2 Wates. Hasil penelitian menunjukan bahwa sisi kanan lebih efektif dari 
sisi kiri ring. Besarnya rerata jump shoot posisi 00 dari sisi kanan sebesar 3,25, 
sedangkan rerata jump shoot posisi 00 dari sisi kiri sebesar 2,25. 

Kata Kunci: keefektifan jump shoot posisi 00 dari sisi kanan, keefektifan jump 
shoot posisi 00 dari sisi kiri
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