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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

A. MOTTO 

 Sukses tak akan datang bagi mereka yang hanya menunggu dan tak 

berbuat apa-apa, tapi sukses akan datang bagi mereka yang selalu berusaha 

mewujudkan mimpinya. 

 Seberat apapun kita rasa masalah yang kita hadapi, yakinlah bahwa semua 

diberikan sebatas kemampuan kita untuk menghadapinya. Dengan 

pemecahan yang bijaksana, kita akan mendapat pelajaran yang membuat 

kita lebih matang. Semua sebatas yang kita mampu. 

 Hidup cuma sekali, lakukan apa yang bisa kamu lakukan dan jangan 

menyia-nyiakan waktu yang ada 

 Ragu-ragu Mundur. 

B. PERSEMBAHAN 

Karya kecil ini saya persembahkan untuk: 

 

 Allah SWT, karena tanpa Ridho-NYA semua yang saya lakukan tidak 

akan berhasil dan tidak akan bermakna 

 Kedua orang tuaku yang tercinta bapak Lasno S.Ag dan Ibu Endang 

Triningsih S.Pd yang dengan segenap jiwa raga selalu menyayangi, 

mencintai, mendo’akan, menjaga serta memberikan motivasi dan 

pengorbanan tak ternilai. 
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 Adik-adikku Muti’ah Eva Putri dan Azizah Sukma Lastyaningsih, 

terima kasih atas doa, kasih sayang kalian, karena hanya dengan melihat 

kalian cukup untuk membuat kakakmu bersemangat. 

 Segenap keluarga besar yang selalu memberikan motivasi, dukungan dan 

do’anya. 

 Bapak Budi Aryanto M.Pd, terimakasih banyak pak atas semua petuah 

dan ilmu yang telah bapak berikan dan juga pandangan baru yang lebih 

luas dalam cabang olahraga bolabasket sehingga menuntun saya menjadi 

pelatih basket seperti sekarang. 

 Bapak Dedy Sumiyarsono M.Or (Alm), walaupun tidak cukup lama 

bertatap muka dengan bapak, tapi terimakasih untuk bimbingan dan 

semangatnya untuk menjadi seorang pelatih basket yang baik, serta 

menjadi sumber inspirasi saya. 

 Orang terdekatku 

Nindya Fitriasari, terimakasih atas segala pengertianmu selama ini, 

perhatian yang kamu berikan sangat berarti buatku, dan segala bentuk 

semangat darimu membuatku terpacu untuk berbuat yang terbaik dalam 

hidup. 

Mas Felik Rifialdi S.Pd, terima kasih telah memberi petuah dan memberi 

contoh melatih yang baik. 

Mas Ahmad Latif Noor S.Pd, terima kasih untuk selalu memberi 

semangat dan pencerahan dan juga memberi contoh melatih yang baik. 
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Mas Arif Hadi Wibowo S.Pd, terima kasih untuk semangat, teman yang 

menghibur dan juga memberi contoh melatih yang baik. 

Ryan Tri Prahara, terima kasih untuk semangat dan juga partner melatih 

yang luar biasa. 

Seluruh pengurus dan atlit PERBAKAS yang telah memberi 

kesempatan untukku mencari pengalaman dan prestasi, saya sangat 

beruntung pernah berada di kalasan. 

Seluruh anggota ekstra kulikuler bolabasket SMAN 6 Yogyakarta. 

 Semua dosen FIK UNY yang telah mengajarku dan membimbingku. 

 Teman-teman    Fakultas    Ilmu    Keolahragaan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga angkatan 2008 sebagai teman senasib sepenanggungan selama 

saya berkuliah di FIK UNY, terutama untuk cabang olahraga Kepelatihan 

Bolabasket, terimakasih buat segala hal yang pernah kita lakukan bersama. 

 Teman-teman kumpulan rabu malam, PKO bola basket semua angkatan 

yang telah memberi banyak inspirasi untukku. 

 Teman-temanku dimanapun kalian berada terimakasih atas semuanya dan 

mohon maaf atas segala kesalahan juga kekeliruan yang tidak sengaja saya 

perbuat. 

 Semua pihak yang telah membantu skripsiku yang tak bisa disebut satu 

persatu terimakasih untuk semua 
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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; (1) indikator-indikator teknik 

lay-up, (2) mengembangkan tes unjuk kerja yang dapat mengukur teknik lay-up 

dan (3) untuk mengetahui bentuk dan kualitas dari tes unjuk kerja teknik lay-up. 

Penelitian ini merupakan penelitian R & D (research and development). 

Populasi ujicoba dalam penelitian ini adalah atlet bola basket putra klub 

PERBAKAS yang berjumlah 20 atlet. Sampel diambil dengan teknik total 

sampling berjumlah 20 atlet. Analisis data menggunakan uji validitas dan uji 

objektivitas. Metode pengambilan data menggunakan tes unjuk kerja teknik 

tembakan lay up. 

Instrumen yang dibuat adalah rubrik atau acuan penilaian tes unjuk kerja 

teknik tembakan lay-up yang benar dan telah divalidasi oleh 3 orang expert 

judgement dalam cabang olahraga bola basket, rubrik tersebut memuat 

pengembangan indikator-indikator teknik tembakan lay-up yang benar dan 

pengelompokan acuan penilaian teknik tembakan lay-up yang merupakan 

penjabaran dari prinsip BEEF, melakukan survei terhadap beberapa pelatih 

bolabasket, serta hasil pengamatan dilapangan dan kajian pustaka. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tes unjuk kerja teknik tembakan lay-up adalah valid dan 

reliabel, dengan validitas tes unjuk kerja teknik tembakan lay up menggunakan 

validitas isi (content validity), sedangkan objektivitas dengan menghitung 

objektivitas antar rater dihasilkan objektivitas sebesar 0.978. Maka dapat 

disimpulkan bahwa tes unjuk kerja teknik tembakan lay up ini bisa digunakan 

sebagai sebuah standar tes pengukuran teknik tembakan lay up. Uji hipotesis 

menunjukkan ada hubungan antara kemampuan teknik lay-up dengan hasil bola 

masuk, dengan r hitung (0.703) > (0.360) r tabel. 

 

Kata kunci: pengembangan, tes unjuk kerja teknik lay up 
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