A. Kesimpulan

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Peneliti berhasil membuat suatu indikator teknik lay up sebagai

berikut:

Fase Indikator

Fase » Terima / tangkap bola dengan baik

Persiapan . Pand Folons, pada 1ing
* Melanglkah dengan posisi badan balance
* DBahu rileks
* Siku masuk atau rapat

Fase * Lompat vertical

Pelaksanaan

Kedua tangan melindune bola

Melompat dengan badan seimbang

Arahkan tangan penembalk ke arah ring basket dengan sudut 45 sampai

60 derajat
Pertahankan kontak mata ke sasaran ring basket

Irama yvang sama atau seimbang

Fasg Follow |  Bolamasuk ke ring
through = Posisi lengan tetap sampai bola masuk ke ring
¢ Mendarat dengan kedua kaki sgimbang
» Gerakan dilakukan secara berkelanjutan ( tidak patah- patah )
Gambar 22. Indikator rubrik teknik lay up

Indikator tersebut di dapat dari 10 langkah mengembangkan instrumen tes dari

strand dan wilson yang dikutip dari Morrow, 2005:313. Berdasarkan hasil

analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan pembahasan, dapat

diambil kesimpulan bahwa: berdasarkan uji coba yang telah dilakukan pada

klub bola basket PERBAKAS dengan sampel semua atlet putra yang

berjumlah 20 atlet, diperoleh hasil objektivitas dengan menghitung
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objektivitas antar rater sebesar 0.978. Validitas menggunakan validitas isi
dengan 10 (sepuluh) orang ahli (expert judgment), maka dapat disimpulkan
bahwa tes unjuk kerja teknik tembakan lay up ini dapat digunakan sebagai
sebuah standar tes pengukuran teknik tembakan lay up. Ada hubungan yang
signifikan antara kemampuan teknik lay-up dengan hasil bola masuk, yaitu

sebesar 0.703.

. Implikasi Penelitian
Dari hasil penelitian dan kesimpulan di atas, dapat disimpulkan
beberapa implikasi yang dapat terjadi, antara lain:
1. Bagi Pelatih Bola Basket
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan
kajian proses berlatih melatih, mengadakan penilaian terhadap teknik
tembakan lay up untuk kemudian mengadakan pengarahan dan
penyempurnaan teknik tembakan atletnya agar mampu melakukan

tembakan lay up dengan baik dan benar.

2. Bagi Atlet Bola Basket
Hasil penelitian dapat dijadikan acuan dalam proses koreksi
terhadap kemampuan teknik tembakan lay up yang dimiliki oleh atlet,
untuk selanjutnya dapat dilakukan perbaikan proses latihan teknik

tembakan lay up agar menjadi lebih baik dan benar
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B. Keterbatasan Penelitian
Walaupun berbagai usaha telah dilakukan untuk menjaga kemurnian
dari hasil penelitian ini, namun mengingat berbagai keterbatasan yang dimiliki
peneliti, keterbatasan kemampuan peneliti untuk mengatasi berbagai kendala
yang ada, sehingga terdapat sejumlah faktor yang sulit untuk dikendalikan
pada waktu pengambilan data berlangsung. Adapun beberapa faktor yang sulit
untuk dikendalikan saat pengambilan data dilakukan, di antaranya:
1. Kondisi cuaca.
2. Tidak tertutup kemungkinan para atlet kurang bersungguh-sungguh dalam
melakukan tes.
3. Peneliti tidak dapat mengontrol faktor lain yang dapat mempengaruhi

teknik lay up, yaitu faktor psikologis atau kematangan mental.

D. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang
dapat disampaikan, yaitu:

1. Pelatih atau guru diharapkan mampu menganalisis dan menilai teknik-
teknik bola basket dari atlet atau siswanya, agar dapat mengetahui
kesalahan yang terjadi pada masing-masing atlet atau siswa, sehingga
pelatih atau guru untuk selanjutnya dapat memberikan pengarahan dan
pembetulan terhadap kesalahan-kesalahan yang terjadi.

2. Untuk atlet diharapkan memiliki keinginan dalam diri sendiri untuk

menjadi lebih baik, dengan menambah pengetahuan dari membaca,

67



bertanya pada pelatih, atau mampu belajar dari pengalaman, serta
melakukan latihan mandiri teknik-teknik bola basket dengan didasari

acuan teknik-teknik bolabasket yang benar
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