HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DAN KECEPATAN

LARI DENGAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK

PADA SISWA PUTRA KELAS IV DAN V SD NEGERI 1 SUMINGKIR,
KECAMATAN KUTASARI, KABUPATEN PURBALINGGA

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas 1lmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta untuk
Memenuhi Sebagian Persyaratan
guna Memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan

Oleh:
ANGGRA PURNOMO
NIM. 10604227100

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
SEPTEMBER 2012



PERSETUJUAN

Skripsi dengan judul “HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DAN
KECEPATAN LARI DENGAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA
JONGKOK SISWA PUTRA KELAS IV DAN V SD NEGERI 1 SUMINGKIR,
KECAMATAN KUTASARI, KABUPATEN PURBALINGGA” ini telah

disetujui oleh pembimbing untuk diujikan.

Yogyakarta, Agustus 2012
Dosen Pembimbing,

Ngatman, M.Pd
NIP.19670605 199403 1 001



SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini benar-benar karya saya sendiri.
Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau
diterbitkan orang lain kecuali sebagai acuan atau kutipan dengan mengikuti tata

penulisan karya ilmiah yang telah lazim.

Tanda tangan dosen penguji yang tertera dalam halaman pengesahan adalah asli.
Jika tidak asli, saya siap menerima sanksi ditunda yudisium pada periode

berikutnya.

Yogyakarta, Agustus 2012
Yang menyatakan,

Anggra Purnomo
NIM. 10604227100



PEMGESAILAN

Skripst dengan judul “Hulungan Pawer (Hol Tungkai dan Kecepatan lari
denpan basil belojar Lompat Javh Gaya Jongkok Siswa Putra Kelas 1Y dan
VoD Megeri 1 Snmingelir, Keeamatan Kulasari, Kahupalen Purbalingzas®™ mm
wlah dipercalankan di depio devan peneu)i pacda lunggal 3 Seplennher 2002

DEWAN PENGUJL

MNama Tahatan Tanda tangan  Tanpaal
; w“; e -
Wgatmen, WLPd E.era Panomij:
l:..!:__r )
Arin Fajur Pambwdi, M, Or  Sciretaris Porals e,
Y
M. Husai Thaffirshdeiil ~Terwofii =8 BY  ~ deiis-aSWE ..., ' j .
Sty MM
sudardivono, M. P'd Penguji [l ﬁ ........

Yopvalata, Seplember 2012
Fakultas llomw Keolshragaan

A .
sy

1L
*

-,

: _H*trm_r'_\ts s Sudacke, 3. 5.
KIFP, TO&00524 194601 1 001

v



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua tercinta Ayah Kaman
Suswanto dan Ibu Witem, terima kasih atas segala do’a, kasih sayang serta

dukungannya.



MOTTO

Dimana ada kemauan di situ pasti ada jalan.

Jangan pernah menyerah dengan suatu kegagalan dan jangan pernah takut
akan kegagalan.

Berlomba-lombalah dalam kebaikan.

Carilah ilmu sebanyah-banyaknya dengan ilmu hidup ini akan mudah.

Pengalaman adalah guru terbaik

Vi



HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DAN KECEPATAN

LARI DENGAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK

PADA SISWA PUTRA KELAS IV DAN V SD NEGERI 1 SUMINGKIR,
KECAMATAN KUTASARI, KABUPATEN PURBALINGGA

Oleh:
Anggra Purnomo
10604227100

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot
tungkai dan kecepatan lari dengan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok pada
siswa putra kelas IV dan V SD Negeri 1 Sumingkir, Kecamatan Kutasari,
Kabupaten Purbalingga

Populasi yang digunakan adalah siswa putra kelas IV dan V SD Negeri 1
Sumingkir, Kecamatan Kutasari, Kabupaten Purbalingga yang berjumalah 30
siswa. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini digunakan seluruhnya
kemudian diberikan tes dan pengukuran pada masing-masing sub variabelnya.
Teknik analisis data menggunakan analisis uji koefisien korelasi ganda, melalui
uji prasyarat, uji normalitas dan uji linearitas.

Dari hasil uji koefisien korelasi ganda dapat diketahui r piwng Sebesar 0.688
dan r wpe Sabesar 0.361. Oleh Kkarena r hiung lebih besar dari r (e (0.688 >
0.361). Hal ini berarti terdapat hubungan yang signifikan antara power otot
tungkai dan kecepatan lari dengan hasil belajar kemampuan lompat jauh gaya
jongkok siswa putra kelas IV dan V SD Negeri 1 Sumingkir, Kecamatan Kutasari,
Kabupaten Purbalingga diterima. Sedangkan sumbangan korelasinya dapat
diketahui berdasarkan nilai r kuadrat yakni sebesar 47.61%. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa : power otot tungkai dan lari cepat 30 meter memiliki
hubungan yang signifikan dengan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok pada
siswa putra kelas IV dan V SD Negeri 1 Sumingkir, Kecamatan Kutasari,
Kabupaten Purbalingga

Kata Kunci : power otot tungkai,lari cepat 30 meter, lompat jauh gaya jongkok
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