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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian besarnnya peningkatan yaitu awal 

pertemuan sebelum diberi tindakan ke siklus 1 terjadi peningkatan 26,49 %, 

peningkatan dari siklus I ke siklus II sebesar 14,04 %, dan peningkatan dari 

awal sampai ke siklus II sebesar 44,4 %. Hal tersebut dibuktikan dengan hasil 

rata-rata (mean) yaitu sebelum diberi PAKEM diperoleh rata-rata 53,17, pada 

siklus I diperoleh 67,29 dan pada siklus II diperoleh 76,71. Dari hasil 

penelitian tersebut dapat disimpulkan ada peningkatan pembelajaran servis 

atas dalam permainan bolavoli mini melalui pendekatan PAKEM siswa kelas 

IV SD Negeri Pabelan 2 Kecamatan Mungkid Kabupaten Magelang. 

 

B. Implikasi Penelitian 

Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa servis atas bolavoli 

siswa kelas IV SD Negeri Pabelan 2 mengalami peningkatan, sehingga 

sebagai guru untuk meningkatkan proses pembelajaran yang baik perlu 

memberikan variasi pembelajaran (metode, strategi, atau pendekatan 

pembelajaran) agar hasil pembelajaran siswa meningkat dan siswa tertarik 

atau menyenangi olahraga yang diajarkan guru. 
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C. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian tindakan kelas pada siswa kelas IV SD Negeri Pabelan 2 

Kecamatan Mungkid, memiliki keterbatasan-keterbatasan yang menjadi 

hambatan penelitian ini, diantaranya : 

1. Ada beberapa siswa yang masih merasa takut cidera untuk melakukan 

servis atas. 

2. Beberapa siswa kadang kurang serius dalam mengikuti pembelajaran, 

sehingga dalam melakukan servis atas juga kurang serius, guru 

mengakibatkan sering memberi teguran.  

 

D. Saran-Saran 

Saran yang dapat penyusun berikan sehubungan dengan hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Bagi siswa, agar lebih bersemangat dalam mengikuti pembelajaran servis 

atas bolavoli ataupun olahraga yang lain. 

2. Diharapkan penulis lain dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan 

metode dan permainan yang berbeda sebagai pengembangan dari 

penelitian ini. 
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