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HUBUNGAN POWER TUNGKAI, PANJANG LENGAN DAN TINGGI
BADAN TERHADAP KEMAMPUAN LAY UP DALAM PERMAIANAN
BOLABASKET SISWA PUTRA SMP NEGERI 1 PAKEM YANG
MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER BOLABASKET
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08601244149

ABSTRAK

Penelitian ini belum diketahui hubungan antara power tungkai, panjang
lengan, dan tinggi badan terhadap kemampauan lay up. Adapun tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara power tungkai, panjang lengan
dan tinggi badan terhadap kemampuan lay up dalam permainan bolabasket baik
secara sederhana maupun secara bersama-sama.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional, dengan tiga variabel bebas
dan 1 varbel terikat. Subyek dari penelitian ini adalah siwa putra SMP Negeri 1
Pakem yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket, dengan jumlah 24 siswa.
Pengambilan data menggunakan tes, dengan instrumen berupa tes Vertical Power
Jump Test untuk tes power tungkai, Length caliper untuk tes panjang lengan,
stadio meter untuk tes tinggi badan dan tes lay up shoot untuk tes kemampuan lay
up. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi dan korelasi, baik secara
sederhana maupun ganda, melalui uji prasyarat normalitas dan linearitas.

Hasil penelitian memperoleh bahwa terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara power tungkai terhadap kemampuan lay up sebesar 0,526, dan
sumbangan sebesar 15,3%. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara
panjang lengan terhadap kemampuan lay up sebesar 0,564, dan sumbangan
sebesar 17,8%. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara tinggi badan
terhadap kemampuan lay up sebesar 0,585, dan sumbangan sebesar 16,9%. Secara
keseluruhan terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara power tungkai,
panjang lengan dan tinggi badan terhadap kemampuan lay up sebesar 0,707, dan
sumbangan sebesar 50,0%.

Kata kunci : hubungan, power tungkai, panjang lengan, tinggi badan,kemampuan
lay up
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