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Abstrak 

 

Tingkat kebugaran jasmani merupakan salah satu faktor penting dalam 

permainan sepakbola. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 

tingkat kebugaran jasmani siswa SMP Negeri 1 Sanden yang bertempat tinggal di 

dataran rendah dan siswa SMP Negeri 1 Pundong yang bertempat tinggal di dataran 

tinggi peserta ekstrakurikuler sepakbola. Penelitian ini merupakan penelitian survai 

dengan teknik tes dan pengukuran, dan desain penelitian komparatif 

. Subyek dari penelitian ini adalah siswa peserta ekstrakurikuler sepakbola yang 

berjumlah 63 siswa, terdiri atas 33 siswa SMP Negeri 1 Sanden yang bertempat 

tinggal di dataran rendah, dan  30 siswa SMP Negeri 1 Pundong yang bertempat 

tinggal di dataran tinggi. Teknik pengambilan data menggunakan tes, yaitu TKJI usi 

13-15 tahun. Teknik analisis data menggunakan analisis uji t, melalui uji prasyarat uji 

normalitas, dan uji homogenitas. 

Hasil uji t diperoleh t hitung sebesar – 6,781 lebih besar dari t tabel sebesar 1,670. 

Ternyata t hitung lebih besar dari t tabel, dan ini berarti bahwa ada perbedaan yang 

signifikan tingkat kebugaran jasmani siswa SMP Negeri 1 Sanden yang bertempat 

tinggal di dataran rendah dan siswa SMP Negeri 1 Pundong yang bertempat tinggal di 

dataran tinggi peserta ekstrakurikuler sepakbola. Tingkat kebugaran jasmani siswa 

SMP Negeri 1 Pundong lebih baik daripada siswa SMP Negeri 1 Sanden, dengan 

rerata sebesar 15,47 untuk siswa SMP Negeri 1 Pundong dan 11,94 untuk siswa SMP 

Negeri 1 Sanden.  
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