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BAB V 
KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

      Hasil pembelajaran lompat jauh dengan pendekatan bermain dari Siklus I dan 

Siklus II menunjukkan adanya peningkatan  motivasi, kerja sama, dan  

perkembangan gerak dasar lompat jauh pada semua siswa.      

     Berdasarkan analisis data dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan 

bahwa pembelajaran lompat jauh yang dilakukan dengan pendekatan bermain dapat 

meningkatkan pembelajaran lompat jauh  pada siswa SD Kelas IV SD Negeri 

Semawung Purworejo Jawa Tengah.        

B. Implikasi Penelitian  

      Pembelajaran lompat jauh dengan pendekatan bermain pada siswa Sekolah 

Dasar, perlu dikembangkan dan dilaksanakan oleh semua guru Penjas dengan tetap 

memperhatikan karakter siswa, sarana prasarana dan budaya setempat serta materi 

yang diberikan. Selain itu materi bermain yang diberikan harus tidak menghilangkan 

unsur serius, disiplin dan tetap mengacu pada kurikulum yang dirancang sesuai 

dengan kebutuhan siswa.     

C. Keterbatasan Penelitian 

1. Subjek yang digunakan termasuk kelas besar, dengan jumlah siswa 38 siswa, 

termasuk di atas standar ideal yaitu 28 siswa. 

2. Subjek yang digunakan adalah anak Sekolah Dasar di pedesaan yang 

sebagian besar termasuk anak yang lugu, sehingga mereka sering ragu-ragu 

untuk melakukan gerakan baru. 
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3.  Karena peneliti belum pernah mengadakan penelitian tindakan kelas, maka 

terlalu menuntut agar suasana siswa sesuai seperti yang diinginkan peneliti. 

D. Saran 

a.  Guru Penjas SD hendaknya selalu menerapkan metode bermain dalam setiap 

pembelajaran, khususnya pada siswa kelas bawah, karena pada dasarnya 

anak-anak SD sangat suka diajak bermain. 

b.  Perlu dilakukan penelitian tindakan kelas yang sejenis pada materi 

pembelajaran lain dengan tetap memperhatikan faktor-faktor dalam 

pembelajaran. 

c. Perlu dilakukan penelitian tindakan kelas pada jumlah subjek yang sesuai.  
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