LAMPIRAN



PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

BALAI

METROLOGI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

SERTIFIKAT PENERAAN
VERIFICATION CERTIFICATE

Nomor : 2039 / MET/UP -201/VI1/2012

Number

ALAT

Equipment
Nama
Name
Kapasitas .
il : 50 meter
Daya Baca
Accuracy

: Ukuran Panjang

1 mm

PEMILIK

Owner
Nama
Name
Alamat

AddresS

METODE, STANDART, TELUSURAN
Method, Standard, Traceability

Metode
Method

Standard
Standard

Telusuran
Traceability

TANGGAL TERA ULANG
Date of Verification

LOKASI TERA ULANG

Location of Verification

KONDISI LINGKUNGAN TERA ULANG
Environment condition of Verification

HASIL TERA ULANG

Result of verification

DITERA ULANG KEMBALI

Reverification

Halaman 1 dari 2 Halaman

No. Order : 003484
Diterima tgl : 6 Juni 2012

Tipe/Model
Type/Model
Nomor Seri
Serial number

Merek/Buatan
Trade Mark / Manufaktur

Fatma Istigomah

Purbalingga

SK Ditjen PDN No 32/ PDN /KEP/3/2010

Komparator 10 m
Tertelusur ke satuan Sl Direktorat Metrologi

Bandung

6 Juni 2012

Balai Metrologi Yogyakarta

Suhu : 30°C ; Kelembaban : 55%

DISAHKAN UNTUK TERA ULANG TAHUN 2012
6 Juni 2013

FBM.22-01.T

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAU SELURUHNYA ISI DARI SERTIFIKAT INI TANPA SEIZIN KEPALA BALAI METROLOGI YOGYAKARTA




LAMPIRAN SERTIFIKAT PENERAAN
ATTACHMENT OF VERIFICATION CERTIFICATE

I. DATA PENERAAN
Verification data

1. Referensi o

2. Ditera ulang oleh : M Ashari  NIP. 19630163.198202.1.001

Verificted by
il. HASIL %
Result
Nominal Nilai Sebenamya
(cm) (cm)
0-1.000 1.000,0
0-2.000 2.000,0
0-3.000 3.000,0
0-4.000 4.000,0
0-5.000 5.000,0

Kepala Seksi Teknik-Kemetrologian

Gono,SE, MM
NIP.19610807.198202.1.007

Halaman 2 dari 2 Halaman FBM.22-01.T




PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI DAN USAHA KECIL MENENGAH

BALAI

METROLOGI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

SERTIFIKAT KALIBRASI

CALIBRATION CERTIFICATE
Nomor : 2035/ MET / SW - 62/ Vi / 2012

Number

ALAT

Equipment
Nama
Name
Kapasitas Qi
Cepacity 19 jam

ana Baca : 0,01 detik
couracy

: Stopwatch

PEMILIK

Owner

Nama
MName

Alamat
Address

METODE, STANDAR, TELUSURAN
Method, Standard, Traceability

Metode
Method

Standar
Standard

Telusuran
Traceability

TANGGAL DIKALIBRASI
Date of Calibrated

LOKASI KALIBRASI
Location of calibration

KONDISI LINGKUNGAN KALIBRASI

Environment condition of calibration

HASIL
Result

Halaman 1 dari 2 Halaman

No.Order : 003484
Diterimatgl : 6 Juni 2012

Tipe/Model
Type/Model
Nomor Seri
Serial number

Merek/Buatan

Trade Mark/Manufaktur : AQHESIS

Fatma Istigomah

Purbalingga

ISO 4168 (1976) Time Measurement Instrument

Casio HS-80TW.IDF

Tertelusur ke satuan Sl Direktorat Metrologi
Bandung

6 Juni 2012

Balai Metrologi Yogyakarta

Suhu : 30°C ; Kelembaban : 55%
Lihat sebaliknya

FBM.22-02.T

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAU SELURUHNYA IS| DAR| SERTIFIKAT INI TANPA SEIZIN KEPALA BALAI METROLOGI YOGYAKARTA




LAMPIRAN SERTIFIKAT KALIBRASI
ATTACHMENT OF CALIBRATION CERTIFICATE

I. DATA KALIBRASI
Calibration data

1. Referensi

2. Dikalibrasi oleh : M Ashari

Calibrated by

il. HASIL KALIBRASI
Result of Calibration

NIP. 19630163.198202.1.001

Nominal Nilai
(menit) | Sebenarnya
(menit)

00,01'00"00 | 00,01'00"01
00,05'00"00 | 00,05'00"00
00,10'00"00 | 00,10'00"00
00,15'00"00 | 00,15'00"00
00,30'00"00 | 00,30'00"00
01,00'00"00 | 01,00'00"01

Halaman 2 dari 2 Halaman

NIP.19610807.198202.1.007

FBM.22-02.T




et s

Lamp : 1 bendel Proposal penelitian
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada

Yth. Dekan FIK-Universitas Negeri Yogyvakarta
Jalan Kolombo No. |

Yogyakarta

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka
penulisan Tugas Akhir Skripsi. kami mohon Bapak Dekan berkenan membuatkan surat ijin
penclitian bagi :

FATMA  \ST1 BOoMAH

Namd Mahasisws 2000 0 e (it il s am vs wawan we s
Nomor Mahasisiwa \06042'17067 .....................
Program Studi : PKS— B i gy e e e S R S e o
Judul Skripsi ‘“NGK&T KESECAMN :]P&MAN‘ ; SBNA ..........

Pelaksanaan pengambilan data :

Waktu IA— h QUﬂ\ &0‘?" SosidL s ﬂm{ 0L

Timmpar | objek L APANEAN  SP A | SEIAGARCEERG PuRBALINEA

Atas perhatian . bantuan dan terkabulnya permohonan ini, diucapkan terima kasih .

Yogyakarta, . .G~ MEIL -~ 2012

T‘F] ukan.

A IKhReMAH

Yang mep

Mengetahui :

Dosen Pembimbing.

Ketua Jurusan

§




KEMENTERIAN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : JI. Kolombo No.1 Yogyakarta, Telp.(0274) 513092 psw 255

Nomor : (804 /UN.34.16/PP/2012 6 Juni 2012
Lamp. : 1 Eks.

Hal . Permohonan Izin Penelitian

Yth. . Pemerintah Kabupaten Purbalingga

Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik
Di Kabupaten Purbalingga
Jawa Tengah

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka penulisan
tugas akhir skripsi. kami mohon berkenan Bapak/[bu/Saudara untuk memberikan ijin Penelitian
bagi mahasiswa Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta :

Nama : Fatma Istigomah
NIM . 10604227067 «
Program Studi . S-1 PGSD Penjas (PKS)

Penelitian akan dilaksanakan pada :

Waktu - Juni s/d Juli 2012

Tempat/Obyek . Lapangan SD N 1 Selaganggeng, Purbalingga / siswa

Judul Skripsi . Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas IV dan V SD N 1
Selaganggeng Berdasarkan Latarbelakang Pendidikan Orang
Tua.

Demikian surat ijin penelitian ini dibuat agar yang berkepentingan maklum. serta dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :

1. Kepala Sekolah SD N 1 Selaganggeng
2. Dikpora Kab. Purbalingga

3. Koordinator PGSD Penjas
4
5

.,&s_ﬁ is Agus Sudarko, M.S.
Her19600824 198601 1 001

4
2, FAR DY

5

Pembimbing TAS
Mahasiswa ybs.



PEMERINTAH KABUPATEN PURBALINGGA
KANTOR KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN JAMBU KARANG NO.2 PURBALINGGA TELP./ FAX (0281 ) 893117
PURBALINGGA 53311

Purbalingga, 18 Juni 2012

Nomor ; 074/740/2012
Lampiran t Kepada
Perihal : Research / Survey Yth. Kepala BAPPEDA Kab.Purbalingga

Di -
PURBALINGGA

Berdasarkan. Surat dari : Piversitas Negerl Yogyakarta

‘laﬁll.a'tm.3!@‘16/1@/2155'1%nggai T

Diwilayah Kabupaten Purballingga akan dilaksanakan research / survey

Nomor

( foto copy ) terlampir oleh :

1. Nama : FATMA ISTOQOMAH
2. NiM . 10604227067
3. Pekerjaan . Mahasiswa
4. Alamat : Kradem nt,02/04 !E_Pébet-Purbalingge,
5. Tujuan research fsurvey : untuk menyusun skripsi berjudul :
Tingkat Kesegaran unani Siswa Kelas IV den V 8D N 1 Selaganggeng
Kece Mrebet Kabe Pm-halinssa Berdasarken Iatar Belakang Pandid:l.kan
Oreng Tuae
6. Waktu . Juni &/d Juld 2012
7. Lokasi . Kabupaten Purbéiingga.
Sehubungan dengan hal tersebut, tidak keberatan untuk diterbitkan
surat jjinnya.

A/N KEPALA KANTOR KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN PURBALINGGA
Kasuag Tdtﬂ Usaha

"> BDY SE»IYAWAN BA
uPﬂn Tingkat |
th‘?rgﬁ-lazu 198503 1 009

Tembusan kepada Yth :
1. Bupati Purbalingga
2. Pertinggal




PEMERINTAH KABUPATEN PURBALINGGA
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

JI. Jambukarang No. 8 Telepon ( 0281 ) 891450 Fax (0281) 895194
PURBALINGGA - 53311

Nomor . 071/0421/2012 Purbalingga, 18 Juni 2012
Lampiran : 1 (satu) lembar
Perihal . Pemberitahuan tentang Kepada Yth :

Penelitian/Pra Survey
Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Purbalingga

di
PURBALINGGA

Berdasarkan surat dari Universitas Negeri Yogyakarta Fakultas lImu Keolahragaan
Nomor : 1204/UN.34.16/PP/2012 tanggal 6 Juni 2012 dan surat rekomendasi dari Kepala Kantor
Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Purbalingga Nomor : 071/740/V1/2012 tanggal 18 Juni
2012, perihal sebagaimana tersebut pada pokok surat, dengan ini diberitahukan bahwa pada
Wilayah Kerja/ Dinas/ Instansi saudara akan dilaksanakan Penelitian/Pra Survey oleh :

Nama/NIM . FATMA ISTIQOMAH 10604227067

Pekerjaan . Mahasiswa

Alamat . Kradenan Rt.02/01 Mrebet Purbalingga

Lokasi . SD Negeri 1 Selaganggeng

Judul/ Tujuan  : Tingkat kesegaran jasmani siswa kelas IV dan V SD Negeri 1 Selaganggeng
Penelitian Purbalingga berdasarkan latar belakang pendidikan orang tua

Waktu ;Junis.ddJduli 2012

Mohon vyang bersangkutan untuk dapat difasilitasi. Setelah selesai agar yang
bersangkutan melaporkan hasilnya ke BAPPEDA Kabupaten Purbalingga dengan menyerahkan
satu eksemplar laporan hasil Penelitian/Pra Survey untuk didokumentasikan dan dimanfaatkan
seperlunya.

Demikian untuk menjadikan maklum, dan atas bantuannya disampaikan terima kasih.

A.n. KEPALA BAPPEDA
____K_ABUPATEN PURBALINGGA
,_.‘;;K.:i;'ﬁiﬂ?._S:ta'ti,stik, Pengendalian dan Evaluasi

o 1
B

- ~Drs PRABOWO TRI WINDARTO
S PR Pembina Tk

TNIP. 19561024 198603 1 008

Tembusan Kepada Yth. :
Kepala Kantor Kesbang dan Pol Kabupaten Purbalingga
(2 Dekan Fakultas lmu Keoalahragaan Universitas Negeri Yogyakarta
3. Yang Bersangkutan




Nomor
Lamp.
Hal

Tembusan :

PEMERINTAH KABUPATEN PURBALINGGA

DINAS PENDIDIKAN

JI. Let. Jend. S. Parman No.345, Telepon ( 0281 ) 891004, Fax : 881616
PURBALINGGA 53317

Purbalingga, 19 Juni 2012

071/ 153 / 2012 Kepada
- Yth. Kepala SD Negeri 1 Selaganggeng
Penelitian / Survey Kecamatan Mrebet
Oleh Mahasiswa di
MREBET

Berdasatkan surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten Purbalingga
Nomor 071/0421/2012 tanggal 18 Juni 2012 perihal tersebut pada pokok surat, dengan ini kami
beritahukan bahwa di Satuan Pendidikan/ Sekolah Saudara akan dilaksanakan penelitian/ survei oleh :

1. Identitas
- Nama : FATMA ISTIKOMAH
- Pekerjaan : Mahasiswa
- NIM » 10604227067

- Program Studi/ Jurs : Ilmu Keolahragaan
- Fakultas/Universitas  : Ilmu Keolahragaan /Universitas Negeri Yogyakarta

- Alamat :
> Institusi 1 Yogyakarta
> Tempat tinggal : Kradenan RT 02/01 Mrebet Purbalingga
2. Maksud / Tujuan : Melaksanakan penelitian untuk penyusunan skripsi tentang:
“Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas IV dan V" SD Negeri 1
Selaganggeng Purbalingga berdasarkan Latar Belakang Pendidikan
Orang Tua’
3. Waktu : Juni s.dJuli 2012

Sehubungan dengan maksud tersebut pada prinsipnya kami tidak berkeberatan yang ber -

sangkutan melaksanakan kegiatan penelitian, dengan ketentuan sebagai berikut:

e Kegiatan dilaksanakan sesuai dengan proposal serta wajib menaati semua ketentuan/ peraturan
yang ditetapkan dan berkenaan dengan kegiatan penelitian.

2. Terlebih dahulu menghubungi Pimpinan Satuan Pendidikan/ Sekolah yang bersangkutan.

Hasil penelitian tidak untuk disajikan kepada pihak luar.

4. Kegiatan berakhir selambat-lambatnya 31 Juli 2012 serta yang bersangkutan wajib
menyampaikan laporan kepada Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Purbalingga.

o

Demikian untuk menjadikan maklum dan agar dibantu seperlunya.

An. Pli. KEPALA DINAS PENDIDIKAN

1. Kepala Dinas Pendidikan Kab Purbalingga.
2.  Dekan Fakultas Iilmu Keolahragaan UNY
3.  Yang bersangkutan



PEMERINTAH KABUPATEN PURBALINGGA
DINAS PENDIDIKAN
UPT DINAS PENDIDIKAN KECAMATAN MREBET

SD NEGERI 1 SELAGANGGENG

Alamat : JI Raya Selaganggeng-Onje. Mrebet Kode Pos 53352
HP 08156995366

SURAT KETERANGAN
NO : 800/58/2012

Yang bertanda tangan dibawah ini kepala SD Negeri 1 Selaganggeng Kecamatan Mrebet Kabupaten
Purbalingga, menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

%

Nama . Fatma Istigomah

Nim : 10604227067

Alamat : Kradenan RT 02/RW-01

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Nggeri ng‘yakarta

Benar-benar telah mengadakan penelitian/research/kegiatan di SD Negeri 1 Selaganggeng Kecamatan
Mrebet Kabupaten Purbalingga.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Selaganggeng ,18 juni 2012

-

5 8USENO S.pd Msi

NIP.196808071991031006



Tabel 10. Tabel Penilaian Tes Kesegaran Jasmani Indonesia
untuk masing-masing Siswa

O 1 T T
2. Tempat/tanggal lahir S A S R R SR AR
3. Asalsekolah s
4. Jeniskelamin e eres
5. Hasil TKJ balk sekah!balkfsedangfkurang/kurangsekall
No URUTAN HASIL | HASIL KETERANGAN
RANGKAIAN TES | PRESEN | NILAI
TASI
1 | Lari cepat 40 meter | ........... - | a. Seclang waktu antara tes
2 | Gantung sikutekuk | ..ooeeeeeee | e dengan tes berikutnya
3 |Baringduduk 30 dtk | .......... | .« paling lama 3 menit
4 | Loncatfeagak | e | ceeveenns b. menentukan tingkat
5 |Lari60meter | e | e kesegaran jasmani atau

norma TKJI

Jumlah hasil nilai

...........

Tanda tangan petugas

-------------------------------------------




FORMULIR TKJI

Nama (Putra/Putri*)
Umur tahun Nama Sekolah :
Tanggal tes Tempat tes
"No JemisTes | Hasil | Nilai | Keterangan
Lari 30/40/50/60 meter* = | detik
2 | Gantung:  a. siku tekuk ___detik
b. angkat tubuh _ kali
3 | Baring duduk 30/60 detik* __kali
4 | Loncat tegak
- Tinggi badan cm
- Loncatan I 2 cm
- LoncatanII cm
- Loncatan III  : cm
Lari 600/800/1000/1200 mtr _ mt dt
6 | Jumlah nilai
7 | Klasifikasi
* Coret yang tidak perlu

Petugas tes,




No Nama Nama Pend | Lari Loncattegak Baring | Gant Lari
Orang 40m Duduk | Siku 600 m
Tua tekuk
TR |1 2 3
1 | AlipP. Mugianto | SD 7.40 | 168 | 196 | 198 | 197 | 16X 56.44 |2.43
2 | Firi M. Zenal M SD 7.42 | 167 | 200 | 199 | 200 | 20X 1.15.1 |2.48
3 | ImahR. Karsidi SD 8.33 | 170 (192 | 196 [ 198 | IlIX :.41 3.39
4 | Prahasto Samiarjo | SD 6,97 | 168 | 188 | 193 | 193 | 23X 2645 | 2.47
5 | Priwaliatun | Sumiarjo | 5D 8,48 | 170 | 193 | 195 | 195 8X 9.62 3.44
6 | Rido Saeful | Kasyanto | SD 6.63 | 191 | 225|231 | 231 | 23X 28.03 |2.47
7 | Tina Anjani | Zenal sSD 7.83 | 156 (184 | 185 | 184 | 20X 18.25 | 3.00
8 | AyulIndah Haryono | SD 998 | 162 | 182 | 182 (184 | 14X 19.20 | 3.24
9 | Bagasp Wahyudi | SD 7.99 | 165 | 185 | 184 | 183 | 19X 16.60 | 3.21
10 | Hendri Sutono SD 692 | 164 (194 | 193 | 197 | 17X 23.35 | 2.50
11 | Indralaras | Saryo SD 8.66 |165 | 188 | 184 | 187 9x 4.88 4.04
12 | Irnawati Misrun SD 8.58 |[171 (191|191 {1°4 8x 6.31 6.34
13 | Kharisma Sahudin sD 945 {165 (184 | 183 (182 | 7X 8.56 6.20
14 | Reona Reg | Pujo P SD 9.52 |161 183|186 | 185 |12X 5.45 344
15 | Yulia A Solihin SD 863 | 173 | 195|198 | 185 | 7X 3.45 3.45
16 | AgusSetia | Kurdi SMP | 6.22 | 168 | 203 | 208 | 210 | 25X 17.47 | 3.47
17 | Dodi Hadi SMP | 744 | 161 | 188 (193 | 190 | 19X 14.23 | 301
18 | Sugeng Darto SMP | 7.46 | 161 | 194 | 193 | 193 | 20X 5439 |2.21
19 | ZulvaUmu | Begya SMP | 7.20 | 155 (179 | 176 | 175 | 24X 34.88 | 3.56
20 | Ayudi S Cipto SMA | 7.70 | 156|189 | 181 | 174 | 21X 46.67 | 3.71
21 | Nurlingga Ngatijan | SMA | 6.89 | 170 | 197 | 197 [ 194 | 25X 54.08 | 3.09
22 | Azzahra Famoko SMA | 7.98 |172 | 190 [ 191 | 198 | 20X 2455 |3.87
23 | Asih Nur KH | Teguh SMA | 7.56 | 156 | 171 | 184 | 183 | 15X 2554 |3.70
24 | Latif Arya EmanT Sl 6.67 | 169 | 197 | 200 | 203 | 26X 56.77 | 2.23

KLS 4




KLS 5

No. | Nama Orang Pend | Lari Loncattegak Baring | Gantung | Lari 600
Tua 40m Duduk | Sikuteku | m
k
TR |1 2 3

1 | Dina Yandi SD 8.29 | 171|197 | 201 | 204 | 12kali | 10.36 3.46
2 | Fendi Sugeng sD 7.01 | 171 (202 | 201 | 197 | 21X 16.83 3.16
3 | Feni Harsono | SD 8.25 (181 {211 | 213 {213 | 19x 18.61 4.04
4 | Igbal Antonea | SD 7.14 | 171 | 200 | 201 | 202 | 16X 19.66 3.12
5 | Rahmat Siswanto | SD 7.58 | 177 | 207 | 212 | 212 | 8X 24.45 3.67
6 | RizalN Hadmano | SD 7.30 | 165|202 | 203 | 200 | 18x 18.78 2.47
7 | AdeS Hadi P SD 7.27 (156|181 | 186 | 188 | 21x 16.39 3.54
8 | AjengA Sukirman | SD 7.58 | 171 (193 | 192 | 201 | 13X 8.23 3.67
9 |AyuM Sartoyo SD 6.92 | 166 { 195 | 194 | 200 | 12X 9.67 3.16
10 | Drajad D | Mahid SD 7.67 | 167 | 199 | 200 | 198 | 23x 19.90 3.32
11 | Lujeng P Hadirun SD 7.14 | 186 | 222 | 223 | 222 | 12x 19,67 3.45
12 | Maulida Radiman | SD 7.78 | 189 | 222 | 221 | 220 | 17x 18,78 3.67
13 | Trianto Muharji SD 7.59 | 189 | 217 | 217 | 223 | 19x 15.47 3.54
14 | Tunggal Rusmioto | SD 7.01 | 155 | 197 | 197 | 199 | 20X 22.43 3.56
15 | Meli Dewilji sD 730 | 182 | 219 | 221 | 222 | 12x 25.30 3.09
16 | Ratna N Jawad SD 8.02 | 175|202 | 201 | 200 | 9X 19.06 333
17 | Juhar$ Budi SD 7.97 [173 | 189 | 204 | 204 | 17x 14.67 2.59
18 | Angga P Sutarno SMP | 7.45 | 173 | 199 | 200 | 203 | 17x 26.45 3.12
19 | Awalw Sutriatno | SMP | 7.34 | 172 | 199 | 210 | 222 | 15x 2545 3.15
20 | Nimas A Misdi SMP | 7.56 | 185 (223 | 224 | 223 | 15X 27.88 3.33
21 | Ageng Sutikno SMP | 7.67 | 170 | 206 | 205 | 200 | 19X 28.20 3.04
22 | AliU Privatun | SMP | 6.34 | 181 | 205 | 223 | 221 | 23x 32.43 2.56
23 | GaniF Nasidi P SMA | 6.70 | 186 225 | 226 | 219 | 22X 28.98 3.34
24 | Wahyu Bambang | SMA | 6.78 | 181 | 220 | 219 | 224 | 23x 23.89 2.53
25 | Ageng5 Budiono |SMA |7.12 | 183 | 198 | 200 | 201 | 25x 32,12 3.22
26 | Andre D Sugiono SMA | 6.80 | 193 | 227 | 234 | 231 | 24x 43.15 3.23
27 | Krisna SlametR |[SMA | 6.87 | 168 | 194 | 200 | 200 | 23X 32.76 3.23
28 | Mufina Wasono SMA | 6.67 | 175 | 206 | 217 | 213 | 22X 34.12 3,12
29 | RafiF Farhan 51 6.35 | 169 [ 201 | 212 | 198 | 30x 36.17 2,89




Lampiran Deskripsi Statistik

Statistics
Gantung Siku
Lari 40 Meter | Loncat Tegak Sit-up Tekuk Lari 600 Meter
N Valid 54 54 54 54 54
Missing 0 0 0 0 0
Mean 7,5120 32,39 17,83 25,0707 3,2791
Median 7,4300 32,50 19,00 22,8900 3,2300
Mode 6,67° 33 23 18,78° 2.47°
Sid. Deviation 80572 7,072 5,752 15,02785 74823
Range 3,76 32 23 71,70 4,13
Minimum 6,22 18 7 3,45 2,21
Maximum 9,98 50 30 75,15 6,34
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Latar Belakang Sarjana
Statistics
Gantung Siku
Lar 40 Meter | Loncat Tegak Sit-up Tekuk Lari 600 Meler
N Valid 3 3 3 3 3
Missing 0 0 o 0 0
Mean 6,4300 38,67 27,67 46,0367 2,5333
Median 6,3500 39,00 27,00 45,1700 2,4800
Mode 6,27° 34° 2g° 36,17° 2,23°
Std. Deviation 21166 4,509 2,082 10,32731 33322
Range 40 9 4 20,60 66
Minimum 6,27 34 26 36,17 2,23
Maximum 6,67 43 30 56,77 2,89
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Latar Belakang SMA
Statistics
Gantung Siku
Lari 40 Meter | Loncat Tegak Sit-up Tekuk Lari 600 Meter
N Valid 10 10 10 10 10
Missing 0 ] 0 0 0
Mean 7,1070 33,00 22,00 34,5870 3,3040
Median 6,8800 32,50 22,50 32,4400 3,2300
Mode 6,67" 18° 22¢ 23,89" 3,23
Std. Deviation 46907 8,367 2,944 10,20777 ,38587
Range 1,31 25 10 30,20 1,34
Minimum 6,67 18 15 23,89 2,53
Maximum 7,98 43 25 54,09 3,87

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown




Latar Belakang SMP

Statistics
Gantung Siku
Lari 40 Meter | Loncat Tegak Sit-up Tekuk Lari 600 Meter

N Valid 9 9 9 9 9

Missing 0 0 0 0 0
Mean 7,1867 36,44 19,67 29,0422 3.0500
Median 7,4400 386,00 19,00 27,8800 3,1200
Mode 6,22° 42 152 14,23° 2,217
Std. Deviation 53106 7,748 3,708 11,52751 42971
Range 1,45 26 10 40,16 1,35
Minimum 6,22 24 15 14,23 2,21
Maximum 7,67 50 25 54,39 3,56
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Latar Belakang SD
Statistics
Gantung Siku
Lari 40 Meter | Loncat Tegak Sit-up Tekuk Lari 600 Meter

N Valid 32 32 32 32 32

Missing 0 o 0 0 0
Mean 7,8316 30,47 15,09 19,0144 3,4056
Median 7,6300 31,00 16,00 18,4300 3,3600
Mode 6,02° 33 12 18,78 2,47°
Std. Deviation 81731 5,989 5,152 14,15941 ,87940
Range 3,35 25 16 71,70 3.9
Minimum 6,63 19 7 3,45 243
Maximum 9,98 44 23 75,15 6,34

a, Multiple modes exist. The smallest value is shown




Lampiran Tabel distribusi Frekuensi

Kebugaran Jasmani Seluruh Siswa

Klasifikasi J;'l';:sh Frekuensi P?;SS“
Baik Sekali 22-25 4 741%.
Baik 183-21 10 18.52%
Sedang 14-17 25 46.30%
Kurang 10-13 15 27.78%
Kurang Sekali 5-9 0 0.00%

Total 54 | 100.00%

Kebugaran Jasmani (Pendidikan Ortu SD)

Klasifikasi J'I;’:;::h Frekuensi P;’;‘)’“
Baik Sekali 22-25 0 0.00%
Baik 18-21 1 3.13%
Sedang 14-17 171 53.13%
Kurang 10-13 14 43.75%
Kurang Sekali 5-9 0 0.00%

Total 32| 100.00%

Kebugaran Jasmani (Pendidikan Ortu SMP)

Klasifikasi Jg;;;::;h Frekuensi P;a:/:;en
Baik Sekali 22-25 1 11.11%
Baik 18-21 3 33.33%
Sedang 14-17 4 44.44%
Kurang 10-13 1 11.11%
Kurang Sekali 5-9 0 0.00%

Total 91 100.00%




Kebugaran Jasmani (Pendidikan Ortu SMA)

Klasifikasi J;Tril;:;h Frekuensi P?:Z |)an
Baik Sekali 22-25 1 10.00%
Baik 18-21 5 50.00%
Sedang 14-17 4 40.00%
Kurang 10-13 0 0.00%
Kurang Sekali 5-9 0 0.00%

Total 10 | 100.00%

Kebugaran Jasmani (Pendidikan Ortu Sarjana)

Klasifikasi J;;i';:;h Frekuensi P:;s) ;’n
Baik Sekali 22-25 2 66.67%
Baik 18-21 1 33.33%
Sedang 14-17 0 0.00%
Kurang 10-13 0 0.00%
Kurang Sekali 5-9 0 0.00%

Total 3] 100.00%




Lampiran Tabulasi Hasil Tes

Peng:;kan Kifanr:in Lari40m I_.rzr:;z;(t Sit-up | Pull-up Me:;z:gah ;T(:arl Klasifikasi
$1 Putra 5 4 5 4 2 20 | Baik

51 Putri 5 4 5 5 5 24 | Baik Sekali
51 Putri 5 5 5 4 3 22 | Baik Sekali
SD Putra 3 2 3 5 3 16 | Sedang
sD Putra 3 3 4 5 2 17 | Sedang
SD Putra 2 2 2 2 2 10 | Kurang
SD Putra 4 2 5 3 2 16 | Sedang
SD Putra 2 2 2 2 2 10 | Kurang
SD Putra 4 4 5 3 2 18 | Baik

SD Putra 2 1 4 3 2 12 | Kurang
SD Putra 4 3 3 3 2 15 | Sedang
SD Putra 3 3 4 3 2 15 | Sedang
SD Putra 2 3 4 3 1 13 | Kurang
SD Putra 3 4 4 3 2 16 | Sedang
SD Putra 3 3 4 3 1 14 | Sedang
SD Putra 3 2 3 2 1 11 | Kurang
SD Putra 3 3 3 3 1 13 | Kurang
SD Putra 3 3 3 3 1 13 | Kurang
SD Putra 3 4 4 3 1 15 | Sedang
SD Putra 3 4 3 3 2 15 | Sedang
SD Putri 3 3 5 3 3 17 | Sedang
SD Putri 1 2 4 3 3 13 | Kurang
5D Putri 2 2 3 2 2 11 | Kurang
SD Putri 2 2 3 2 1 10 | Kurang
sSb Putri 2 1 3 3 1 10 | Kurang
SD Putri 2 2 3 2 2 11 | Kurang
SD Putri 2 2 3 2 2 11 | Kurang
SD Putri 3 3 3 3 2 14 | Sedang
SD Putri 4 3 4 3 3 17 | Sedang
sD Putri 4 4 3 4 2 17 | Sedang
SD Putri 4 4 3 3 3 17 | Sedang
sD Putri 3 3 5 3 2 16 | Sedang
sD Putri 4 4 4 3 2 17 | Sedang
SD Putri 3 2 3 3 2 13 | Kurang
sD Putri 3 3 4 3 3 16 | Sedang
SMA Putra 4 4 4 3 2 17 | Sedang
SMA Putra 4 4 5 3 2 '18 | Baik
SMA Putra 3 1 5 4 2 15 | Sedang




SMA Putra 4 4 5 4 2 19 | Baik

SMA Putra 4 3 5 4 2 18 | Baik

SMA Putri 3 3 5 5 2 18 | Baik

SMA Putri 4 2 5 5 3 19 | Baik

SMA Putri 3 2 5 4 2 16 | Sedang
SMA Putri 4 3 4 4 2 17 | Sedang
SMA Putri 5 5 5 1 3 22 | Baik Sekali
SMP Putra 5 4 5 3 1 18 | Baik

SMP Putra 3 3 4 2 2 14 | Sedang
SMP Putra 3 3 4 5 4 19 | Baik

SMP Putra 3 2 3 3 2 13 | Kurang
SMP Putra 3 5 3 3 2 16 | Sedang
SMP Putra 3 4 3 3 2 15 | Sedang
SMP Putri 4 2 5 4 2 17 | Sedang
SMP Putri 3 4 4 4 3 18 | Baik

SMPp Putri 5 5 5 4 3 22 | Baik Sekali




PEMANASAN




LARI 40 M




GANTUNG SIKU TEKUK




BARING DUDUK




VERTICAL JUMP




LARI 600 M




