BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian dan hasil analisis yang telah dilakukan
diperoleh kesimpulan bahwa pendekatan bermain dapat meningkatkan
passing atas permainan bolavoli pada siswa kelas V SD Negeri 1 Tirip
Kecamatan Wadaslintang Kabupaten Wonosobo.
B. Implikasi Penelitian
Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran passing
atas pada Siswa Kelas VV SD Negeri 1 Tirip mengalami peningkatan, sehingga
sebagai guru untuk meningkatkan kualitas pembelajaran perlu diupayakan
meningkatkan kualitas pembelajaran terutama penggunaan metode, model,
atau pendekatan pembelajaran agar siswa tertarik atau menyenangi olahraga
yang diajarakan guru.
C. Keterbatasan Penelitian
Penelitian tindakan kelas pada kelas V SD Negeri 1 Tirip memiliki
keterbatasan-keterbatasan yang menjadi hambatan penelitian ini. Dimana
hambatan-hambatan itu belum dapat terselesaikan pada penelitian ini sehingga
pada saat yang akan datang hambatan-hambatan tersebut menjadi bahan
penyelesaian pada pembelajaran selanjutnya. Adapun hambatan-hambatan
yang ada dalam penelitian adalah kurang memadainya sarana yang digunakan
dalam proses pembelajaran passing atas bolavoli, misalnya bola voli yang

minim. Selain itu, prasarana untuk permainan bolavoli juga masih kurang luas.
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D. Saran-Saran

Saran yang dapat penyusun berikan sehubungan dengan hasil

penelitian ini adalah sebagai berikut.

1.

Bagi siswa, agar lebih bersemangat dalam mengikuti pembelajaran
olahraga baik olahraga lompat jauh ataupun olahraga yang lain.

Bagi Sekolah, agar menyediakan atau memperbaharui sarana dan
prasarana olahraga, sehingga semua siswa dapat menggunakan fasilitas
olahraga. Serta perlunya buku-buku perpustakaan agar lebih dilengkapi
khususnya buku pendidikan penjas secara teoritik dan buku metode-

metode pembelajaran.

39



DAFTAR PUSTAKA

Agus Purnomo (2010). “Peningkatan Penguasaan Passing Bawah Permainan
Bolavoli Mini melalui Pendekatan Bermain pada Siswa Kelas IV SD
Negeri 2 Ngadisono Kecamatan Kaliwiro Kabupaten Wonosobo”.
Skripsi. UNY: FIK.

Asep Suharta. (2007). Pendekatan Pembelajaran Bola Voli Mini. JURNAL IPTEK
OLAHRAGA, VOL.9, No.2, Mei-Agustus 2007:134-153.

Bambang Abduljabar. (2010). “Pengertian Pendidikan Jasmani”. Artikel. Tersedia
online http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR. PEND. OLAHRAGA/
196509091991021-BAMBANG_ABDULJABAR/Pengertian_Penjas.

pdf

Barbara L. Viera. (2000). BOLA VOLI (Tingkat Pemula). Diterjemahkan oleh
Monti. Jakarta: Raja Grafindo Persada

BSNP. (2007). Pedoman Penyusunan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan di
Sekolah Dasar. Jakarta: Depdiknas.

Devi Ari Mariani (2008). Bermain dan Kreativitas Pada Anak Usia Dini (Artikel).
Tesedia di http://deviarimariani.com/2008/06/12/bermain-dan-
kreativitas-anak-usia-dini/ diunduh pada 12 Juni 2009

Didin Budiman. (2010). Psikologi Anak dalam PENJAS. Tersedia di
http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR. PEND. OLAHRAGA/19740
9072001121-DIDIN BUDIMAN/psikologi_anak dlm_penjas/
Karakteristik Siswa_Sekolah Dasar.pdf

Dieter Beutelstahl. (2007). Belajar Bermain Bola Volley. Bandung: Pionir Jaya

Karim (2010). “Peningkatan Pembelajaran Passing Atas melalui Pendekatan
PAKEM pada Siswa Kelas V SD Negeri Sukoreno Kecamatan
Kaliwiro Kabupaten Wonosobo”. Skripsi. UNY: FIK

Matakupan (1995). Teori Bermain. Jakarta: Depdiknas.

Mulyasa. (2009). Implementasi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan
Kemandirian Guru dan Kepala Sekolah. Jakarta: Bumi Aksara.

Ngalih Purwanto (2006). Psikologi Pendidikan. Bandung: Rosdakarya.

Nuril Ahmadi (2007). Panduan Olahraga Bolavoli (telah ditelaah oleh Tim Ahli
FIK UNY). Solo: Era Pustaka Utama

Pardjono, dkk. (2007). Panduan Penelitian Tindakan Kelas. Yogyakarta:
Lembaga Penelitian UNY

40



Paul Suparno. (2001). Teori Perkembangan Kognitif Jean Piaget. Yogyakarta:
Kanisius.

Roji. (2007). Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan Jilid 1 Kelas VII
SMP. Jakarta: Erlangga.

Rusli Ibrahim. (2001). Landasan Psikologi Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar.
Jakarta:Depdiknas.

Soni Nopembri. (2011). Implementasi Pendidikan Jasmani pada pendidikan
Prasekolah. Tersedia di http://staff.uny.ac.id/system/files/penelitian
/Soni%20Nopembri,%20S.Pd.,M.Pd./Implementasi%20Penjas%20pras
ekolah.pdf diunduh pada tanggal 30 Desember 2011

Sugiyono. (2007). Statistik untuk Penelitian. Bandung: Alfa Beta.

Suharsimi Arikunto. (2006). Prosedur Penelitian suatu Pendekatan Praktek.
Jakarta: Rineka Cipta.

Trihendardi. (2006). Langkah Mudah Menguasai Analisis Statistik menggunakan
SPSS 15. Yogyakarta: Andi Offset.

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003. (2003). Undang-
Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem
Pendidikan Nasional. Semarang: CV.Duta Nusindo

Yudha M. Saputra. (2001). Pembelajaran Atletik di Sekolah Dasar (Sebuah
Pendekatan Pembinaan Gerak memulai Permainan). Jakarta
Depdiknas.

41



