Lampiran 13

Tabel 25. Hasil wawancara peneliti dengan pelatih kelas olahraga cabang

Sepakbola di Sekolah Menengah Pertama Negeri 13 Y ogyakarta

Hari/ Tanggal

Pertanyaan

Jawaban

Kamis 15 Juli 2012

Di Sekolah
Menegah pertama
ini, khusus kelas
olahraga cabang
sepakbola sudah
mempunyai
pelatih fisik atau
belum?

Belum

Program latihan
untuk kondisi fisik
biasanya mengacu

kepada kondisi

fislk umum apa
khusus?

Umum

Menurut bapak,
untuk pembinaan
kondisi fisik,
apakah hanya
bergantung kepada
pelatih fisik atau
kesadaran siswa
sendiri?

Pelatih fisik, bisa
juga menambah
latihan sendiri
diluar jadwal

Status kondisi
fisik siswa cabang
olahraga
sepakbola
biasanya dipantau
dengan tes
pengukuran
kondisi fisik atau
dengan
pengamatan
pelatih
dilapangan?

Dipantau dengan
tes pengukuran
biasanya
menggunakan
beberapa varias
item tes, tapi tidak
begitu sering
dilakukan
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Program latihan
yang dibuat
ditekankan pada
aspek fisik atau
aspek teknik,
taktik,dan mental?

Mencakup
semuanya mul ai
dari teknik, taktik
mental dan fisik,
diutamakan teknik
taktik dan metal

Bagaimana
menurut bapak
tentang peralatan
tentang
peralatan/fasilitas
untuk latihan
konndisi fisik
memadai atau
tidak memadai ?

Kurang memadai

Bagaimana
menurut bapak,
berdasarkan dari
hasil pengamatan
selamaini kondisi
fisik dan
keterampilan
siswadi SMPN
13 Yogyakartaini
sudah memenuhi
standar pemain
sepakbola?

Masih kurang dan
harus terus
menerus
ditingkatkan lagi
kearah |ebih baik

Bagaimana
pemberian materi
latihan kondisi
fisik apakah sesuai
dengan tingkatan
umur atau tidak

Melihat usia
siswa/memakai
tingkatan umur

Latihan dilakukan
berapakali selama
seminggu?

4 kali
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