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MOTTO  

 

 Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan (Al Nahsroh ). 

 Maka apabila kamu telah selesai  dari suatu urusa  maka 

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain 

(Al Nashroh). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 vi 

 
PERSEMBAHAN 

 

 
                 Dengan rasa syukur Alhamdulillahi Robil Alamin karya ini 

kupersembahka kepada orang-orang yang selalu memberikan do’a dan 

dorongan semangat kepada penulis,yaitu  orang  tuaku Ibu Surajiah , mertuaku 

Ibu Dartowiyono, Suamiku tecinta  Muladi, anaku Adhdhuha Fithroh dan 

Rahmah Nur Azizah. 

 



 

 vii 

KEMAMPUAN KONTROL BOLA PESERTA EKSTRAKURIKULER 

TENIS MEJA SEKOLAH DASAR SE KECAMATAN KASIHAN 

KABUPATEN BANTUL 

 

Oleh: 

Rumini 

NIM. 10604227002 
 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk menggetahui tingkat kemampuan kontrol 

bola pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler tenis meja Sekolah Dasar se 

Kecamatan Kasihan. 

 Penelitian ini merupakan penelitian survai dengan desain deskriptif. 

Subyek penelitian ini adalah siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler tenis 

meja SD se-Kecamatan Kasihan, yang berjumlah 38 responden, terdiri dari 20 

siswa dari SD Karangjati dan 18 siswa dari SD Kalipucang. Teknik pengambilan 

data menggunakan survai dengan instrument tes bounching ball.Teknik analisis 

data menggunakan analisi diskriptif dengan presentase yang terbagi dalam 5 

kategori kemampuan kontrol bola yaitu kategori sangat baik, baik, cukup, kurang 

dan sangat kurang berdasar nilai mean dan standar deviasi. 

 Hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat kemampuan kontrol bola pada 

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler tenis meja Sekolah Dasar di Kecamatan 

Kasihan sebagian besar masuk dalam kategori cukup. Secara rinci, sebanyak 0 

siswa (0%) mempunyai kemampuan kontrol bola sangat baik, 13 siswa (34,21%)  

mempunyai kemampuan kontrol bola  baik, 15 (39,47%) siswa mempunyai 

kemampuan kontrol bola cukup, 5 siswa (13,16%) mempunyai kemampuan 

kontrol bola kurang, 5 siswa (13,16%) mempunyai kemampuan kontrol bola 

sangat kurang.Frekuensi terbanyak (39,47%) terletak pada kategori cukup  

sehingga dapat disimpulkan bahwa tingkat kemampuan kontrol bola pada siswa 

yang mengikuti ekstra kurikuler tenis meja Sekolah Dasar di kecamatan Kasihan 

sebagian besar masuk dalam kategori cukup. 

 

Kata kunci: kontrol bola, tenis meja.         
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