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MOTTO

‘Victory need a good preparation”

(Taufiq Arif S.)

“Sebelum Anda dapat menjadi pemenang yang baik, Anda harus tahu

bagaimana caranya menerima kekalahan.”

(Eddie Hart)

“Kita akan memperoleh yang terbaik dari orang lain, jika kita memberikan

yang terbaik dari kita.”

(Danny Kosasih)

“Jika ingin menjadi orang besar, banyak halang rintang yang harus dilewati.”

(Budi Aryanto)

“Saya bisa menerima kegagalan. Setiap orang pernah gagal. Namun saya tidak

bisa menerimanya kalau belum mencoba

(Michael Jordan)

“Suatu kriteria yang baik untuk mengukur keberhasilan dalam kehidupan anda

ialah jumlah orang yang telah anda buat bahagia.”

(Stephen Covey)

“Apa yang saya lakukan, kerjakan, hadapi, dan jalani adalah suatu proses

untuk menjadi lebih baik”

(Maulvi Dimas Anugrah)
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh media
audio visual (video) dan latihan drill terhadap kemampuan teknik menembak jump
shoot pada atlet putra Klub Bola basket Wisnu Murti Sleman.

Penelitian ini menggunakan eksperimen semu, dengan membagi menjadi
dua kelompok dengan ordinal pairing, yaitu kelompok eksperimen A dengan
perlakuan media audio visual (video) dan kelompok eksperimen B sebagai
kelompok kontrol. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet senior putra Bola
basket putra Klub Bola Basket Wisnu Murti Sleman yang berjumlah 30 atlet.
Sampel yang diambil dengan total sampling berjumlah 30 atlet. Instrumen yang
digunakan adalah tes teknik menembak jump shoot. Analisis data menggunakan
uji prasyarat, uji t dan kenaikan persentase.

Hasil analisis menunjukkan: (1) Ada perbedaan yang signifikan pada
kelompok eksperimen media audio visual (video), dengan t hitung = 10.432 > t
tabel = 2.14 dan nilai signifikansi p sebesar 0.000 < 0.05. (2) Kelompok
eksperimen media audio visual (video) lebih efektif daripada kelompok kontrol
dengan nilai t hitung 4.338 > t tabel 2.05 dan nilai signifikansi p sebesar 0.000 <
0.05. Selisih postest antara kelompok media audio visual (video) dan kelompok
kontrol sebesar 2.646. Oleh karena itu latihan media audio visual (video) lebih
baik terhadap peningkatan kemampuan teknik menembak jump shoot. Kenaikan
persentase kelompok eksperimen media audio visual (video) sebesar 18.39%.

Kalimat kunci: media audio visual (video), teknik menembak jump shoot
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