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A.Diskripsi Teori
1. Hakekat Kemampuan Motorik

Kemampuan Motorik berasal dari Kbwadtosa Inggris vy
Abilitgrakmétpbrmerupakan suatu aktivpteamtganeggisangat
manusia, karena demgtdmmaereski & dapats uaduvayla rseg
menjadi haraldenoyaasli Lutan (l1&&&g8@6gkan bahwa
kemampuan modideilkk kapasitas seseorang yang berkaitar
pelaksanaan dan peragapinaswugandkeaeelatif melekat setel
masa k&malkMenurut Surktod (M®97: 70), mengatakan bahw:
kemampuan madatekh suatu kemampuan seseorang d:
menampilkamnkeittan gerak yang lebih luas serta diperjel
kemampuan motorik suatu kemampuan umum yang berk
penampilan beebagpilkeetatugas gerak .

Berdasarkan pendapat di atas dahata disimpulke
kemampuan motorik adalah suatu kemampuan yang di
keterampilan gerak umum, yang menjadi dasar untuk
pertumbuhan dan perkembangan, Sedeoaamd!|arangerak
memiliki tingkat kemamyaragq tmmggridapat diartikan bahwse
orang tersebut memiliki potensi atau kemampuan untt
keterampilan gerak yang lebih baik dibandingkan deng

memiliki kemampuan motorik rendah.



