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ABSTRAK

Permainan kasti merupakan cabang olahraga bola kecil yang sangat populer di
kalangan anak usia sekolah dasar, kemampuan dasar merupakan hal terpenting yang
harus dikuasai untuk memainkan permainan kasti. Kemampuan dasar bermain kasti
siswa kelas IV dan kelas V SD Negeri Banjarnegoro I, Kecamatan Mertoyudan,
Kabupaten Magelang belum diketahui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat kemampuan dasar bermain kasti siswa kelas kelas IV dan kelas V SD Negeri
Banjarnegoro 1, Kecamatan Mertoyudan, Kabupaten Magelang tahun Pelajaran
2011/2012.

Penelitian merupakan penelitian deskriptif. Subjek penelitian adalah siswa
kelas 1V dan kelas VV SD Negeri Banjarnegoro |, Kecamatan Mertoyudan, Kabupaten
Magelang, yang jumlah 48 (empat puluh delapan) siswa. Uji validitas menggunakan
product moment dan uji reabilitas menggunakan cronbach alpha. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Instrumen pengumpulan data
mengunakan metode tes. Analisis deskriptif dengan menggunakan 5 kategori yaitu
sangat rendah, rendah, sedang, tinggi dan sangat tinggi.

Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata (Mean), keempat aspek
kemampuan dasar bermain kasti siswa kelas V berada pada rentangan kategori
sedang. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa kemampuan
dasar bermain kasti siswa kelas IV dan V SD Negeri Banjarnegoro I, Kecamatan
Mertoyudan, Kabupaten Magelang yang meliputi kemampuan memukul bola,
kemampuan menangkap bola, kemampuan melempar bola dan kemampuan lari adalah
pada kategori sedang.

Kata kunci : kemampuan dasar bermain kasti, menangkap, melempar, memukul, lari
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