
i 
 

KEMAMPUAN DASAR BERMAIN KASTI SISWA KELAS IV 
DAN KELAS V SD NEGERI BANJARNEGORO 1  

KECAMATAN MERTOYUDAN  
KABUPATEN MAGELANG 

 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 

Diajukan Kepada Fakultas Ilmu Keolahragaan 
Universitas Negeri Yogyakarta  

untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 
 
 

 
           

 
 

Oleh: 
 

Tri Susmini 
NIM : 10601247093 

 
 
 
 
 
 
 
PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

2012 
 
 









v 
 

 
MOTTO 

 
 

Hidup tidak menghadiahkan barang sesuatupun kepada manusia tanpa 
bekerja keras. 

 

Kemenangan yang seindah-indahnya dan sesukar-sukarnya yang boleh 
direbut oleh manusia ialah menundukkan diri sendiri (Ibu R.A Kartini) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



vi 
 

 
PERSEMBAHAN 

 
 
Dengan mengucap syukur kepada Allah SWT, skripsi ini aku persembahkan pada, 

suamiku Samudono yang selalu memberikan motivasi baik moril dan spiritual demi 

terselesaikannya skripsi ini. Anak-anakku tercinta Bowo Sulistiyono, Oky Setyo 

Nugroho, yang selalu menyemangati, memberikan inspirasi dan sebagai motivasi 

untuk selalu bekerja keras menyelesaikan skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

KEMAMPUAN DASAR BERMAIN KASTI SISWA KELAS IV 
DAN KELAS V SD NEGERI BANJARNEGORO 1 

KECAMATAN MERTOYUDAN 
KABUPATEN MAGELANG 

 
Oleh: 

Tri Susmini 
10601247093 

 
ABSTRAK 

 
Permainan kasti merupakan cabang olahraga bola kecil yang sangat populer di 

kalangan anak usia sekolah dasar, kemampuan dasar merupakan hal terpenting yang 
harus dikuasai untuk memainkan permainan kasti. Kemampuan dasar bermain kasti 
siswa kelas IV dan kelas V SD Negeri Banjarnegoro I, Kecamatan Mertoyudan, 
Kabupaten Magelang belum diketahui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
tingkat kemampuan dasar bermain kasti siswa kelas kelas IV dan kelas V SD Negeri 
Banjarnegoro I, Kecamatan Mertoyudan, Kabupaten Magelang tahun Pelajaran 
2011/2012. 

Penelitian merupakan penelitian deskriptif. Subjek penelitian adalah siswa 
kelas IV dan kelas V SD Negeri Banjarnegoro I, Kecamatan Mertoyudan, Kabupaten 
Magelang, yang jumlah 48 (empat puluh delapan) siswa. Uji validitas menggunakan 
product moment dan uji reabilitas menggunakan cronbach alpha. Teknik pengambilan 
sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Instrumen pengumpulan data 
mengunakan metode tes. Analisis deskriptif dengan menggunakan 5 kategori yaitu 
sangat rendah, rendah, sedang, tinggi dan sangat tinggi.  

Hasil penelitian menunjukkan  nilai rata-rata (Mean), keempat aspek 
kemampuan dasar bermain kasti siswa kelas V berada pada rentangan kategori 
sedang. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa kemampuan 
dasar bermain kasti siswa kelas IV dan V SD Negeri Banjarnegoro I, Kecamatan 
Mertoyudan, Kabupaten Magelang yang meliputi kemampuan memukul bola, 
kemampuan menangkap bola, kemampuan melempar bola dan kemampuan lari adalah 
pada kategori sedang. 

 
Kata kunci : kemampuan dasar bermain kasti, menangkap, melempar, memukul, lari 
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