BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil pendlitian,

dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa:

1. Ada sumbangan koordinasi mata-tangan terhadap tembakan jump shot pada
pemain UKM bola basket UNY, yaitu sebesar 25.96%.

2. Ada sumbangan fleksibilitas pergelangan tangan terhadap tembakan jump
shot pada pemain UKM bola basket UNY/, yaitu sebesar 19.25%.

3. Ada sumbangan kekuatan otot lengan triceps terhadap tembakan jump shot
pada pemain UKM bolabasket UNY, yaitu sebesar 23.46%.

4. Ada sumbangan power tungkai terhadap tembakan jump shoot pada pemain
UKM bolabasket UNY/, yaitu sebesar 18.45%.

5. Ada sumbangan koordinas mata-tangan, fleksibilitas pergelangan tangan,
kekuatan otot lengan triceps dan power tungkai terhadap tembakan jump

shot pada pemain UKM bola basket UNY/, yaitu sebesar 87.1%.

B. Implikasi Hasil Penelitian
Berdasarkan kesimpulan di atas, penelitian memiliki implikasi, yaitu
bagi pelatih yang akan meningkatkan teknik tembakan jump shoot bola basket
hendaknya memperhatikan faktor yang penting, yaitu; koordinasi mata-tangan,
fleksibilitas pergelangan tangan, kekuatan otot lengan triceps dan power

tungkai. Bentuk perhatian dapat berwujud melatih koordinasi mata-tangan,
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fleksibilitas pergelangan tangan, kekuatan otot lengan triceps dan power

tungkai dengan bentuk latihan yang bervariasi lagi.

. Keterbatasan Penelitian
Penelitian ini dilakukan sebaik mungkin, namun tidak terlepas dari
keterbatasan yang ada. K eterbatasan selama penelitian, yaitu:

1. Tidak tertutup kemungkinan para atlet kurang bersungguh-sungguh dalam
melakukan tes koordinas mata-tangan, fleksibilitas pergelangan tangan,
kekuatan otot lengan triceps, power tungkai dan tes tembakan jump shoot.

2. Pendliti tidak dapat mengontrol faktor lain yang dapat mempengaruhi
tembakan jump shoot bola basket, yaitu faktor psikologis atau kematangan
mental.

3. Untuk kekuatan otot lengan triceps menggunakan alat untuk latihan atau

bukan aat khusus untuk pengukuran.

. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang
dapat disampaikan, yaitu:

1. Bagi pelatih bola basket, hendaknya memperhatikan koordinas mata-
tangan, fleksibilitas pergelangan tangan, kekuatan otot lengan triceps dan
power tungka karena mempengaruhi hasil tembakan jump shoot.

2. Bagi atlet bola basket agar menambah |atihan-latihan lain yang mendukung

dalam mengembangkan teknik tembakan jump shoot.
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