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        Dosen Pembimbing 
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MOTTO 

1. Orang yang bahagia adalah orang yang bisa melupakan sesuatu yang tidak 

mungkin lagi diperbaiki, dan selalu ingat akan kebaikan orang lain serta 

melupakan keburukan orang lain. (Ani Musrifah) 

2. Berdzikirlah hanya kepada Allah, karena berdzikir akan menenangkan hati. 

(Q. S. Ar-Ra d: 28) 

3. Perubahan yang baik tidak dimulai dari orang lain tapi dimulai dari diri 

sendiri.(Ani Musrifah) 

4. Jangan takut dengan kesulitan, sebab kesulitan akan menguatkan hati.(Ani 

Musrifah)  

5. Kurang cerdas dapat diperbaiki dengan belajar, kurang cakap dapat diperbaiki 

dengan pengalaman, tetapi kurang jujur payah memperbaikinya.(Bung Hatta) 
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Abstrak 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Senam Indonesia Sehat 

terhadap tingkat kesegaran jasmani siswa kelas IV Sekolah Dasar Brajan 
Kecamatan Pleret, Kabupaten Bantul. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain Pretest-
posttest control group design. Subyek dari penelitian ini adalah siswa kelas IV 
yang berjumlah 38 responden terdiri dari 16 siswa putra dan 22 siswa putri. 
Pengambilan data menggunakan survey, dengan instrument yang digunakan tes 
Kesegaran Jasmani Indonesia Usia 10-12 tahun. Teknik analisis data untuk 
menguji perbedaan menggunakan analisis uji-t, melalui uji prasyarat normalitas, 
dan homogenitas. 

Hasil penelitian pada pengujian beda pre test – post test kelompok kontrol 
memperoleh thitung 11,42 < ttabe l10,95% pada pengujian beda pre test – post test 
kelompok eksperimen memperoleh thitung 12,11% > ttabel 24,28%. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa tidak terdapat peningkatan tingkat kesegaran jasmani saat 
pre test dan post test pada kelompok kontrol, terdapat peningkatan terhadap 
tingkat kesegaran jasmani saat pre test dan post test pada kelompok eksperimen, 
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh Senam Indonesia Sehat 
terhadap tingkat kesegaran jasmani siswa kelas IV Sekolah Dasar Brajan 
Kecamatan Pleret, Kabupaten Bantul. 
 
Kata kunci: Pengaruh, Senam, Kesegaran jasmani 
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